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༄༅། །སྣ་ཚོགས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་༼ཁ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག་ལས། 
༡༽ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༡ ” ༡༠ ༢༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ། ༡༡ ”" ༡༠༦ ༣༽ རང་ ་ 
གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལམ་གླུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། ༡༠༧ ” ༡༣༦ ༤༽ རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མཐའ་ཡས་མ། ༡༣༧ ˆ ༡༤༣༢ ༥༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཝ་བྷུ་ཏི་པའི་རྣུམ་ཐར་བསྟོད་པ། ༡༤༣ 
* ༡༥༢ ༦༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱང་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་མ། ༡༥༣ ” ༡༥༨ ༧༽ རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་ཞིག་ཀ་བཞི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་འདེབས། ༡༦༩ ˆ ༡༦ ༨༽ མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ 


















































དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་འོད་སྣང་། ༡༦༣ ”" ༢༠༠ ༩༽ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། ༢༠༡. ˆ ༢༠༥ ༡༠༽ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། ༢༠༧ ˆ ༢༡༢ ༡༡༽ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། ༢༡༣ " ཧན༥ ༡༢༽ རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 
གནང་གི་ཡི་གེ། ༢༣༧ * ༢༤༣ ༡༣༽ རྟ་གགྲིན་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ༢༤༥ * ༢༤༢ ༡༤༽ དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ༢༤༩ ˆ ༢ ༡༥༽ པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ༢༦༣ ”" ༢༦༧ ༡༦༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྨུར་སྩོལ། ༢༦༥༩ ˆ ༢༨༢ ༡༧༽ དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ པ 
བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། ༢༡༣ " ༣༠༡ ༡༤༨༽ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག ༣༠ན " ནནན ༡༩༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། ༣༣༥ ” ༣༣༠ ༢༠༽ མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ། ༣༣༡ " 


ཟླ 
རྣ 
-ཤཾ 









































ཕྱུལ 





༄༅། ། ༣༣༤ ༢༡༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ལམ་བཟང་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། ༣༣༥ " ༣༤༡ ༢༢༽ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོག ༣༤༣ ˆ 
༣༦ ༢༣༽ སྤྲོས་མེདརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༣༦༣ ˆ ༣༧༤ ༢༤༽ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། ༣༧༥ ˆ ༣༧༩ ༢༥༽ གྱིང་ལྔ་གཟའ་ 
གདོང་གི་གཏོར་ཆོག་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། ༣༩༡ ˆ ༣ ༢༦༽ དབང་སྡུད་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མན་ངག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་པདྨ་ར་གའི་ཆུན་པོ། ༣༩༩ ” ༣༩༢ ༢༧༽ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ 

ཆུང་། ༣༩༣ ” ༣༩༧ ༢༥༽ མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་མ་ཧེ་མཆོད་པ་གནང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ཡིག་བཀའ་ཤོག ༣༩༩ ” ༤༠༢ ༢༩༽ ཆོས་སྐྱོང་སྟག་ཞོན་གྱི་གཏོར་ཆོག ༤༠༣ " ༤༠༨ ༣༠༽ མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ པ 


བསྟོད་པ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། ༤༠༩ ˆ“ ༤༡༣ ༣༡༽ བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་། ༤༡༥ " ༤༣༤ ༣༢༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་མངོན་རྟོགས། ༤༣༥ 








༤༤༤ ༣༣༽ ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ། ༤༤༥ - ༤༤༩ ༣༤༽ དཔལ་ཞྭ་ལུ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྟོད་ཞལ་སྔ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། ༤༥༡ ˆ~ ༤༥༤ ༣༥༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རི་ཕུག་མ་ 


















































དགྱེས་པའི་བསྟོད་པ། ༤༥༥ " ༤༥༢ ༣༦༽ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་འབུལ་རྗེ་ཚར་པས་མཛད་པ། ༤༥༩ * ༤༦༢ ༣༧༽ ཇ་མཆོད་རྒྱ་ཇའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན། ༤༦༣ " 
༤༦༧ ༣ མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲན་ལུས་ལྷུན་གྲུབ། ༤༥༩ ˆ ༤༩༨ ༣༩༽ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱཔའི་ཁྱད་པར་གྱིགསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པདྨ་ 
ཇཾ རཱ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ༤༩༩ ˆ ༥༡༩ ༤༠༽ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད། ༥༢༡ " ༥༥༩ ༤༡༽ རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་པད་མཚོ་བཞད་ 
སཾ པ། ༥༧༡ ˆ ༥༧༤ ༤༢༽ འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་ལ་བསྟོད་པ། ༥༧༥ ˆ ༥༧༧ ༤༣༽ གཙང་སྟོད་འདར་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་བསྐོར་བསྲུངས་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༥༧༩ ”" ༥༨༥ ༤༤༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ༥༨༢༧ ~ ། ༣ ༤༥༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། ༦༥ ” ༦༠ ༤༦༽ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ༦༡༡ ˆ ༦༡༥ བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཀོ །༤༧༽ རྒྱལ་མཚན་བླ་མས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ༦༡༧ ˆ ༦༢༨ ༤༢༽ འོད་གསལ་འཆར་སྒོ་ངོས་འཛིན། ༥༢༩ ˆ ༦༤༠ ༤༩༽ ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༤༡ - ༥༥༡ ༥༠༽ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་ལ་གསུངས་པའི་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ " "༥༩༢ བཞུགས་སོ།། 































































































༄༅། །ཇྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོན་གྱི་ 


¬ 


= 


སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ངལ་གསོ་ 
བའི། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ཆུ་མཚོ་ལས། །མཐོན་པོའི་ཆ་ཤས་དཀར་གསལ་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཁོ་བོས་སྨྲ། །སྐལ་ 
བཟང་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་མཉན་པར་བྱོས། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ 
ན། ཇྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཙུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཆེ་བ་ཡུལ་ཚ་མོ་རོང་པ། རིགས་རྗེ་བཙད། མིང་མ་གཅིག་འོད་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་བདག་ 




























































































༄༅། །ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ས་སྐྱར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡི་གེར་བྲིས། དེ་ནས་ཀོ་ཤི་བིའི་པྲི་ཏ་དེ་བ་མ་ཏིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཉིད་ལས་རྩད་ཆོད་པར་གླེང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་མང་པོ་ 








གསུང་བ་དང་། བདག་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འབའ་ཞིག་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པས་ཀུན་ངོ་ 
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མཚར་བར་གྱུར། ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་མ་བསླབས་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་མཁྱེན། འོད་གསལ་རྒྱུན་དུ་འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་བླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དྲན་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས། ཀིརྡརྗའི་རྒྱུད་གསུམ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་ལྔ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐུགས་ལས་གསུངས། རང་གི་ཡབ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་ལུང་། མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསན་ནས་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་པའི་མཐུས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་བཞི་ཐུགས་ལས་གསུངས། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་ 
པར་རྩོད་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡབ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས། ཁྱོད་ས་ 
སྐྱར་སྡོད་ལ་བཤད་པ་གྱིས། ངས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་ཉན་ལ་འོང་གསུངས། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཆཕ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་ཆོས་གསན་པ་ལ་སྱ་ཕྱི་ཡོངས་དྲིལ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་ 
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༄༅། །པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟང་ཐིང་གི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། སེང་འདྲ་བརྒྱད། ཇོ་སྲས་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཇོ་སྲས་བཞི་ནི། འཁོན་ས་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ། ཁུ་ཇོ་སྲས་ནེ་ཙོ། རྔོག་ཇོ་སྲས་རྭ་མོ། སྙོས་ཇོ་སྲས་བོད་མ་དང་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་གསར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། དེའི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་མཛད། དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། ཁྱད་པརཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིཌླ་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ཡབ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 





ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་མཛད་པའི་མཐུས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྟན་ཕའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་ 
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དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། ས་སྐྱའི་གཟིམ་ཁང་རྙིང་མར་ལམ་འབྲས་གསུངས་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ། སློབ་མའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གཟིགས། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཞུ་བྱས་ལ་བིརླ་པ། གཞན་གཉག་དང་། རྨོག་ 
སྟོན། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་བསྒྲུན་པར་མཛད། ྒྲུ་ཏུས་དབང་བསྐུར་བའིཆེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་ལ་འོད་ 

དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་དང་། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ: (ངོ་མཚར་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་ པོ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་དེའི་ཚེ་ །ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ། ར་ཞིང་། ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ ད་པས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ཌི་ཡ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


















































དྲི་ཟ །ཞིང་། དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་ཞིང་རྩེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་ 
ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལའང་ཉེས་པའི་དྲི་ 
དྷ མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
༧ པི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསུང་ལས་བསྐྲུན་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་ 
ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད། ཞུ་བྱས་རྣལ་འབྱོར། ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན། རྨོག་སྟོན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་རེ་ས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདིའི་སློབ་མར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་ 
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ལོག་པར་རྟོག་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། བཀའི་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ལུས་རྒྱམ་ཞིག་བར་དུ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སོགས། མདོར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག དྲིམ་མེད་པའི་ལུང་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིག་པས་སུན་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཊི་ཀ བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་མཛད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ། རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཚུལ་བཞིའི་དང་པོ་ 
གསུམ་གསལ་བར་སྟནཔད་སྡེྤའ་རྣམ་པར་གཞག་པཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ྩ ད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དེའི་བསྡུས་དོན། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་ པ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ ཆོག བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་གི་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིཊི་ཀ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ཡན་ལག་བཞི་པ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ 

ཆེན་པོ། རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག བདག་མེད་མའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་སྟེ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བྲིལ་བུ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་ཊི་ཀ ལྲུ་ནག་ 





















































༢ ༄༅། །གི་མཆོད་ཕྲེང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་ཊཱི་ཀ་དང་ས་བཅད། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་སྐོར། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། དོན་ཞགས་རྒྱུད་ཆུང་གི་ས་བཅད། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་ 
པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་མན་ངག་ཆོས་དྲུག མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ཆོས་སྐོར། ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐོར་བུའི་སྐོར། རྗེ་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་མ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། དདེལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་མཐར། དགུང་ལོ་ 

བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འཇའ་དང་། འོད་དང་། སྒྲ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡན་ཞིང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་ ༠ 
གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོས། གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་མཁས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེར་སོན་ཏེ། །ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 


(6 


རྫོགས་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 













































































རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན། རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བྱེས་པོ 
ཡིན་ནོ། །གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་མཆོག་གྱུར་རྣམ་ཐར་འདི། །གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་དུ། །གསུང་ངག་མཛོད་འཛིན་བློ་གསལ་གང་དེས་སྦྱར། །གསུང་ངག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ 


‡' ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་ཤོག རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ནེ། ཤཱཌྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་ ཧྱ 
( གསལ་གྱི་མིང་གིས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྟ་ལྗང་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་རྩེ་དགས་རོལ་བའི་མར་ངོའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། །་བྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱི།། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ྦ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་པད་མཚོ་རབ་ཡངས་བ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུས་གཏམས། །ཐུབ་དབང་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་ཐིག་ཕྲེང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཚལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟེའུ་འབྲུའི་འཛུམ་དཀར་རྩེར་སོན་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོའི་དབང་པོ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ 
སྣང་བརྙན་ལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་མཚན་གསོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མགོན་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་པདྨའི་རྩེར་ཞུགས་ནས། །ཟབ་ཡངས་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་དེང་འདིར་སྩོལ། །གང་དག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྡུལ་ 
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༄༅། །སྙད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བས། །འདི་ན་མཚན་ལྡནརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 


པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྗོད་པའང་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་དོ་ཞེས། །སྒུ་མེད་དམ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཟབ་ཡངས་སྤྲིན་ལམ་ཕ་མཐའ་ 
ཡས། །གཉིས་སྐྱེས་གར་གྱིས་འཇལ་བ་དང་། །གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཇིང་། །རྔ་ཡབ་ཐིགས་པས་བགྲང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མ་བསེ་རུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་པ། །བདག་ལྟ་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་མཐའ་དག་ལེན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཆ་ 






















































































8229 ༦ 


ཤས་བླངས་པས་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པ་ལྟར། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདིའང་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད། །གང་གིས་འདི་ལ་སྐལ་བཟང་དད་པའི་ ་ལོང་གཡོ་ཞིང་འཛུམ་དཀར་ཟླ་བ་ཅི་ཡང་སྟོན། །མཁས་རློམ་ལྗོན་པའི་ 
སྡོང་གི་ཡལ་འདབ་ས་ལ་དུད་ཅིང་ཡིད་ནི་རྨོངས་པའི་འབྲས་བུ་ལྕི། །སྐལ་ངན་ཕྲག་དོག་ཚེར་མའི་མལ་ན་སྤྲེ་སྔགས་འབོད་ཅིང་རང་: ་དེ་ཉིད་མ་ལུས་ངོམ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་སྙན་གྲགས་གདུགས་ 
དཀར་བསིལ་ཡབ་གསར་པས་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས། །དེ་དག་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལྷུར་ལེན་པ། །སྙན་ངག་ལང་ཚོའི་རྒྱན་དུ་བོས་པ་བཞིན། །ཉིན་བྱེདའོད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་དང་། ། 





མཚནམྩོ་རྒ་བ་མུན་པར་བྱས་པ་སྙམ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ནས། །ལག་པའི་འདབ་ཕྲེང་གཙུག་ན་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །རྟོགས་བརྗོད་མགྲིན་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱུད་མངས་འདི་བསྒྲགས་སོ། །བླུན་རྨོངས་གྲོང་པའི་མགལ་དུམ་ཚིག་ཕྲེང་གིས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ཅི་ཞིག་འོས། །སྡེབ་ལེགས་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་གྱིས་ལོང་། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཟུར་ཕུད་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལན་བརྒྱར་ངལ་བསོ་བའི་པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་སྒྱུར་བའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་གསུང་གིས་ཕྲིན་ལས་འབད་ 













































































མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མབློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ྐ དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་སྲུས་ཀྱང་སྤོབས་ 
_§ཱཿ པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀང་བདག་ཅག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིབློའི་ངོར་ཐ་མལ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དུས་འདིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ལས་ ྦྱ 
ལཿ བརྩམས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔར་མའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན་པ། ྐུྲ་འི་ཉདིརམཐར་ཅུངཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་ཁྱོད་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །མངོན་བྱང་རྣམ་ལྔའི་རོལ་རྩེད་ 
“ མཐང་ཕྱིན་ཏེ། །སླར་ཡང་སྔོ་བསངས་དགའ་མས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་གྱི་འགྲོ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །འདུལ་བའི་གར་གྱི་མི་ངལ་འདི་ཡ་མཚན། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མིན། ། 

མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བས། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་དབུས་སྦྱོན་ཧེ་རུ་ཀཉིད་ 










































































༄༅། ཀྱིས་རྗེ་དེཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་པ་འགའ་ལའང་གནམ་ཁའུན་ 
དེང་སང་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བཞུགས་ཡོད་པས་མངོལ་ཤོག་གསུང་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཞིག་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྩར་ཡོང་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཡོང་ 


ཟླ དུས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འབྱེད། ཅུང་ཟད་རྩུབ་པའི་དུས་མྱ་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་བ་ལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་དབུས་སྤྱོན་པས་ངེད་རང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་ 
པཿ འདུག དེ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བས་དོན་གྱི་ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་མཐོང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་ལ། དེས་ན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 


བ་འཇིག་གིི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་བཤད་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་དུའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་རྗེ་འདི་པའང་དེ་དག་གི་རྣམ་ ལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པས་ཀྱང་། དི བམ་ཆེམཆོགསེསནམསུལཡིག་ནོཞེས་གསུང་བརཝ་ ས་དང ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཕྱག་ཕུར་ཀྱང་རྗེ་ 
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འདིཉིད་ལ་བྱུངབ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་སྱེ་བའདའི་གོང་མནི་བྱངལ་སྟོདཀྱི་བྱངསྦྲུགབྱ་བའི་དགོན་པའི་བླ་མ། ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྒྱོང་གསར་རྙིང་ལ་ནུས་པ་ཐོནཔ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ 
འབྱོན་མཁྱེན་ཙམ་ན། ག་པར་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ཚུལ་དེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་ཞིག་ཀྱང་དེང་སང་འཁོར་དུ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །ཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཐུགས་བཅུད་ཆུ་ 
ཀླུང་གིས། །གང༔ དྲི་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དག་པའི་གསལ་སྣང་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག །འོད་གསལ་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ལྭ་བ་པ། །བྱང་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཕག་གྲུ་པ། །རྨད་ _ 
བྱུང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྤྲོ་བར་ཤར། །དེ་མཐོང་ཞལ་གྱི་པད་དཀར་བཞད་པ་ལས། །ལུང་བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅི་ཡང་། གས། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །གྲགས་སྙན་དྲི་ པམ 
བཞོན་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གཙོས། །པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་མ་ཕུལ། །སདར་སོནབཡ་ཆེ་ཆན་ཕྲོགས། །པདྨ་གླིང་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བསྐྲུན་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་གཅིག་ཕུ། །ི་ཚེ་སྨྲ་འདི་བདག་བློའི་ཉེས་པར་ཟད། །འོན་གྱང་བློ་དམན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལགས། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་ལྭ་བའི་ནཱ་བཟའ་ 















































༄༅། །ཅན། །བྲམ་ཐེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རི་སྦྲག་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་རུསཆོ་འབང་ལྡན་པར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ཚུལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ ན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ། ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་ དྷ 
 བས་གདུངས་ལ་གདུགས་དཀར་བསིལ་ཡབ་དང་། །ཆགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཡིད་ལ་སྨིན་ལེགས་བཞིན། །དམ་པའི་མཛད་པས་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་དགའབ་མི་སྟེར་སུཞིག་ཡོད། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ་ནི། རབ་ཏུ་དཀར་བའི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནེའུ་གསིང་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གཙང་གི་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨས་ངེས་པར་སྐྱོང་བའི་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་འདབས་ཆགས་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 















































བསྐོར་བའི་གནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས། གཙང་ཆུ་སྒོའི་སྡུགས་རྡོ་རིང་བསམ་འགྲུབ་སྨོན་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བའི། །ཀུ་མུད་གསར་པའི་འོད་ཆགས་ཁ་བའི་ལྗོངས། །འཆི་མེད་གྲོང་ 

ཁྱེར་འཛིན་མར་འཕོས་འདྲ་བ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟི་གནས་ཡིན། །འདིའི་རིགས་ནེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ་མེས་དབོན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་མཐར་ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུངས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ 
ཡཿ འོད་སྲུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། དཀྱིལ་མཁར་ལྷ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་བཙད་པོ་ཇོ་ཁྲི་དང་། རྗེ་ཨ་ཀྲོའོ། །སྔ་མའི་སྲས་ར་སོགས་དཔོན་མགོན། ཕྱི་མའི་སྲས་དཔོན་ཇོ་མགོན། འདི་ལ་སྲས་ཁྲི་དཔོན་དབང་རྒྱལ་བྱུང་། དེ་ལ་སྲས་སྐུ་ = 
ཱཾ མཆེད་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཆེ་ས་དཔལ་མགོན་རིན་ཆེན་པ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྟེན་སྐྱ་བོའི་དུས་ན་དཔའ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ ཨྲ 
ཿ ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ན་རེག་མཐོང་གི་མཚནམ་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 

གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་མགུར་དུ་བཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ 
































ཟ།༄༅། གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ས་སྐྱ་པའི་དབོན་ཆེན་དཔལ་འབུམ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་བ ད་དེ། དྲུང་ཆེན་ཧོར་པ་དང་ཏཱའི་ 
གུ་ཤྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལྟར་ན་ཧོར་པའི་སྲས་མོར་བྱེད་ཅིང་། དོན་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཏའི་གུ་ཤྲི་བའི་སྲས་མོ་བྱང་སེམས་དབང་ཆོག་རྒྱལ་མོའམ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མོར་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ། ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ཤིང་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྗེ་འདིའི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ནང་ནས་རྗེ་ ཕྱ 
འདི་ཉིད་ཕུ་བོ་བགྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ྗྗེ་འདི་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བལྟམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་ཐོ་མདོག་ལེགས་ཤིང་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་དག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་ བཱ 
མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །རྒྱལ་དབང་རྣམ་འཕྲུལ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག །སྨོན་ལམ་དག་པའི་འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་ནས། །རྒྱལ་རིགས་མཐོན་པོའི་ནོར་འཛིན་རྩེར་བབས་ཏེ། །མཚན་ལྡན་དགའ་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུ་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་ཟླ་དབང་ལྟ་བུར་དཀར་མདངས་ཆགས། །དགའ་བདེའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིས་མྱོས་པ་ཡིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །དེ་ནས་ཡབ་ཞེ་གཉིས་པ། ཡུམ་སོ་གཉིས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མོ་ 
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སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་སྐར་མ་ཁྲ་ལ་བབ་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉི་དྲོས་ལ་ །ལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིངཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ 


སྒ་བ: 
རི མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་གྱུར་ཅིང་། དལ་སྱེབ་དགགངགིསརད་ནམགླེངབ་ནཔལ་ཆེངདེང་སང་དོརི པལ པས་བད་པ་ཅགཞེས་འཇངས་མོད གསསདརེས་རིནསན་་གུ་ པས དེར་འདུས་ 
: པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བཅས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཡབ་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་དུ་མཚན་གསོལ་འཁྲུངས་མ་ཐག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མེས་པོའི་ཞང་པོཊྭ་ལུ་པའི་སློབ་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་ 
ར གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པར་མཛད་དོ། །ཆུ་མཚོའི་འཛིང་ནས་ཟླ་ཤེལ་གསར་པ་དང་། །ཤར་རིའི་ཕྲག་པརཉི་གཞོན་མཐོན་པ་ལྟར། །ཌཱ་ཀིའི་མཁའ་ལས་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འགྲོ་འདིའི་ 
༧ བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་བལྟམས། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཡི། །དེ་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ས་བོན་བཏབ། །རྡོ་རྗེའཛིན་པའི་དེད་དཔོན་དུ། །དང་པོའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། །དེ་དུས་སྐྱེ་རྒུ་རྐང 

དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །ཡིད་འཕྲོག་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བལྟ་ཞིང་འདོད་དགུ་སྦྲང་རྩིས་ཚིམས་པ་ཡིས། །སྙན་པའི་དར་དིར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། །དེ་ལ་ཡ་མཚནའཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །ཡིད་སྲུབས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ 
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ཟ ༄༅། །ཕྲེང་། །ཀེ་ལཤ་ཡི་རྡུལ་དཀར་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །གཞོན་ནུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། །ཨེམ་བླ་ཤེལ་ལྷུན་པོའི་སྤོ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་དཀྱུས་དང་། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་རལ་ཁུར་གྱིས། །བརྒྱན་ན་ 
འདི་དང་མཚུངས་པ་སྙམས། །དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་རིང་ནས་གོམས་པའི་ 
བྷ ཤུགས་ཀྱིས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་ཅིང་། དུལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་བ, བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ 
པེ དང་། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་རྡོ་རིང་གི་གྲོག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྲོས་ནས་ཡིབ་བཞུགས་པ་ལས། ཀུན་གྱིས་བཙལ་བས་རྙེད་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་བཙུན་པ་ལ་འབྲོས་སྙམ་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། འདྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པའང་བརྡ་ཙམ་ 
ཕུལ་བས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ལ། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་དེར་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱིའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་དྲུང་དུ་བྱུང་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་སྐུ་སྲུང་བརྒྱབ་པས་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པའི་སྐད་ངན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྐྱི་བོ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་པས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་བར་གླེང་བ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་མུ་ཅོར་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒན་པོའི་བློ་ཅན་དེ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
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དདའ་བར་གྱུར། །ཤཱ་ནའི་ཐོལ་གྱིས་འོངས་པའི་གདུག་ཅན་གདོན། །སྐུ་སྲུང་ཟོལ་གྱི་རབ་འབར་རྡརྗེ་ཡིས། །རྒྱམཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲདཔའི་དུདམོའི་སྒྲ།།ཕྱིརལ་སྐྱ་བའི་ར་བར་ལྷང་ངེར་བསྒྲགས། །དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས། མགོནཔོ་ 


གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཉི་ཤུ་དགུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་གཏོར་མ་དཔལ་འབར་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཚེའང་། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ན་གསུང་བ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྱོན་བྱུང་གསུང་བའི་ཚེ། ཐོག་འཚེག་པ་དང་། ཁང་པ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་ཆེ་བར་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ང་དང་པོ་ལ་སྟོད་བྱང་གི་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡོན་ཏན་ནོར་རྫས་གྲྭ་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུང་བ་ 
བྱུང་འདུག དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱིརྡརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཞིང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་དབང་བསྐུར་ལུང་རྗེས་གནང་འགའ་གསན། བདག་ཅིས་ཀྱང་ 
བཙུན་པ་ཞིག་བྱེད་ཞུས་པས། ཁྱོད་དེང་སང་རྡོ་རིང་པའི་བུ་གཅིག་པོ་ཡིན་པས་བཙུན་པ་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཡོང་། རྗེས་སུ་སྤུན་ཟླ་འདྲ་བྱུང་བ་དང་བཙུན་པ་གྱིས། ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལའང་ངའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་གསུང་བ་སོགས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དུར་སྤྲིག་བླ་གོས་འཆང་བའི་ཨེ་ཝཾ་པ། །བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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བྷི 





༄༅། །པའི་ཟབ་དོན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འདྲེན་པ་དེའི། །ཞབས་སེན་པདྨོ་གསར་པའི་ལན་ཚར་གྱིས། །ཁྱོད་གཙུག་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་རབ་བཅིངས་ནས། །དད་གུས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་། ། 
མགོན་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རབ་དཀར་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ནས། །ལུང་བསྟན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཁྱོད་བློའི་སྙིམ་པས་རབ་གསོལ་བས། །སྐལ་བཟང་ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་བལྟམས། །དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་ཡི་མེ་ལོང་ 
ནི། །ཕྲ་ཡང་རི་དྭགས་མཚན་མ་བཀྲ་བ་ལྟར། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དེ་ཡི་ཐུགས་མཚོ་ལ། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་བགྲང་ཡས་ཤར། །དེལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་གི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཐུགས་མི་ ྒ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལ་ པ 
ཕྱག་ཕྱི་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཤེགས་རྟགས་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་པས་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་སྐས་ཁུང་ན་མར་ལྟུང་སྟེ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་བའི་མཁན་པོ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐུགས་ 
འཁྲིད་ཕྱོགས་བྱས་པས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་བྱུང་ཟེར་བའི་གཞོན་ནུར་དད་གུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཅེས་ཐོས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་བསམ་འགྲུབ་རྩེར། སློབ་དཔོན་པདྨས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
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པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱུང་། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་རག་གིས་བཀང་བ་ཞིག་གནང་ནས་འབུང་ 
གསུང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འདི་ན་ཚོད་གཞོན་པས་བཟི་ཡོང་ཞུས་པས། མི་འོང་འདི་ལ་ངེད་རིན་སྤུངས་པའི་མི་དྲག་པ་རང་ཞིག་རེ་བ་ཡིན་ཕུག་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་ཉེན་ཡོད་གསུང་བས། ལྷག་མ་ལུས་པར་བཞེས་ནས་ཀ་པཱ་ལ་དབུ་ལ་བཀབ་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་བཟི་བའི་རྣམ་པའང་ཡེ་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་སྐྱོང་དེཉིད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་དྲུག་ཙམ་ཕྱགས་ཕྱི་མཐིལ་བཞུགས་མཛད། གསོལ་དཔོན་གྱི་ ཁྱུ 
ཁུར་བཞེས། སྐུ་རེགས་འཆིང་བ་ཚུན་གྱི་བསླབ་དོན་རང་གི་རིགས་སྲས་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ལྟ་བུས་སྐྱོང་བ་མཛད་དོ། །མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྦྱོང་གིས། །ལུང་བསྟན་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཁྱིམ་ 
གྱི་སྒ་ཐབས་ཀྱིས། །ཨིནྡྲ་བྷཱཏིའི་རྣམ་ཐར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་རྡོ་རིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རང་སྲིད་བདེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞིས་ཀ་ནས་ནང་སོ་ 
མ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བས་བཀའ་ལུང་སྔ་ཕྱིར། ངེད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤང་བླང་ཕྱེད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུང་བའི་ནན་ཏན་དང། དེ་མཐུན་ནང་སོ་གཙང་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པས་ཉེར་ 
































༣ ༄༅། །ལེན་བྱས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ནང་སོའི་བཀའ་གྲོས་སྙན་འདེབས་སྣེ་སྡོང་གི་ཀ་བཞི་དགོན་གསར་གྱི་དཔོན་ཚབ་སོགས་ཁུར་ལས་ཆེ་བར་བཞེས་ཤིང་། ཕག་གྲུ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེང་སང་གི་སྡེ་དཔོན་དུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གོ་ལྡོག་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ལྟུར་ལེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡ་རབས་རྣམས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྙོམས་ཆུང་རྣམས་ཆེད་དུ་མགོ་འདོན། ཕ་རོལ་གྱི་མ་རབས་རློམ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཏམ་གྱི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ 
པ་དང་། གཞིས་ཀ་རྣམས་ས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བླ་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཅིང་། མི་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་ལ་མི་འབབ་པའི་ཞུ་བ་དོ་དམ་རྐང་ལེན་མཛད། གསུང་ལས་ཀྱང་བ་མི་བསོད་ནམས་ཅན་རང་ཡིན། སྣེ་སྡོང་ 
པ་དང་གཞིས་ཀ་རིན་སྤྲངས་པའི་ཁུར་དེ་ཙམ་ཁུར་ྱང་མི་གསོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བརྡུང་པ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངས་གང་ཟེར་ལ་ཉན་པ་ཁོ་ན་བྱུང་གསུང་། དུས་ཕྱིས་སྡེ་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་པས་ཁྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ངེད་ལ་ལུགས་ 
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གཉིས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཚིགས་བཅད་ཙམ་རེ་དགོས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་དང་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བསམ་པ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་གནང་ཞིང་། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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ལ་གོམས་ཤིང་། རླབས་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ] པའི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུག་པ་དང་། མུ་གེ་དང་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ 
ཉཱ ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དག་ ་ཆར་གྱི་རྒྱན་དུས་སུ་ཕབ་སྟེ་ལོ་ཏོག་དང་འབྲུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱ་རྒུ་རྣམས་བདེ་ཞིང་དལ་བར་རྒྱུ་བས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་གྱུར། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
འའ འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་གུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས། མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ ཁྱ 
རི ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཀྱང་ནང་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ཞལ་ཁས་བྱུང་བའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ཚིམས་ པ 
' པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མིག་འཁྲུལ་ལས་བྱུང་དགའ་མར་རྩེ་བ་ལྟར། །སྲིད་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མས་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །གང་ཞིག་འཕོངས་པའི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
ཀྱིས། །ཞབས་སེན་ཟླ་དབང་གསར་པར་བཏུད་གྱུར་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་ཁྲལ་གྱི་མུན་པས་གཙེས་པ་དང་། །ལུས་སྲོག་མནར་བའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་དག །ཐུགས་རྗེ་འོད་རིས་དཀར་པོའི་ཟེར་བརྒྱ་ཡིས། །བྱུགས་པའི་མོད་ལ་དགའ་བདེའི་ག་ཕུར་ 
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༄༅། །གྱིས། །གཟེགས་མས་སྙིང་གི་ཚ་གདུང་མཐར་བྱས་ཏེ། །སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་ན་གཡོ། །ཨེ་མ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་ནས། །རིགས་ལྡན་དབང་པོ་ཕྱོགས་འདིར་དུས་ཀྱི་འོངས་སམ་སྙམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཛད་པས་སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས། །སྐྱེངས་ལྡན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ནས་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། ཕྱི་རུ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། །ཁྱོདཀྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས།: །ཨིནྡ་བྷཱཏིརྡོརྗའིཞང་དུ་བྲོས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཨོཏྲི་ཡ་ན་ཡི། །ཡིད་འོང་ལག་འགྲོ་ཕོ་མོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །རྡོ་རྗེཐེགཔའི་གླེགས་བམ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་གིར་མཛུད་པ་སྙམ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བྱིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྐྱང་ པ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིས། །ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྟར་སྔ་མོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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ཉིད་དུ་དགོངས། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནའང་དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བཉིད་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་གི་དུས་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ 
གསལ་གནང་དུ་ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་མཇལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་ན་བཞུགས་ཞུས་པས་གཡབས་ཆེན་ན་བཞུགས་གསུང་། དེར་རྗེ་འདིས་ཕེབས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབུ་སྐྲ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཙུན་པ་བྱེད་རན་གསུངས་ཐེན་ཐེན་པ་འགའ་མཛད་བྱུང་བས། མནལ་སད་ནས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ཚ་ཟེང་ངེ་བ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་ནས་ ལ་གྱི་ ཧྱ 
ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་རང་ཉིད་བཀའ་བཞིན་ལྟུར་ལེན་པའི་འཁོར་གཅིག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་བླ་བའི་ ན་སྔར་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་བྱ་ པ 
བའི་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དེ། མཚན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་རུང་ངམ་ནག་ཟ་བའི་རི་སུལ་གྱི། །སྦྲུལ་གདུག་མཆིལ་མས་སྦགས་པའི་ཚང་ཚིང་ 





བཞིན། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་ཆགས་པའི་སྐབས་མེད་པར། །སྔོན་ཚེ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་འདྲེན་པ་དེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །རབ་དམར་རབ་མཛེས་བླ་གོས་དུ་ཀུ་ 
























































༣།༄༅། །ལས། །ཡིད་འཕྲོག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མ་ཁེབས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཚུལ་ནི། སྔ་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞུ་བ་དང་། ཞར་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་མཇལ་ཞིང་སྨན་གྲོང་རྡོ་རྗེ་པ་ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེས་པའི་བླ་སྨན་དུ་འབོད་པ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལེགས་པར་མཇལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
4ླ བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ཅི་རིགས་གསན། ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་སོང། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་པས། ཞབས་དྲུང་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བྱི - 
ཛྫ བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁུར་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་དགོས་ཤིང་བདག་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཤིག་བསྒྲབ་པའི་མཁན་པོ་ཞུ་ཞིང་། སྐུ་འདུན་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལོ་འཁོར་མར་གྲགས་པ་ པ 
ཞིག་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པས། དེ་སོགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་སྐྱོང་དགོས་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས། ནང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་དེང་སང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་དགོས་ཟེར་ 
མཁན་དཀའ་བ་འདུག ཁྱེད་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་དབྱིངས་ཆེ་ས་རང་ན་ཕེབས་འདུག་པས་མ་ཐུབ་པ་ཡོང་ངམ། འབྱོན་ཐུབ་པ་ཤར་ན་ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར། ཅིས་ཀྱང་བགྱིད་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་བཞིན་མི་ཕྱེད་ 


















































ས གཙུག་གི་ནོར་བུ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེས་གང་གིམགྲིན་པར་བརྒྱན་པའི་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསངས་ཏེ་སྟོན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ། ཁ་བསྐོང་བརའོས་ 
ཡཿ པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་མིག་གི་ 


ཟོ 


ཅི 


པའི་དད་པས་ཐུགས་དྲངས་ཤིང་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ངང་པ་པདྨའི་མཚོ་ལ་སྙེག་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཕེབས་ཏེ། མཁན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ཅུང་ཐདཀྱང་འདའ་བའི་གོ་སྐབས་མི་མངའ། ལྷག་པར་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྡོར་དཀར་ཁོ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདན་གཅིག་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ལ་གནས་པར་མཛད་ 











ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་བས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་ཁྱབ་ཅིང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་ཀྱང་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིམ་ལ་ཡ་ཡི་སྨོ། །བག་ཡོད་ཧ་རི་ཙནྡན་ 
རྒྱས་པའི་ནགས། །ཡིད་འཕྲོག་ག་པུར་གསར་པའི་ངད་ལྡང་བ། །སྔོན་མེད་ཚལ་འདི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གྲུབ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་སྐུའི་མ་ཕམ་མཚོ། །བླ་གོས་སིནྡྷ་གསར་པ་ཡིས། །བགོས་པའི་ལི་ཁྲིའི་མདངསའོད་ཀྱིས། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཅོ་ 
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ཟ།༄༅། །འདྲི་བྱས། །དེ་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །སྐྱེངས་པས་ཞི་བའི་ཟོལ་གྱིས་བཞུད། །ཡང་ན་པར་ཆེན་ཡོན་ཏན་འོད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་སམ་ཅི། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ 
4 བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ - 
རཿ བསྐུར་བ་ཚར་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་དགུའི་དབང་། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ པ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཚར་འགའ་གསན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བང་མཛོད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཕུལ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ 
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ནས། ཟབ་དོན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། གྲྭ་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད་ 
འཕྲལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས་པའི་དུས། ནུབ་མང་པོའི་བར་མནལ་ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་དུ་མི་ནག་དང་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་སོགས་མང་པོའོངས་ཏེ། ཁྱོད་ས་སྐྱ་ལ་རྒྱུག་མི་འགྲོ་ན་བརྡུང་བ་ཡིན་གསོད་པ་ 

ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རེས་འགའ་ཁྱེད་མི་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་འགྲོ་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་བ་དེ་ལའང་བྱུང་ནས། ཁོ་ན་ གུ 
རེ་ད་ཅིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་ལ་བྱོན་པ་དྲག མི་འབྱོན་ན་ངས་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་སྡོད་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར་བ་ཞུས། དེནས་གློ་བུར་དུ་ཆས་རྡོ་རིང་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། ཕྱག་རྫས་ ° 
ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕུལ། བདག་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཏད། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྗེའི་གསུང་ནས་དེང་སང་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཞིག་འཛུགས་པ་ཡོད་པས་འདི་གསན། དེ་ནས་ 




















ཁྱེད་རང་གི་སྔ་སོར་གསུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འོང་བར་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག་ཐོག་མར་གསན། དེ་རྗེས་ཕྱགས་ཕྱིར་མཐིལ་བཞུགས་མཛད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲབ་པའི་ཁུར་བཞེས། ཇི་ལྟར་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
































༢ཟ༽༄༅། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུར་མཛད་པས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརྨ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཆེར་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་འཁྲིད་དུ་གསན། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་དབང་། དེའི་སྤིརྣ་རའི་བྱིན་རླབས། ལམ་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ལམ་ཐབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་ 
རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་གཅིག་བརྒྱད། ལམ་སྦས་བཤད། གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ཡན་ཆད་ཚང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་ 
གེ རྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ '་གེ་སོགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་མཁས་རློམ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
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མོང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་རྣ་བའི་ལམ་ཙམ་དུའང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་གནད། དབང་བསྐུར་བའང་ཚིག་རིསཀྱི་བཤར་སྦྱང་ཙམ་མིན་པར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ངེས། ལྷག་ 
' པར་རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ན་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དང་ 
±' བཅས་པ་ལ་རིག་ཐོག་ཏུ་བདར་ཤ་ཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྐང་ཚུགས་པ། ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་ཚང་མའི་འཁྲིད། ཞར་བྱུང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་གི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ། དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ཉིད་ 
རླ རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ངང་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ལག་འཁྲིད། ཉམས་འཁྲིད། ཆིག་འཁྲིད་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་གི་བཤད་པའང་ལུང་ཙམ་གྱི་ཟོལ་ཟོག་མིན་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་འབྲུ་ནོན་འབྲེལ་ཆགས་དཀའ་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་འགྲིག་སྟེ། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ལྷ་ 
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༄༅། །བརྒྱད། ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མར་གྲགས་པའི་ལུང་། དེར་མ་ཐུས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ 
སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་མང་པོའི་ལུང་། ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་འཁྲིད་ཞལ་ཤེས། ནང་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བ་ཡར་ཀླུངས་པ་ནས་བ ད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་རྣམས་ཐུགས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་མཛད། མདོར་ན་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་པ། བར་སྡིངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་གསན་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་དང་། རྗེ་ངོར་པ་ནས་ ཁཾ 
བ ད་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་གསན་པ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཞུས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་ཞལ་ཤེས་ལག་ 

ད་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཡི་གེའི་ལུང་མཐའ་དག་སོ་སོའི་ཞལ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལག་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་གསན། དཔལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་སོགས། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཆེན་ 












































རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། མགོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ངད་ཀྱི་བར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ད་དུང་ཀྱང་གདུང་བརྒྱུད་ཞིག་ལ་སྤེལ་བའི་འདུན་པ་བྱས། བདག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་སོགས་ཁྱེད་རང་གི་བསོད་ནམས་སུ་འདུག ད་ཁྱོད་ལས་གཞན་འོས་མི་འདུག་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོ་ 
› ལས། །ལེགས་འོངས་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མངོན་པར་མཆོད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཐུགས་གཉིས་འཐུང་རབ་དྲངས་ཤིང་། ། ཁྱ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་སྙན་བ, ད་ཀྱི། །བདག་པོར་འོས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། དདེཚེ་དཔྱིད་ཀྱིཉི་གཞོན་སྦྲང་ཆང་གིས། །རྱོས་པས་འགྲམ་པའི་རྔུལ་ཆུ་ནག་པོའི༔ ན། །གཟེགས་ལྡན་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་བསྙེགས་པ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ པ་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེར་བྱོན། །དེར་ ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་དམར་འཁྲིགས་པའི་གཞིར། །ཉི་ཟེར་བྱེ་བས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་ལྟའི། ྲིག་འཛིན ཡཞ་མཁང་མ་ བར་བྱ །ོད་པར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་པའི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་ 

བའི་དཔལ། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བམས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི། །ཞལ་གྱི་ཟླ་དབང་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟིགས་པའི་མོད་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
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༄༅། །པདྨ་ཐུམ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཀུ་མུད་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ས་སྲུངས་ཅན་གྱི་བ་གམ་ཆེར་མཐོ་བའི། །ཆུ་འཛིན་རོལ་བའི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །དབྱར་སྐྱེས་ 
གཞོན་ནུ་མྱོས་པའི་གླུ་དཔྱངས་ཀྱིས། །ནགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་སྙིང་ལ་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ཟབ་ཡངས་ལི་ཤིའི་འཁྲི་ཤིང་ལྡིང་ཁང་ནས། །ངག་དབང་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཡིག་གི །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་མང་སྔོན་པོ་སྒྲེང་བའི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་ 
སྙན་གྱི་ཨུཏྤ་རྩེར་ཕྱོགས་པས། །རྣམ་དབྱོད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་རྦ་རླབས་གཡོ། །རྨད་བྱུང་རྟོགས་པའི་ནོར་བུས་གཏམས། །གྲགས་དཀར་རི་བོའི་མཚམས་ལས་བརྒལ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་མཁའའགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། _ 
ཁྱོད་བློ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དུ་ཐིམས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོ་རང་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཟོལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དེང་དུས་མཁས་རློམ་བརྒྱ། །གསུང་ངག་འཆད་པའི་ཟོལ་གྱི་མཐོན་པོའི་ཁྲིར། །འཛེགས་ནས་རང་གི་དེ་ ” 
ཉིད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྟོན། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་བཞད་གད་འདི་ངོ་མཚར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིད། རྒྱ་བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཐར། དུས་འདིར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ 
































 ལུགས་ཀྱི་དབང་། རིམ་ལྔ་དམར་འབྲིད། ནག་འཁྲིད། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའིརྒ་བོདཀྱི་མི་གེརབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། བཤད་པ། གཤིན་རྗེ་གཞེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ། ཕྱག་ན་རྡརྗེའཁརལོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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སྐོར། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐོར། མཧཱ་མཱ་ཡ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། མི་ཏྲི་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐོར། ཕག་མོའི་གཞུང་དྲུག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་དུ་མ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འཁྲིད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེའི་ལུང་སོགས་ཆ་ཚང་། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དེའི་ཚེ་ཁྲིད་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ། དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ ཟི 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཕྲིད་དངོས། ཡིག་སྐོར་དང་བཅས་པ། སྒོ་དྲུག་གཟུངས་མཆོག་གི་དབང་། གཙུག་ཏོར་དྲིམེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་། སེང་གདོང་མ། སྨེ་བརྩེགས། རྣམ་ ཊི 
སྲས་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིད་མང་པོ། དེ་དག་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་། བྱིན་རླབས་ཡིག་ལུང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་དོ། །མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔྱངས་ཤཱ་རིའི་བུ། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེར་མཚན་གསོལ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས། །མཁྱེན་ཅིང་གསན་པའི་ཟབ་དོན་གངྒུའི་རྒྱུན། ། 



























































ཐད་དུ 


༢ ༄༅། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ཞུགས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
པ། མཁས་པའི་མཁས་པ་སྣར་ཐང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་ཁོ་ཆར་བ་མཁན་ཆེན་ 
ཟླ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་དོན་རིག་པའི་མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པའི་པདྨི་ 
2 ཏཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མགྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཟབ་དོན་དུ་མའི་གཏེར་མཛོད་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ། རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ པ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྲད་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་དང་། ཡ་མ་ལག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས། ཡ་མ་བདེ་ལྡན་རི་ཁློད་ཀྱི་གདན་ས་ལ་བཞུགས་ནས་བདེ་ཀྱེའི་སྙན་བརྒྱུད་སྨྲ་བ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ། མཁས་པའི་དབང་པྩོ་ཆུང་འདུར་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོར་ལུགས་ 
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ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་དེ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་མཐུ་སྟོབས་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་ 
དབང་ཕྱུག་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། གདུང་བ, ད་ཞལ་ངོ་རྣམ་པ་བཞི། གཞན་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་རོང་རི་ལུང་སྡུག་པ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཞེས་པ། གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀར་ཤུཀྱ་གྲགས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས: །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡར་ ངས་དཔལ་འབར་བ་འདུས་པ་ 
དང་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གྲྭ་ཐང་བ་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཞྭ་ལུ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུངས་ ལ་སྐུ་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་དཔལ་ 
བ། རྩེས་དང་དགེ་འཕེལ་བ་རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། རྩེས་དང་སྨན་ཚུལ་ཁང་པ་བ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དར་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤར་དྭགས་པོའི་པའྡི་ཏ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 





ཆེན་པོ་ཏའི་གྲུ་ཤི་བ། ཆོས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་པ། སྨན་ལུང་ཆོས་རྗེ། ཐེལ་བྲག་གླེ་བ་མཁན་ཆེན་ལྷུན་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་རྒྱལ་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བ། སྔོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །དཔལ་རིན་པ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ། སྤྱན་སྔ་བློ་རྒྱམ་པ། ཆོས་རྗེ་མཁས་བཙུན་པ། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལྟེའུ་རི་པ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྙུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན་པ་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
བཀའ་བཞི་པ། དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ། ཚོགས་ཆེན་མོའི་མཁན་ཆེན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་བཟང་པོ་ཤེས་རབ་པ། མཁན་ཆེན་ 
ལེགས་རིན་པ། འཕགས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 





རིན་ཆེན། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ བ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དབང་པོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པར་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། སྒྱ 
ལུས་རྨི་ལམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤངས་ཟུར་ཁང་པ་ཕ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཕྱག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མྱོས་པ་ཐེལ་བྲག་ཅོག་པ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ས་བགྲོད་པ་མོན་རྫོང་རས་ཆེན་ 
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ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲི་བྱང་ཆུབ་སྡིངས་པ་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པརཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཀ་ཐོག་པ་བཞག་བླ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྨོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཨྱོན་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗེ་གནམ་སྡིངས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་རེག་བོན་དྲུག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ག་ཟི་ཀུན་སྤངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་ ལ་རྗེ་བཙུན་མཚན་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཙཾ 
བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
སྐོར་ཇི་སྙེད་པ། མར་འགོས་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཉན་ལོ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། རྭ་སྐྱོ་ཞང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ 
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༄༅། །ཆོས་སྐོར། དཔྱལ་ལོ་ཆག་ལོ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར། ཤཾ་བྷ་ལའི་བཤད་སྲོལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐའ་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནོད་པར་མཛད། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་དང་། མི་ཏྲིའི་ཐུགས་བཅུད་རྗེ་མར་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་དང་། སུ་ཀ་མ་སིདྡྷིའི་གདམས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་དུ་གུ་པ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ ྒ 
སྐོར། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་བཞི་ཆོས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཡུལ་གྱི་རང་བྱུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ བཿ 
གཅིག་ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཆོས་སྐོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་སོགས། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་རོ་ཅོག བོད་ཡུལ་ན་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 





ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་པར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་ཇི་སྙེད་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་ 















































®= ཿ81: 62 >® 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཞི་དུས་འདིར་རྗེ་འདི་བས་ལྷག་པར་ལྟ་ཞོག་མཉམ་པ་ཙམ་ཡང་སའི་སྟེང་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། སློབ་མ་ཡང་ 
སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་དགྲ་ཀང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་ཞིབ་པར་མ་བྲིས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ཐོར་བུ་དུམ་བུ་མང་པོར་གནས་པ་ 
དང་། ཞབས་འབྲིང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་ཞལ་སློབ་དག་གི་གསུང་ལས་ཉན་པས་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་གིས་ལྷག་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་བདུན། །ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གསུམ། །གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་ས་སྐྱ་པ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །འཕགས་ཡུལ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལསའོངས་པའི། །རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་འཐོར་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་ལྗོངས་ 








སུ་དལ་གྱིས་ཞུགས། །དེ་ལྟར་རྒྱཆེནཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །རྣམ་དཔྱོད་གཟིངས་ཆེན་རོལ་པའི་ཁ་ལོ་པ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་པའི་དེད་དཔོན་སྔོན་མེད་འདི་ཡ་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཚོལ་རྟག་ཏུ 
ངུ་། །ནོར་བཟང་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་བསྒྲུབ་ལྟར། །མཁས་ཁྱོད་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ནས། །ཟབ་ལམ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་དུ་གྱྱར། །རབ་ཡངས་རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཡོངས་འཛིན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འཛུམ་དཀར་ 
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༄༅། །ལམ། །ཐབ་རྒྱས་གདམས་པའི་འོད་ཕྲེང་ 


སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་བ་ལ། །བདག་ལྟའི་ 











ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 


།འི་འོད་པྲེ། ཆེར་སྤྲོས་པས། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པར་གྱུར། །བློ་ཆུང་ཕྱོགས་རེའི་ཁྲོན་པས་སེམས་ཁེངས་པའི། །ང་རྒྱལ་མངོན་རློམ་རུས་པའི་གོས་ཅན་དག །ཐོས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་འདི་མཐོང་ཚེ། །སྙིང་ལ་བཟོད་མེད་ཐུག་རྔུ་མ་བྱིན་ནམ། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་འདི་མྱངས་ཚེ། །ཐུན་མོང་ཙམ་གྱིས་རང་མགོ་བསྐོར་བ་དག །ཡུན་རིང་མྨ་ངམ་ཐང་ལ་ 
མ་འཁྱམས་སམ། །མཁས་མིན་མཁས་པས་ཁྲེལ་ནབླན་པོ་འགའ། །མཁས་མཆོག་འདི་ཉིད་མཁས་པ་མིན་ནོ་ཞེས། །ཕྲག་དོག་ཚིག་གི་ཕྲ་མ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྐལ་ངན་དེ་དག་སྐལ་བརྒྱར་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཨེ་མ་ཡབ་ཌྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཙོ། ། 
ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་ཅི་ཞིག་ནུས། །དེ་བས་རང་སེམས་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་ 


༤ >`. 


ˆ. 
རིན་པོ་ཆེདྲི་མ་མེད་པའི་ 


དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ 
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རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བཀྲལ་ཚུལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གི་བཞེད་ 
སྲོལ་སོ་སོ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་གྲངས་ཤིང་སྙན་བ, ད་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་མཐུས་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ (ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་ ཁྱ 
གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སོགས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སྐུ་ཚེདྲིལ་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲིལ་བའི་ཐུགས་མདུན་དྲག་པོ་ཡོད་འདུག རྗེས་སུ་དེ་ནི་ཅུང་མ་གྲུབ་ནའང་། ཚ་མོ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། གནམ་ ” 
ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། བྱ་འྱུརྡོའི་བགསོགས་གཙང་དབུསཀིརིཁོདམངབོརྒུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སབཔལྟུར་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསུང་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་གནང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
བསལ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་ ང་མཚན་མོའང་སྲོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མནལ་ནས་དེ་འཕྲལ་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་བཞུགས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
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༄༅། །སྤྲོས་མེད་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཉིན་ཞག་རེའི་ནང་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བའི་ལབ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དབང་བཞི་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཐབ་གསལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བཞེས་པའི་མཐར། རྫོགས་རིམ་རླུང་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་བར་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ། ཨཱྟི་ ཨངྦྷལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཛད། སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ། སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཐུགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རེ་འགའ་ 
འབྲིང་ཕོའང་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བཟླས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
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སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་བཟླས། རླུང་སྦྱར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་ཐུན་གཉིས་རེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་ཐུན་དྲུག ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་འགོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ 


རྡོརྗེའི་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་བུམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ཚེ་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རླུང་སྦྱོར་ཅི་མང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་ཐོར་བུ་མང་པོའི་སྒོམ་བཟླས། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི། ཛམ་སེར་ནག་དམར་གསུམ་ 
གྱི་ཆུ་སྦྱིན། བརྒྱ་རྩ། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཆ་གསུམ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད། མདོར་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དུས་འདའ་བས་ཐ་ 
མལ་པའི་མཚན་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནགས་ཚལ་ཁང་བུ་ཉམས་དགའི་བསྟེ་གནས་ན། །ི་ཡི་ཆུ་ནི་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྡན་ཞིང་། །བུང་བ་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་གླིང་བུ་བསྒྱུར། །ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་སྐྱོ་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
འཚེར། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཟབ་མོ་དེར། །ཟླ་མེད་རི་དྭགས་དམན་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཀུན་རྟོག་སྦྱང་གཞིའི་སྣང་བརྙན་ཇི་སྙེད་པ། །རང་རིག་ 
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སྐད་ཅིག་འཆར་སྒོར་ཐག་ཆོད་ནས། །དེཉིད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དུ། །བསྒྱུར་ནས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཚུལ། །གཞི་ལམའབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བའི། །གསང་ཆེན་ 









































༢ ༄༅། །ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱིསྙིང་པོ་འདི། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་བདག་གིར་མཛད་པ་སྙམ། །དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ལོག་རྟོག་དྲི་མས་དབེན་པ་ངེས་པའི་དོན། །རྟག་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཉམས་བླངས་ན། །ཚེ་ 
འདིར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །སྙན་བརྒྱུད་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འཆི་མེད་གྲོང་། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ ་མའི་གུར་ཁང་ན། །བདེ་ཆེན་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིར་རྟག་རོལ་བའི། །གསང་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཨེ་མ་མཚར། །ཀུན་ཁྱབ་ 
± ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཉིད་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་མཆོག་ 'རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏམ་འདི་རབ་ཐོས་ཐོས་པས་སྤུ་ལོང་གཡོས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཁྱ 
ཙཾ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སྨྲ་མཁྱེན་ཙམ་ནས་སྔོན་གྱི་གནས་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་རིགས་པར་གཟིགས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ་ པ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཁོ་ནར་འདུག་སྙམ་པའི་ཐག་ཆོད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཤར་དུ་འཁྲུངས། དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ཞུས་པས་བར་ཆོད་ 
ཡིན་ཉེན་ཡོད་སྐུ་མཚམས་ཤིག་མཛད་པ་དྲག་གསུང། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་པལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་འདུག ནང་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་ 
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འདུག་པས་དེ་ཙམ་འོང་ཐང་གསུང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་དང་ཉེ་བའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ངོར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་མཇལ་དེའི་གསུང་ནས། ས་དང་ཆུ་གཉིས་མ་འདྲེས་པ། །ཆུ་དང་ས་གཉིས་མ་འདྲེས་པ། ། 
འདྲེས་པའི་སྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པའི་ངང་ནས་སྔར་གྱི་ཐུགས་ཉམས་དེ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗེ་འདའི་སྐུ་ཉམས་ཀྱི་ཐོག་མའང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་རྐྱེནགྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་དྲུལ་པོར་ཞིག་ནས་རང་ཁ་ ཐཱ 
བའི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་མེད་པར་དུ་བའམ། མིག་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཁའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན་མཐར། ཇེ་དྭངས་ཇེ་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་ཕེབས་བཞུད་དང་གསོལ་ 
བཞེས་པ་གསུང་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་བཟུང་ཀྱང་ཡང་ཡང་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་འདུག འདི་ལྟ་བུནི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 





























༢ ༄༅། །ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཐག་ཆོད་པ་ན། །ཡོངས་འཛིནཉི་མའི་བཀྲ་ཤིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །བདེ་སྟོང་འདབ་བརྒྱའི་སྤུ་ལོང་བཞད་པའི་རྩེར། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
མངར་འཛིན་པར་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཁྱོད། །གང་དུ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་བའི་ཡུམ། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའང་། །སྨིན་ལེགས་དགའ་མའི་ཟོལ་གྱིས་ 
¥ མངོན་སུམ་དུ། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟློས་གར་གྱིས། །འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་བྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་དཔལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་རང་མཚང་དབྱིངས་སྲུ་རིག །རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་དགའ་ 
རྫ བས་ཁྱོད་ཐུགས་གང་། །གང་ཤར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་དག་པའི་མནལ་ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕལ་ 
ཆེར་གཟིགས། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་ཐུག་པོའི་གསེབ་ན། མཁར་་རྒྱཕིབས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་འདུག དེ་དག་བརྒྱུད་དེ་མཐར་ྱོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཐེར་བའི་ལུང་པ་དམར་དིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་དབུས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་ཕོ་བྲང་ 
ཞིག་འདུག་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་གོས་ཆེན་ཏ་ཧུན་གྱིན་བཟའི་སྟེང་ན་བེར་ནེ་སེར་གསེརམ་བཞེས་པ་དབུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་བྱས་པ་ལང་ཚོ་སྒང་ཡོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་ 
























































སུལ་སེམས་ཅན་བྱིདོན་དུ་མྱུར་དུ་འཚངརྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་བཏབ། དེའི་འོག་ཙམ་ན་བུད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཅིག་འདུག་པ་དེས་དྲི་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ་གང་གཏད་བྱུང་བ་གསོལ་བས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ཡོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་འཕུར་ཏེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ཡིན་ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་རོང་ངེ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པས་མ་དཱ་བོ་དྷི་དང་མཇལ། དེ་ན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པའང་བཞུགས་འདུག་པས་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱི་ན་མུ་སྟེགས་པ་ 
3'› ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་རའི་རྣམ་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཚར་བཅད་དགོས་དགོངས་པ་དང་། སླར་འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་རུང་སྙམ་ནས་ ཀྱ 
ཱཾ བཞག་གསུང་། དེ་ནས་མནལ་སད་པ་དང་ྱོན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མཇལ་བ་དེ་བརྗེད་འདུག་སྙམ་པའི་སེམས་འཐེང་བཞིག་བྱུང་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དྭ་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ པ 
4 གཟིགས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་མཇལ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ། རི་དེའི་རུ་བ་ན་ནགས་འཐུག་པོའི་གསེབ་རྡོའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ 
ནྒན་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་དང་མཇལ། དེར་ཡང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་དུས། རྗེ་དེའི་གསུང་ནས་འདི་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





























3618: 





༄༅། །ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་འདུག ངས་ནི་ཞལ་མ་མཐོང་ཆོས་རྗེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་གཟིགས་ཏེན་ཡོད་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཚ་མོ་རོང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་མདུན་གྱི་རིའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་ཀྲེང་བ་འཇའ་དཀར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཟིགས་པས་ཇེ་ཞིག་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྨ་ཌི་མདུང་གང་ཙམ་པ་ཞིག་གཟིགས། མཐར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ནམ་མཁར་ཐིམ་སོང་གསུམ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁང་སྟེང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། དུས་རྒྱུན་པར་ཆེད་དུ་བསྟད་ནས་གསན་པ་ན་བར་སྣང་དུ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བཏོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལྷང་ངེ་བརྒྱུན་དུ་བྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུུ་བཟུང་བར་སྣང་བས་འདི་ལས་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་ཡི་དམ་ཡེ་མེད་དོ་གསུང་ཞིང་། སློབ་མ་དག་ལའང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཉོན་གསུང་བརྡ་བསྟོད་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད། སྒྱུང་གནས། ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་འཆག་མེད་དམ་བཅའ་སོགས་ལྷུག་པར་གནང་ཞིང་། ཞུས་པ་ལའང་དབྱེས་ 


༤2༩༨. 


ཚོར་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་རི་སྤོ་ངོ་ཧ་ཅང་མི་ཆ་བ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མ: 


ཚན་ད་ལྟ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ 
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ཅི2ཇེ༦ ར་ཆ 








མཇལ་ཕྱག་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། རྗེ་ས་ཆེན་ཀྱང་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་གསུང་། དེར་ཡར་བྱོན་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཇལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རི་དེའི་རྩེ་ན་བཞུགས་པས་མཇལ་དགོས་སྙམ་པ་ 
ཞིག་གི་ངང་དུ་མནལ་སད་གསུང་། འདི་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །སྐ་ཆོས་མཛད་འཕྲལ་གྲྭ་ 
སྐོར་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་ཁམས་པ་ཉེ་གནས་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐུ་ཆས་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་ཚད་ལ་ཐར་ཐོར་དུ་གནང་བས། ལན་ཅིག་སྐུ་ཆས་ཟད། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་གཏོར་མ་ ག་འཆོས་གསུངས་ 
པས། སང་གི་ཚ་བཞེས་མི་ལྡང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཞུས་པས། གང་འདུག་ལ་འཆོས་གསུང་དེ་བཞིན་བཅོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྨུག་མོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཚེ་མཇུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་། སང་ཉིན་ཆས་ཀ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡོད་ཟེར། ནམ་ལངས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ་དེ་བཞིན་གསུངས་པས། དེ་ཀ་འོང་ཐང་ཟེར་མི་དད་པ་རྣམ་པ་བྱུང་། ཚ་བ་ཐོན་པ་ཙམ་ནས་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པས་སྐུ་ཆས་དྲེའུའི་རྒྱབ་འགའ་ 
འབུལ་ཏུ་བཏང་བྱུང་བས། ཉེ་གནས་དེའང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གཏོར་མ་བཅོས་པ་དྲག་ཁོ་ན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཆུ་མཚོར་ཨཾ་ཡིག་གི །ནོར་འཛིན་རླུང་སེམས་ལགའགྲོས་བསྲུབས་ 
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༢ ༄༅། །པ་ལས། །ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་བདུད་རྩི་འཕྱུར་བའི་རླབས། །མན་ད་རྭ་བའི་ལྦུ་འཕྲེང་རྒོད་པ་བཞིན། །མིའླི་ཡ་ནའི་འབྱུང་པོའི་ཡུམ། །གང་གི་ཐ་གྲུར་ཞབས་སེན་གྱི། །འོད་ཆགས་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་དེ། །རང་གི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པ་ལ། །གསང་ཆེན་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་སླད། །ཌ་ཀིའི་ལག་སོར་པདྨའི་རྩེར། །ཟག་མེད་སྦྲང་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །བྱོད་ཐུགས་བུང་བ་མྱོས་པར་བྱས། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོས་ཡངས་ལ། །མཐའ་དགྱ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
+ འོད། །བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་ཐོབ་པ་བཞིན། །པད་དཀར་འཛིན་པ་ལྷ་མོར་བཅས། །ཡིདའཕྲོག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྣང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་གིས། །ཤེལ་དཀར་ལྷུག་ཕྲན་བསྐྱོད་འདྲ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྣང་བརྙན་ཁྱི། །སྒྱུ་ _ 
=±ཿ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་རྩེད་ནི། །དག་པའི་བློ་མཚོར་ཅི་ཡང་ཤར། །བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་དལ་གྱིས་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། །དེ་བཞིན་ཡིག་དྲུག་གསང་སྔགས་དར་དིར་གྱི། །རང་སྒྲ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་རྟག་ཏུ་གསན། ། ” 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་བ: ས་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཁྱོད། །གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་མོད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྙིང་མུན་མ་ལུས་བསལ། །འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ས་འཛིན་དཀར་པོའི་སྤོ་ལ་ཡབ་སྲས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་བ་དན་ནི། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་པར་ལ། །འོས་པར་བཀོད་པའི་དགེ་མཚན་ཞལ་བཟང་ནི། ཏྲི་མེད་སྟོན་གྱི་བླ་ཤེལ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །བུ་ 












































ཁྱོད་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ། །འོང་བས་ལེགས་ཞེས་བརྩེ་བས་འདོམས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་དབུགས་འབྱིན་རིག་བྱེད་དགའ་མ་དེའང་། །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་སྟེར་བའི་འཛུམ་ཞལ་ནི། །སྙིང་གི་པདྨོ་གཡོ་ཿ འི་ནགས་ཀླུང་ལྟར། །ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ལང་ཚོར་སྤྲུལ། དེལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་དཔལ་མགོན་གྱི་སྔགས་རིང་འདི་ངོར་དུ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་དེ་འཕྲལ་ཉ་རི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ ཁུ 
ཀཱི སྣོད་སྟོང་དང་ཞ་ལོང་སོགས་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དགུ་བཏུད་ཙམ་བྱུང་། མཐར་ཐུག་དྲན་པས་མི་ཟིན་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ན། ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཅི་བདེར་སོང་ནས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་བྱུང་གསུང་། འདི་ལྟ་ 
ཡཱུ བུའང་འཕྲལ་རྩེ་རེག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ངེས་པར་ཕུགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟས་སུ་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྟན་སྐྱ་བོའི་དུས་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་སྐབས་འགར་གཏོར་མའིཞལ་ཡུད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཡོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ཕེབས་བཞུད་ 
དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྒྱུན་གཏོར་ཁླུ་རེ་ཙམ་དང་མཐོ་རེ་ཙམ་ཅི་རིགས་པར་འཕར་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་མིག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཐུག་ཅོམ་འུར་སྒྲ་ཤིནཏུཆེ་བ་ཞིག་ཕྱུང་ 
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༄༅། །བའི་རྗེས་སུརྗེཉིད་བཞུགས་པའི་སྒོ་དེ་ཤག་སྟེཕྱེ་ནས་པུ་ཏྲ་དི་མི་ནག་པོ་གོས་ནག་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་འོད་ཀྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་ལྷག་ལྷགའོང་བ་ཞིག་བསྣམས་ 
གཡོན་ན་མི་མགོ་ཁྲག་འཐིག་པ་ཞིག་ཁུར་ནས་འདི་ལེན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་སྡུག་ཡུས་དང་བཅས་བསྒྱུར་ནས་སོང་གསུང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་འཁྲིད་གསན་ནས་བསྒོམས་པའི་དུས་ཤིག་འོད་ 
གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་རང་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་བཞུགས་པའང་གསལ་བར་གཟིགས། འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་ཙམ་བྱུང་གསུང། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེད་ལྷས་ཤར་ངོག་ཀྱེ་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ན་བཞུགས་འདུག་པའི་ཚེ་མི་གཅན་གཟན་གྱི་ཐུལ་བ་གྱོན་པ་མང་པོ་ནང་ལ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། མགོན་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕེབས་པ་ན། མགོན་ཁང་ 
གི་སྟེང་གི་སེང་ཕུག་གི་ཐད་ན་མགུལ་ཡན་ཆད་འཐོན་པའི་ཞལ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་སྤྱན་རེ་རེ་ལའང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཙམ་འཕྲོ་བས་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 


.2 ༨. ༨༡༡ རོ 


ཟཱན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་གསན་པའི་ཚེ། ྗ་དེའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་མདོག་སྔོ་བསངས་རས་ཡུག་སྔོན་པོའི་ལྡིང་གོན་བྱས་པ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་ཡུད་ཀྱི་བྱུང་བ་གཟིགས་འཕྲལ་ཐུགས་ 
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ཆིར རྱ =® 





ཉམས་འུར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་བ་གསུང་ཆོས་གནང་འཕྲོ་བཞག་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་སྔགས་འདོན་ཅིང་བཞུགས་འདུག་གསུང་། ལན་ཅིག་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་གསུང་འགགས་ཏེ་མི་ཐོན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས། ཁྲུས་ 
ཆོག་སོགས་སྐུ་རིམ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ཡར་ཤོག་གསུང་། འཕགས་པ་བྲག་ཁུང་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་ །ཁམས་སངས་དྭངས་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་རིམ་གྲོ་མི་དགོས་པར་འདུག་ང་རང་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་མཁན་བྱུང་གསུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་ 


ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཨ་ཙ་ར་ལག་པ་གཡོན་ན་ཀུ་བ་ཆུས་གང་བ་དང་། གཡས་ན་ཀུ་ཤཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ལ་ (གིབ གག་བྱུང་འདུག་པས་ངས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ླུས་ཆུ་ལུས་ལ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོན་ནས་སོང་བས་དེ་འཕྲལ་ ༤ 


ལ་ཕན་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། སྐྱིད་ལྷས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ནང་དུ་བྱོན་རེས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ག ཾགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དཀར་པོ་དར་གྱི་གོས་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཕྲག་འཛིན་པ་འདི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་བྲག་སྒོ་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་འཆམ་སྟངས་དང་བཅས་ནས་བྱོན། རེས་འགའ་ཨ་ཙ་ར་གཞུད་མའི་རྣམ་པར་ཀྱང་སྟོན་གྱིན་འདུག་གསུང་། ལན་ཅིག་ནཱ་ལནྡའི་གཟིམས་ཁང་གི་བློས་བླངས་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་གནང་དུས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྲིནནག་གི་ཁློད་ན་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཤག་སྟོད་དུ་གཏོར་སྒྲབ་ཅིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུསྤྱནའདྲེན་གྱ་དས་རྗ་ཉདཀིསརྡརེ་དྲིལབུ་དྲགཏུ་གསོར་དཀྲོལ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ 






































ཟ།༄༅། །ཡེངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐུ་མདུན་གྱི་ཅོག་ཙོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག རེ་ཞིག་དེ་གར་ཆགས་བྱུང་བ་ལ། སྐུ་འཁྲིས་ན་ཡོད་པ་དེས་གྲུབ་རྟགས་གནང་བྱུང་ལེགས་ཞུས་པས། སླར་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་ 
གང་བྱུང་བ་གསུང་ཟེར་བའང་ཐོས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་དུས། ས་སྐྱ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཞབས་འདྲེན་གྱི་བཅའ་སྒྲིགས་སོགས་མང་དག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཏ་ལ་དེ་དོན་ལ་ 
3 ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་སྐོར་ཅིག་འབྱོན་དགོས་པ་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་བླང་དོར་འདི་བཞིན་གྱིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་ཕེབས། གང་ལྟར་ལས་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡོད་གསུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལའང་གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་ཁོང་གི་ - 
ཤྲ རྗེས་ལ་རྒྱུག་ཅིག་གསུང་བ་དང་། ཕར་ལམ་ནཱ་ལནྡར་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་པས་ཆོས་ཤིག་གནང་བ་ཡོད་པས་ཞུས་གསུང། རྗེ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་པ་ནི་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཡོད་འདུག ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ། གང་ ° 
ནའང་བཀའ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་སྙམ་ནས་བྱོན་ནས་ནུ་ལནྡར་ཕེབས། བྲག་པའི་སྤྱི་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཟིམས་ཁང་ནས་འབོད་མཁན་གནང་བྱུང་། ང་སླེབ་པ་སུས་ཞུས། རྗ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། སྐུ་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཡོད་ཞལ་ཏ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པས་ད་ལྟ་གདན་དྲངས་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག་ཟེར། དེར་བྱོན་པས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ཏ་ལ་ད་ནང་ཐོ་རངས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྔས་མགོར་བྱོན་བྱུང་ནས་ཆོས་རྗེ་ 












































ཀུན་སྤངས་པ་ས་སྐྱར་བརྫངས་ནས་འདིར་འབྱོན་པ་ཡོད་པས་མཇལ་ཁ་ཐོང་གསུང་བ་བྱུང་། ད་ནང་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། བྱ་ནག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ནས་སྒོ་ལ་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་སོང་། བདག་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེའི་སྐུ་དོན་གལ་ཆེན་རང་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ངེད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་བ ར་ཞིག་བྱེད་ཐུགས་དམ་ད་ཅི་ནས་ཚར་གསུང་ནས་གནང་བས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་སྤྱན་ 
ཊཾ ཆབ་མང་པོ་ལྷུག་པར་ཤོར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། ཕེབས་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ་སྤྱན་ཐུར་ལ་ཆིབས་ཀྱི་སྔ་ཤལ་བྱིས་པའི་མགོ་གཅིག་ཕྲུལ་ཕྲུལ་ཡོང་། ཆེད་དུ་གཟིགས་པ་ན་མེད་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིགས་ 

སུ་རུང་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་གདོང་དུ་གྲོས་ངན་གོམ་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་བུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་གཅིག་ཤི གཞན་རྣམས་ལའང་མི་འདོད་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཞལ་ཏ་གང་གནང་ལྷུར་ལེན་པ་ བྱ 
° བྱུང་། ྤིདྱ་རེ་པའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་ངེད་ལ་གཞན་གྱིས་བྱད་ཁའི་རྣམ་པས་མི་སྡུག་པའི་ལྟས་དུ་མ་ཡོང་བཞིག་འདུག་པས། མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན། མགོན་པོའི་མདོས་གཏོར་ 
སྦྲགས་མ་ཞིག་ཞག་འགའ་བསྒྲུབས་ནས་མཐར་འཕེན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། ཕྱོགས་དེའི་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་སོགས་འགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་ཟེར་ཅོ་འདྲི་བའི་རྣམ་པས་ལྟད་མོ་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ། མདོས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཁློད་ནས་མེ་ཕྲུ་བ་ 
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༄༅། །འཐྲིང་ཙམ་ཞིག་ནར་གྱིས་ཆྭད་ནས་མཐར་ཕྱར་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་པ་ལ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུ་ཐིམ་སོང་བས། དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཞུམ་ཞིང་ཧ་ལས་ཁོ་སྔགས་རྒོད་བགྲངས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་ཞིང་ལོག བདག་མོའང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་མཛད་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་བྱད་མ་དེའང་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་སོང་བའི་གཏམ་བྱུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཁོ་ནས་འདུལ་བརའོས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སར་རིངས་པར་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་ཞིག་གིས། རྗེ་ཉིད་ལ་ངན་སྨྲས་གཤགས་འདེབས་སོགས་མི་འཚམ་ 
པ་དུ་མ་བྱས་པའི་དུས། རྗེ་འདི་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་འཁྲིད་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དང་འགྲིག་པ་བྱུང་བས། མ་རུངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཐུན་གཅིག་གཏོང་བར་ 
མཛད་པ་ན་གཟིགས་སྣང་དུ་མདུན་ཐམས་ཅད་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ནག་པོ་གྱོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁེངས་ནས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང། དེ་ནས་སྒྲུབ་བྱ་དེ་ཁྲག་བསྐྱུགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤི། རྗེས་སུ་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ 





ཉིད་ལ་གུས་པ་བཏུད་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་། ལན་ཅིག་གསོལ་ཇ་ཅུང་དཀོན་པ་ཞིག་གི་ཚེ་ཉེ་གནས་ཀོང་པོ་ངོར་ལ་འགྲོ་ཁར་ཞལ་ཀུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་ཁོའི་ཟླ་ལ་རྒྱུག་ལ་ཇ་ཁུག་ཤོག་གསུངས་པས། ཁོང་ཚོས་ 
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ངོར་མདའི་ཇ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་ཚང་གཡར་བའི་ཚེ། དེ་པའི་གཡོག་ཞིག་ལ་བབས་ནས་ཇ་དགོས་ཚུལ་སྨྲས་པས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་གསོལ་ཇ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་བཏོན་ནས་ཚོང་འབུལ་བྱས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་བ་གནངས་ཆེ་བ་ 
སོགས་འོང་བའི་ནུབ་མོ་འདི་དང་འདི་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར། ངོ་སོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་མདོར་ན་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྒྱུན་པར་གཟིགས་སྣང་དུ་འོང་བ་ཡིན་འདུག དེས་ན་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར་རང་གི་དགའ་སྡུག་དང་ངོ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡེ་མི་གནང་། འཕྲལ་རྨི་ལམ་གྱི་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་། དོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ལུང་སྟོན་པར་སྣང་བས། རེས་འགའ་ཞུ་མཁན་ཡེ་མེད་པ་ནས་ 

མཆོད་གཤོམས་དང་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཐག་རིངས་ཀྱི་ས་ནས་རྐང་བཙུགས་སུ་སླེབས་ནས་དེ་འཕྲལ་གནང་ཆོག་པའང་མང་པོ་བྱུང་འདུག ལ་ལས་ཇི་ཙམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་གནང་། དེ་ཡང་ལན་ཅིག་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་ ཅ 
པའྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུར་ཡོང་པ་ལ། རྨི་ལམ་མི་ཚུད་པ་འདུག་པས་མི་འོང་གསུངས་ཀྱང་། མི་གནང་ན་ལྕེབ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཞུས་འདུག་པས་རྗེ་ཉིད་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་མཐར་བྲག་སྒོ་ 

















ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ནས་མི་ལ་ལབ་པ་ལྟར་ད་རྗེས་གནང་མི་བྱེད་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་ཉན་པ་འདུག་པས། བྱེད་མི་བཏུབ་ན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ལྟས་སྟོན་གསུང་བ་སོགས་གནང་བས། དེ་འཕྲལ་འུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱིརི་དེ་ཉིལ་ 
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༄༅། །ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་། གྲྭ་པ་དེའང་བླ་བྲང་འགག་ན་ཆོས་སྒུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། སླར་སོས་ནས་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག ད་རྗེས་གནང་ཡེ་མི་ 
ཞུ། འཁུ་ལྡོག་སོགས་མི་ཡོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་དགོས་ཞུ་བ་བྱུང་བ་སོགས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དག་བྱུང་འདུག སྐལ་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་ཁམས་པ་བླ་མ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏེ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བསྒྲབས་པས། དེའི་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་མི་ལངས་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཉིས་བཞག་པ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཞལ་ནས་ཁའུ་སྐྱེདལྷས་སུ་རྡོརིང་པའི་རྩར་རྒྱུག་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། རྐང་བཙུགས་འོངས་ཏེ་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ ྒ 
མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འདན་མའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་ཚེ། བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་གསུང་ཐོས་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཞལ་གདངས་པའང་ནང་དེ་ཁྲག་གི་ ༦ 
དམར་ཁྲིག་སྟེ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ལུས་ཉམས་བཟྲུང་བས་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུའང་ལམ་ཟབ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་ཐོག་སོ་མང་པོ་ལ་ཡར་མར་གང་འའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཕུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཕལ་ 
ཆེར་ལ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་གྲབས་བྱས་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོར་སླེབ་པ་དང་། ཆབ་བླངས་པ་ཙམ་ནས་སེམས་འཇིགས་ཤིང་ལུས་འདར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
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| ་ ལ། གཞན་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆེན་གྱིདྲི་ལྡང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ 


ངོ །གྲུབ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་མན་ངག་གི །སྤྲིངས་ཡིག་བདུད་རྩིའི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཉམས་པས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཞལ་དམར་ཆེར་གསལ་བ། །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་ཤར། །ནཱ་ལ་ཨིནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ནི། །ཆར་སྤྲིན་ཁྲོད་ན་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ལྟར། །དུས་མེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་དབང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དེ། །ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་ཀྱོན་པ་ན། །བསེ་འབག་ནག་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལོ་ཆེན་ཀྱང་། །དམ་བཅའི་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེངས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་བཞུད། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཅན། །རྣམ་རོལ་དུ་མས་ཉིན་བཞིན་ཁྱོད་དྲུང་ན། །མ་བསྒོས་པར་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཅིང་། །བ་ལིང་གཏོར་མས་འདོད་ 
དགུར་འཚོ་བ་ན། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ཁའུ་པ། །རང་གི་བསྟེ་གནས་བས་མཐའི་སྨན་ལྗོངས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་གདམས་པར་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །དེ་ཚེ་ཨྱོན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཀེང་རུས་གཟུགས་ཀྱིརྒྱུབའི་དྲགས་ལྡན་དེའང་། །བདག་༡ྱངརྡརྗེ་འཛན་དབང་ཁློདཉིད་ཀྱི། །བཀའ་འབངས་བཟྱིད་ཅེས་ཡུད་ཀྱིས་འདིརའོངས་ནས། །བྲན་ལྟར་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཅིང་གནས་པ་སྙམ། །ཐོགས་མེད་ཀུན་གཟིགས་མཛེས་ 
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༄༅། །མའི་ལྟེ་བར་ནི། །ཐོགས་བཅས་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟན་པར་བཞག །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གྲགས་དཀར་དྲི་བསུང་གིས། །གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁྱོན་འདི་ལྟ་མེར་སྣང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་ཆུ་ལྡན་ནི། །རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་མདའ་བོ་ཆེ། །གང་དུ་ལྷུང་བའི་མ་རུངས་འགྲོ་འདི་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ 
ནི། །མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་དཀར་པོའི་དཔལ་སྟེར་ལ། །བྱོད་ལས་གཞན་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་སུ། །གང་གིས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གིས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་བྲན་དུ་གཏོད་བྱེད་ 
པའི། །རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་དུས་འདིར་ཁྱོད་ཁོ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས། དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ཞི། རིང་མོ་ཞིག་གི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་ཞེན་གྱི་དབང་ལས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། དག་སྣང་ལྕུར་བླངས་པ་དང་། འགའ་ཐུང་ནི་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའང་སྣང་མོདཀྱང་། མཐར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་སྙད་པའི་སྐུར་པ་ཅུང་ཟད་འདེབས་པ་ནའང་། བཤད་སྦྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པའམ་རང་ 
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ཉིད་གཞན་དུ་འབྱོན་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བདེ་ནའང་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྙན་དབང་ཙམ་དུའང་མི་གསན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའང་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒེངེ་རྩེ་པའི་བདག་ 
ཀྐ ོ་རྡ་ྗེ་བུ་ཁྲིད་པས་སྐུ་ཆ་བརྟག་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཁྱེད་ཚོ་སྔར་སྲས་པོ་ཡིན་ཐེར་བ་འདི་བུ་མོ་ཡིན། ད་ལྟ་སྐུ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་འདི་བུར་སྐྱེ་བའི་ཁག་ཐེག་གསུངས་པས་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་སྡེངེ་རྩེ་ 
རཀ ནས་སྨད་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་ཁར་བདག་མོ་ལ་དལོ་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ཆས་གང་འདུག་རིམ་གྲོ་ལ་མ་བཏང་ན་དོག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་པ་ཞུ་གསུངས། དེ་མཐུན་སྡེ་པ་དཔོན་བློན་ལའང་བདག་མོ་ལ། ཆས་གང་འདུག་སྐུ་རིམ་ 
¦ ལ་ཐོང་ཞུས་ཡོད་པས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་མཛད་པར་ཁ་འགེགས་མཛད་ན་བདག་མོ་དང་འབྲལ་ཐག་ཆོད་གདའོ་གསུང་བ་གནང་ཀྱང་། ྐུ་ཆགས་ཀི་དབངགིས་ལེ་ལར་ལུསཔས་དེལོ་བདགམོ་གཤེགསྔ་རའདིལབས་གདོང་དྲ བཔ་དཔོན་གཟ རམས་ 
“ ཤིན་ཏུ་གནོང་བས་མཇལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དབུས་གཙང་གི་བདེ་གཟར་ཆེན་པོ་འདི་འགོ་རྩོམ་པའི་དུས། གཉུག་ལ་བའི་ཞུ་ངོ་ལ་འཕྲོས་ནས་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་སུ་སྡེ་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་བློན་ལ། རྗེ་འདིས་སྙན་འདེབས་ 
མང་པོ་ཕུལ། དེ་བཞིན་མ་མཛད་ན་མཁའ་རེག་མནལ་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱུ་མི་ཡོང་ཐག་ཆོད་གསུངས་པས། ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བས་ཐུགས་དད་སྐྱེས་ཤིང་མངོན་ཤེས་རང་དུ་འདུག་གསུང་བ་བྱུང་འདུག སྒེངེ་རྩེར་ 
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༄༅། །རྗེས་མ་ཕེབས་རེས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཕེབས་ནས་བདག་ལ་ཞལ་ཀུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་ལ་ལེགས་པོ་ཡེ་མི་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ནས་རྗེས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག གཞན་ལ་མ་ 
གསུང་མཛོད་གསུང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་བ་ལའང་འཕྲལ་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་རྣམ་པར་ཁྱོད་ཤི་བ་དང་རྡོ་རིང་སྟོང་པ་མཉམ་པོརའོང་གསུང་པའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་བསླབ་སྟོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཞལ་ཏ་ཇི་སྙེད་པའང་། རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་ན་མའོངས་པ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་མང་། མདོར་ན་ཐལ་བྱུང་དུ་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ཕལ་མོ་ཆེའང་ཕྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ་གང་དུ་འདུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་མགོན་གྱིའོས་སུ་གྱུར་པས། བདག་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས་སྙན་ ༦ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་འོས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་ཞིང་བཞུགས་གདན་སྤོར་བ་སོགས་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་པའི་བཀའི་ཕྲེང་བ་གང་གི་དབུ་ལ་ཅོད་པར་དུ་བཅིངས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དགའགྲིག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། སྒིངེ་རྩེ་ནས་བདག་མོ་ཆེན་མོས་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་གདན་སར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་སྐྱེད་རིམ་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་གཟིངས་གྱེན་དུ་བཏང་བ་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་མང་པོ་ཤར། སྔར་གྱི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སླར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དར་མ་གྲགས་དང་། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་རིམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པའི་གྲུབ་གནས་དམ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ། གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས། ལྷག་པར་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ནས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕོ་བྲང། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ངང་གིས་སྐྱེ་བ། ཐོས་པས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་དཔལ་གནམ་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གི་ཆོས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེངྒེའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་དེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་བཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ངལ་གསོ་བར་གྱུར་ཏོ། །མཁས་མང་ཀུན་དའི་རྩེ་ལ་གར་བྱེད་ཅིང་། །གྲུབ་མཆོག་མགྲིན་སྔོན་རལ་པར་ངལ་གསོ་བའི། །ཁྱོད་ཞབས་ཆུ་ 


༄¬འའ ༧༢༧ 


ཤེལ་དཀར་པོའི་འོད་རིས་ཅན། །ལུང་རྟོགས་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །ཡབ་རྗེབླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ཤར་རིའི་སྤོར། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འཛེགས་པ་ན། །ཕན་བདེའི་ག་བུར་གཟེགས་མའི་ཐིག་ཕྲེང་གིས། །ཁོར་ཡུག་ཁ་བའི་སྨན་ 
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༄༅། །ལྗོངས་དཀར་པོར་མཛད། །དེ་ཚེ་སོས་ཀའི་པད་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་རིང་ནས་འདུ་བ་དང་། །འབྲི་ཤིང་དྲྭ་བས་བཏེག་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ཀ་ལ་པིངྐ་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལྟར། །ཆོས་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་པ། །འབད་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་དེར་འདུས་གྱུར་ཅིང་། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་ཚོགས། །མགོན་དེའི་གྲགས་སྙན་མགྲིན་པའི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་ལྟར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུའི་ཅོད་པཆ་ 
གྱིས། །གང་གི་དབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །འཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཁྱོད་ཞབས་ཞབས་སེན་ཟླ་དབང་ནི། །རབ་དྲེགས་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གི །གཙུག་རྒྱན་རྒྱན་མཆོག་ནོར་བུར་ནི། །མི་འཛིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་སུ། །དེར་ _ 


ྲཱ ཕེབས་ནས་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་སོ་སོའི་ 'དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟིའོད་ཀྱིས་རྡུལ་མི་ཆགས་པའི་ནག་ 


༤¬->67~. 


པོ་ཆནཔའི་ཐྲིས་སྐུ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲིས་སྐུ་བྱིན་རྨབས་ཅན་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གླེགས་བམ། ཕྱག་མཚན་སོགས་དབང་ཆས་ཀྱི་རིགས། རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་པོ་ཏིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཇི་སྙེད་པ་དང་བཅས་པ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འབད་པ་མེད་པ་ཕྱག་ཏུ་ 
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བབས། དེ་མཐུན་སེངྒེ་རྩེ་ནས་ཀྱང་གཅེན་ལུང་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་སྟོང་ར་མའི་འབུལ་བ། སྐབས་སྐབས་སུ་འབྲུ་བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་བདག་རྐྱེན་མཛད། དྲེ་རྗེས་མངའ་རིས་པ་འབུལ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པས་ 
རྗེཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉེ་བར་མཁོ་དགུའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་བཀའ་ཡིས་གནང་སྟེ། བྱོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་པོ་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འབུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བས་དོ་དམ་བྱས་ནས། ཇ་ཟི་བོལ་སེར་ནག གོས་དར། མཛོ་དེལ་སོགས་དད་ཅན་ནམས་ཀི་ཕུལབའི་འབུལ་སྡུད། དུས་དེར་དངོས་གཙང་ཞིང་གནངས་ཆེ་བའི་ཐག་ཆོད་པ་ཀུན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གེགས་མེད་དུ་ ཟུ 
སླེབས། སེངྒེ་རྩེ་པས་ཀྱང་སླར་སྟག་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ། ལྷ་སུག མང་མཁར་གནས་གསར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞིས་བོགས་ ད་གཏོས་ཆེ་བའི་དགེ་རྒྱུན་ཕུལ། གཞན་ཡང་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས། བྱང་ངམ་རིང་། རྒྱལ་མཁར་ 
རྩེ། མངའ་རིས་གློ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། དཔོན་སྐྱ་དད་ཅན་ཇི་སྙེད་པས་འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་དང་གྫོ་བུར་བ་ཇི་སྙེད་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟརའདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་ 
རླབས་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་ཞིང་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ལྟར་ཆལ་ཆིལ་དུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 


























ཨཿ 





༄༅། །དོན་དུ་ཞེན་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་རྟེན་སྐྱ་བོའི་དུས་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུནེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་དག་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་པར་སྦྱོར་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ེ་རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ངོར་གྱི་ལྟག་ཏུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་སྡེའི་རྒྱུན། བླ་མ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ 
སླད་དུ། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ལོགས་བྲིས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་འོས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཚང་ 


༩ མ། གཞན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མང་དག་དང་བཅས་པ། ྨན་སུ་མུགསརཁི་སུདངས་སྨྲས་པབཟོ་རིགས་ལེགས་པའི་ཕུལབྱང དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་བལྟས་ན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། འདུ་ཁང་གསར་ 


བཞེངས་ནང་ལོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་སྐུ་ ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་གདུགས་ལན་ 
གསུམ་འཁོར་བར་གྲགས་པ་རྣམས་བཞེངས། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་མགོན་ཁང་ཀྱང་བཞི་ཐོག་པ་མཁས་བཙུན་སྨྱོན་པར་གྲགས་པས་ཞིག་གསོས་མཛད་པ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཉེན་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འཇིག་ངེས་ན་ང་ཡོད་པའི་བར་ལ་ 
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ཞིག་ན་ལེགས་པས་བཤིག་པ་ཞུ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་ན། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་འཕྲལ་དུ་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སླར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་ 
བ། སྤེན་བད། གདུགས་ཕྲེང་། རྒྱལ་མཚན། ཐུག་དར་ལྕོག་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་མྱུར་བར་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད། མདོར་ན་སྒྲུབ་སྤྱིལ་སོ་སོ། རྔོད་ཁང་ཆུ་ཐགས་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་དགུ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་དེ། ནང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བགོ་སྐལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཕྲོགས་ཏེ། རིང་ནས་ 
འདུས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས:༔ ད་བསྡམས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་ཕོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྷག་ཆལ་ཆིལ་འོང་བ། ཟབ་དརེ་བཞིནཆས་བླ།སན་ བཞིངས ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར། རྗེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕེབས་ཏེ་དེར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྫན་འདས་སྙིང་པོ་རྱེ་རྡོརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་སོགས་མཛད། ཞབས་ཏོགྲ་ཀང་མང་ཇ་ཉུང་ཇ་གྲངས་མང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གྱ་ནོམ་ 
པ། གཞན་ཡང་དེར་བཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་པའི་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། དེའོག་རྣམས་ལའང་ཚར་རྟིང་མའི་གསོལ་ཇ་རྟག་པར་གནང་། བྱིངས་ལའང་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྐོར་བའི་གསོལ་ཇ་ཐུན་མོང་དུའང་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་མང་ཇ་གདན་ནོན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འོང་བ་དང་། དར་འགྱེད་རས་འགྱེད་སོགས་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་དེ་འཕྲལ་དུ་གནང་། དབྱར་གཞུག་གི་ཚེ་སྤང་ཁ་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་ནས་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་དབྱར་མཐོང་གི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་གནང་། ལྷག་པར་ཁམས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་འཁོར་ནས་ལོ་འགའི་བར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཚོགས་པ་གང་འདུག་ལ་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ པ 
མང་ཇ་བཟང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རེ། བསྔོ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཉད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྒྲུབས། དེར་རྗེས་ལོ་མང་དག་གི་བར་ཚེས་བཞི་མཆོད་པའི་མང་ཇ་མ་ 


༨. 


ཆད་པ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ལྷགམ་གང་འདུག་འཕྲལ་དུ་སེར་གསོག་ཏུ་གནང་། ཐ་ན་ན་བཟའ་འཐེབྱ་ཀྱང་མི་བཞོག གསོལ་བ་བཞེས་འཕྲོ་ཚུན་དྲུང་དུ་སུ་བྱུང་ལ་ཐ་རེ་ཐོ་རེ་གནང་བ་མ་གཏོགས་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་བྱི་བའི་རྣམ་ 















































| ཌཱ 


ཐར་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཡེ་མི་མཚུངས་པས། ལྷུན་པོའི་ངོས་ཀྱི་ཁ་དོག་འདབ་ཆགས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བདག་ཅག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ནས་སྡུག་གསོག་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལགས། འཕྲལ་གྱི་བསྟུན་ཕྱོགས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ཕལ་ 
༡ ཆེར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་དཔོན། དཔོན་སྐྱ་སོགས་རིགས་དང་སྟོབས་དང་ནོར་གྱི་དྲེགས་པ་དག་ལ་ངོ་འཛིན་མཐུན་འཇུག་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མི་མཛད་པར། ཞལ་ཏའང་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཐལ་མར་གསུང་། མཚང་ནས་འབྲུ་ཞིང་ 
3 བཀའ་བཀྱོན་ཧུར་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཀུན་རྗེ་ཉིད་བྱོན་བྱུང་བ་ན་མིག་རིག་རིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། སྤོབས་པ་ཞུམ་ནས་དྲི་བའི་ལན་ཙམ་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས། སྤྱིར་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྷག་པར་སྙོམས་ཆུང་གི་རིགས་ 
#རྣམས་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཆུང་ཞིང་མཛངས་པ་ལྟར་མཛད། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གང་ཡིན་དྲི་རྩད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་། གཟེངས་བསྟོད་འདི་ཕྱིའི་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་དོན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྙིང་ལ་འབབས་པས་འཚམས་ 
4 སྦྱར་ཏེ་ཞལ་རས་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་ལ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། སྐུ་དྲུང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་འོང་། ཁྱད་པར་དབུལ་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། མགོན་མེད་པའི་རིགས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ། དེ་དག་དྲུང་དུ་འབོད་པའམ། དེ་ཡེ་མི་ཐུབ་ན་ག་ 
ན་ཡོད་པའི་སར་རྗེ་ཉིད་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་གཟིགས་པར་བྱོན་ནས། བྱད་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། མགོལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས། བྱིན་རླབས། དམིགས་པ། རླུང་སྦྱོར། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་གངའོས་ལྷུག་པར་གནང་། ཟས་གོས་སྨན་ནད་གཡོག་ 
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ཐ ༄༅། །སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་སྦྱར་ནས་བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྦ་རླབས་ནི། །གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྲུ་མཉེས་པར་མཛད། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ིན་མཚན་འདའ་བའི་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་བརྒྱ། །ཡང་དག་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ཉམས་རྟོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
༡ དབྱངས་སྒྲོག་པར་གྱུར། །ཉམ་ཐག་ཚ་བས་གདུངས་པའི་མགོན་མེད་རྣམས། །ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་འི་དོརར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་མཁོ་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ཀྱེམ་སྔོན་དུས་རི་བོ་ནག་པོ་ ཁུ 
= ནི། །བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རླབས་ཆེན་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་རོལ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན། །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞོན་ནུ་དེ། །དུར་སྤྲིག་བླ་གོས་གསར་པ་གྱོན་བཞིན་དུ། །གངས་ཅན་ ` 
ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདེར་འོངས་ནས། །སླར་ཡང་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་སྙམ། །ཉི་ཟེར་གཞོན་ནུའི་ལི་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྔོ་བསངས་མཛེས་མའི་བཞིན་ལ་རབ་འཐོར་ཀྱང་། །ས་འདིར་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་གཏམས་པར་བྱེད། །ཆར་སྤྲིན་མཐོན་པོའི་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཀྱང་། །བདུད་རྩིའི་ཐིལ་ཆར་འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་འབེབས། །བྱོད་ཞབས་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ན་གུས་མཆོད་ཀྱང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དམན་རྣམས་ལྷག་པར་སྐྱོང་། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 



















































































®> ༦ཅ# 





ཆསཀྱིརྒྱ་མཚོལ། །རིངནས་འདུས་པའི་སྐལ་བཟངདེ་དག་ནི། །ཀུནཀྱང་གེ་བའི་བྱབས་དུས་འདའ་བའི། །རྨད་བྱངསྱོ་འིརྣམཐརའདི་ལྟར་སྣང་། །ཕལ་ཆེརདམ་པའི་དདདཔནི་བཀའ་དྲནོ་གིས། །དལའྱོར་གྲུགཟེངས་ཚོགས་གོཉིས་ 
རླྱུང་དར་གཡོ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་གླིང་དུ་ཆས་པར་གྱུར། །ཡོངས་དག་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཤར་ 
བའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །མ་དག་སྣང་བ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ཁ་ཅིག་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་བཅས་ཏེ། །རང་སེམས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བ་ན། །བཙལ་བས་རྙེད་མིན་བལྟས་པས་མ་མཐོང་བར། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་ཟིམ་མེར་ ཁུ 
གནས། །འགའ་དག་ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱི་སྤྲེའུ་ལྟར། །རྨ་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ནགས་ཀྱི་རང་མཚང་རིག །ཟུང་འཇུག་དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་མཆོང་བ་སྙམ། །མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དེ་དག་ནི། །ལུང་ ” 
རིགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། །བླ་གོས་གཤོག་ཡངས་མཁའ་ལ་རབ་འཕྱར་ནས། །ཆོས་གྲྭའི་པད་མཚོ་ཅི་ཡང་མཛེས་པར་བྱས། །སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་དག །ཁྱོད་ཞལ་ཆར་སྤྲིན་གཞོན་ནུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །སྙན་ 
བརྒྱུད་སྤྲིན་སྒྲ་གསང་ཆེན་ཆུ་ཆར་གྱིས། །ཚིམ་པའི་གར་སྒྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒྲོ་གུར་འབུབས། །འགའ་དགྱ་བོ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྕུར་བླངས་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཐོབ་ནས། ། 




































































༢ ༄༅། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། །འགའ་ཞིག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །བ་སྨྲ་ལངས་ཤིང་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་འབབ། །སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་འབོད་ཅིང་ 
ལྷང་ལྷང་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉམས་ལེན་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཝིལམགརྱསམཛས་སྡུགངོམབྱེད་ཅང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མགོན་ཁྱོད་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ 
„ གཞག་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་ཆེནཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ཏེ། །རྡ་ྗ་འཛནཔའི་དོན་དང་མཐུན་པར་གནས། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེརན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མཐར་ཕྱིན་ , 
པ པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་གི་གནས་འགྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ པ 
ཡེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་བོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་དམ། རླུང་གི་འཛིན་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གནད་གསུངས་པས། དེ་འཕྲལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་བསྟད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའང་བྱུང་། ལྷག་པར་ཐོག་དེར་དུས་མཚུངས་པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གེགས་སེལ་མཐའ་དག་ལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་འདི་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཚོན་ན་ངོར་དུ་ 
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འདན་མའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཁམས་འདུས་ཀྱི་སྨྱ་སྟེ་རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགཅིང་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་མི་བསྲུན་པར་གྱུར་པ་ན། དེར་ཡོད་པའི་ཆེན་པོར་རློམ་པ་མང་པོས་བྱིན་རླབས་བགེགས་སྐྲོད། སྨན་པ་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མ་ཕན་པར། ཀུན་གྱིས་ 
གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་པར་ཐག་བཅད་ནས་མུན་ཁུང་དུ་བཅིངས་ཏེ་བཞག་པས་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྗེའདི་པ་ངོར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་། སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་དེ་ལ་ 
ཐུགས་བསྟད་ནས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་བཞག མཐར་ད་ཐོང་གསུང་བ་ལྟར་བཏང་བས་སྔར་ལྟར་རེ་ཞིག་བརྒྱུགས་ཏེ་སླར་དྲུང་དུ་འཁོར་བྱུང་བ་ལ། གེགས་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་གནང་བའི་དུས། དེ་ན་ཡོད་པའི་གཞན་དག་ན་རེ། རྡོ་རིང་ཀུན་ ཧྱ 
སྤངས་པ་འདི་ཧམ་པ་རང་ཆེ་བ་མི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་གེགས་སེལ་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་རང་ཉིད་དམའ་འབེབས་པའི་ཁ་འཆལ་མང་པོས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་སྨོད་པ་བཞིན་ཁོ་འཕྲལ་དུ་གེགས་དེ་ལས་གྲོལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ ༤ 
ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཆག་མེད་རྣམས་གསོ་བ་དང་། སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་མཛད་དེ་གནང་བ་ན། ཞུ་ལན་དུ་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་ངས་ལམ་འབྲས་བཤད་པ་ལ་དོན་འབྲས་བྱུང་གསུང་བ་སོགས་དགྱེས་ 
པའི་བྱ་དགའ་མདོང་གསོལ་དཔག་མེད་མཛད། དེས་མཚོན་ནས་རྩ་རླུང་གི་གེགས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་སྨྱོན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རྒྱུག་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་དགུ་ཙམ། གཞན་ཁམས་འདུས་པ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་གེགས་ལས་གྲོལ་བར་ 
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༄༅། །མཛད། དེ་ཡང་གེགས་ཆེར་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དམིགས་ཕུག་སྟེ་གནང་། ཕལ་ཆེར་ནི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་ཕ་ཙམ་གྱིས་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བམང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྐུགས་པ་མང་པོ་ 
ཞལ་ཆབ་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་ངག་གྲོལ་བ་བྱུང་པ་ལ་གསུང་ནས་ལྐུགས་པ་ཁ་བྱེ་ཡོང་བ་འདི་ཨངྱྱའི་བསྙེན་པ་ཚར་གསུམ་བྱས་པ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་གསུང་། ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཡས་མི་འདའ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བ བ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་སྐྱ་བོའི་དུས་བསམ་ཡས་པེ་ཀར་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མ། བཅྩནཔ མསབ སམམ་ ནཔྱསགསརྱུད་མའྲག་སཔ་ གློ་ནབས ས་ལ་ནི གས་སོ སོས་སོ 
དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཚེ། སྐུ་མདུན་དེར་མདའ་དར་ཁྲོད་ནས་དར་ཆེན་ཁ་གང་པ་ཞིག་བསྐྱུར་བྱུང་བས། དཀོན་གཉེར་ན་རེ། འདི་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་འོང་གི་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་བསྣམས་དགོས་ཟེར་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་ནི་འདི་ལ་འདོད་མེད་ཁྱེད་ནི་རྒྱ་ཁབ་མིག་བོལ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུག་ཟེར་བར་གདའ། ཁྱེད་རང་གི་འདི་ནམ་དགོས་ལ་ལོང་ཞིག་གསུངས། དར་དེ་སྐུ་བསྲུངས་འབྱམ་ཐག་གི་སྣེ་མོར་གྲོལ་མདུད་ཞིག་མཛད་དེ་བསྣམས་བྱོན་ 
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པས། ཞག་འགའ་ནས་དད་དེ་བསྐྱུར་བ་ན་རྗེས་སུ་ཕེབས་དུས། དཀོར་མཛོད་གླིང་རང་ན་སླེབ་འདུག་པ་སོགས་བཀའ་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཉང་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་གནས་པའི་རྟོག་བཅས་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀྐ ཆེན་པོའི་བཀས་ཁྱེད་དེར་བཞུགས་ལ་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཐོན་གསུང་བ་ལྟར་དེར་བཞུགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཐོག་མརམ་སྡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཁང་པ་ལ་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་བྱེད། མཐར་ཉམ་ཐག་པས་སྤེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་བུད་སོང་བའི་སང་ 
_' ཉིན་དེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ད་ལྟ་འདྲེ་དེ་མདང་དོན་སོང་བས་དེ་རིང་འདིར་བྱོན་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་འཇངས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཤིག ཁོང་ཚོ་ལ་གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་འགའ་ཅིས་ཀྱང་གནོན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ ཟུ 
ཱཾ བཏབ་པའི་དེའི་གཟུགས་ཀྱིཁླད་ན་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འདི་གང་ཡིན་གསུངས་པས་རྒྱ་འདྲེ་ཡིན་ཟེར། གནོད་པ་གང་བྱས་གསུངས་པས་སྔར་མ་བྱས། དྭ་བསྭ་ཀྱི་དོགས་པ་ཡིན་ཞུ་བ་ལ། འོན་མི་འོང་གསུང་། དེ་བཏོན་གཞན་། 
ཤ རྣམས་མནན་པས། སང་ཉིན་དེ་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤེལ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་དེའི་རིའི་ཕག་ན་གཟུགས་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་པའི་པདྲི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ཞབས་ཏོག་ 

བསྒྲབ་ལགས་ཐེར་ནས་ཡལ་གསུང་། རྡོ་རིང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ལེགས་ཤེས་ཟེར་བའི་མི་གཅིག་ལ་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་ཞུགས། སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས་ 












































༢ ༄༅། །སྐད་ཤོར་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་དོན། རྗེས་སུ་སྐབས་ཤིག་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པས་མནལ་ལམ་དུ་སྤྲེའུ་དང་བཙུན་པའི་དམག་མང་པོས་སྐོར་རྡེག་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་བས། གུར་མགོན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་ཞག་འགའ་ཆེད་དུ་ 
མཛད་པས་སོངས་གསུང་། ཡང་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་བཞུགས་དུས་མི་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་ཞུགས་བྱུང་བས་ཐུགས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན་ཁོ་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་ཞུ། ང་ལ་ 
ཧཱ ཞལ་ཏ་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་གཞན་རྣམས་སངས་པ་ན། ཁོ་རང་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱི་སློབ་མ་བཀའ་པོད་བཅུ་ཤེས་པ་ཞིག་བསམ་པ་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ད་ལྟ་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་ཚུལ་སོགས་སྐྱེ་རྒྱུད་ཞིབ་པ་ 
ཆ དང་ར ཁ་སིང་སྐབས་ཤིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་མེས་འཁོར་ནས་ཡེ་འོང་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཕུལ། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལའང་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་ངན་ལེན་པ་དགོངས་སྨྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་ཤོར། ཁོས་ཞབས་ལ་ 

འཇུས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཡང་དག་པའི་མཚམས་སྤྱོར་གྱི་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ། ཕྱིས་སུའང་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རེས་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་འདི་བསུ་བ་ལ་འོང་ཞིང་ཕྱག་ 
དང་བཀུར་བསྟི་མང་པོ་བྱེད། དེར་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་ལས་ངན་གྱི་གདོང་གྲིབ་ཀྱིས་ཆིབས་དྲེའུ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་རེ་འོང་གི་འདུག་པ་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་གདོང་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རེ་གནང་བས་བདེ་ཞིང་ཕྲིན་ 


83 



































® ླ®.8/༦ཅ =® 


ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱུང་གསུང་། ཚ་མོ་རོང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་ནག་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་དང་། གཞན་གཙུག་ཕུད་ན་ལྷས་མ་གསུམ་ཀེ་རེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྲི་སྡེར་མ་གང་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕྱགཕིབསྲབཟེར་ནས་ཁས་བླངས། མདོར་ན་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཕྱག་མདུད་གསང་ཆབ་སྤྲིངས་ཡིག་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྙིགས་དུས་ །དབང་གིས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཁ་རྒྱལ་བ དུས་འདིར་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་བསྟི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ རྱ 
བཀའ། མཐུ་སྟོབས་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ལུང་། ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ ཞེས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་གནང་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་བཀའ་ཤོག་དེ་བསྒྲགས་པའམ། སྒོ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པ་ པཿ 
ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་གཅེན་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་དུས་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་དང་། མགོ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞལ་ཏ་གང་གནང་ལས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བཞི་མི་བྱེད། ཕྱག་རྟགས་འདི་གང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ངེད་ཚོའི་མིག་ལོངས་ནས་ཡེ་མི་མཐོང་བ་ཞིག་འོང་གི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་གནང་བ་ 



































༢ ༄༅། །ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལའང་། སྨན་སྦྱོར། རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་མཛད། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པའི་ནག་ཅན་མང་པོའི་ལུས་སྲོག་སྐྱབས་པའི་ 
ཞུ་ངོ་མང་དུ་མཛད། ལར་ཞོ་ང་གཉིས་ལ་སེངྒེ་རྩེར་ཁྲལ་འཆག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ནས་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་སྐུངས་མྱུལ་བྱས་གར་གཞུང་ལའགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཆོམས་རྐུན་ཨར་ཇག་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་རྣམ་པར་ 
× དཀར་བའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐལ་བཟང་མང་པོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །རྩ་རླུང་གེགས་ཀྱི་མདུད་པ་མ་ལུས་ ཨེ 
ཤྭ བགྲོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་ཆེ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགྲན་པ་བཞིན། །བྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་ པང 
གྱིས་། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གདུག་པའི་སེམས། །བཏང་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་གུས་བཏུད་དེ། །བཀའ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་གཙུག་གིས་མཆོད་པ་ན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཐགའགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་དུ་དེ་ཉིད་འོས་ཞེས་རབ་དགོངས་ནས། ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེར། །ཉི་གཞོན་མདངས་ལ་ཆིབས་ནས་ཡུད་ཀྱིས་བཞུད། །རབ་དཀར་དགའ་ཚལ་རྭ་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་དབང་དམ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་མང་ཟབ་ཡངས་ཐར་ལམ་ 
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སྩལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྩེར་འཛེགས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་དེས། །དེ་རིང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འདིར་ནི། །སིདྡི་བྱིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲིན། །རྗེ་བཙུན་མཁས་པ་མཁས་བཙུན་རྗེ། །གྲུབ་པར་གྲགས་ཁྱོད་གྲགས་པར་གྲུབ། །མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་མཆོག་སྐྱབས་མེད་མགོན། །དྲན་མཆོག་བླ་མ་བླ་མཆོག་དྲན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐར་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བདུན་ཙམ་ལས་འོངས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། དབང་ 
ལུང་། འཁྲིད། བཤད་པ། མན་ངག ལག་ལེན། ཞལ་གདམས། ཡིག་སྣ། ཟབ་གནད། བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་འབད་མེད་དུ་བབས་པས། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་རང་རང་ 
གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་སླ་ཆོས་དང་། རིགས་འགྲེ་རུང་ཐུན་སྦྱོར་བ། རང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། དེ་རང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་འཆད་པར་འོས་པ་རྣམས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ། མ་ལྷག་པ། མ་ནོར་བ། མ་འཆོལ་བ། མ་གབ་པར་གསུང་། གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ལ་དལ་བྲེལ་སྙོམས་པ། འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གདངས་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷུག་པར་འདོམས་པར་མཛད་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ལ། མཐའ་ན་རྗེས་གནང་ངམ། བཟླས་ལུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གནང་ནའང་། དེའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན། དེ་ལྕ་ཆ་བོད་དུ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོ་འདི་ལྟར་བཞེད། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡོད། སྤྱིར་འདི་ལ་ཡིག་སྣ་འདི་ཙམ་མཆིས། ད་ལྟ་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཡི་གེ་འདི་དང་འདིའི་ཐོག་ནས་བྱེད། བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིཞལ་ 
ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་གསུང་བ་སོགས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བླའི་ཡུལ་དུ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་འདུག་སྙམ་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་བཤར་སྦྱང་གི་ལུང་ཉན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གདན་གསུམ་ཚང་ཞིང་ཡོངས་དག་བཞིའི་སྒོ་ནས་དག་བྱ་དག་བྱེད་མཐའ་དག་ལེགས་པ་ར་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མནན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། དབང་དེ་གྲོལ་བ་དང་། ད་ལན་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ 





བྱུང་། འཁྲིད་སོགས་གནང་བའི་ཚེའང་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ། དམིགས་པའི་མཚམས་མཚམས་སུ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་ 
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པར་གཞོག་པར་མཛད་པ་ན། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ག་ལས་མ་འདས་པ་ཐག་ཆོད་འདུག་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས། ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བློ་སྦྲམ་ཐེང་ངེ་སྡོད་པ་ 
ནི་མི་སྲིད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཞན་དུ་ལོ་ཟླར་བསྒོམས་པ་བས་དམ་པ་འདིའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེ་བར་མཐོང་བས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །འོནྱ་ཀུང་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ངན་དག་ལ་ཉི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅི་ཆ། སྨྲས་པ། དཀར་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི་བོང་ཅན། །རབ་དྭངས་པདྨའི་མཚོ་ལ་གསལ་བར་འཆར། །རྙོག་ལྡན་བ་ཚྭའི་རྫིང་བུར་དེ་ལྟ་མིན། །ཀྱེ་མ་ 
དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ངོ་མཚར། །བྱེ་བྲག་ཏུའང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་དམ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྤོ་ནས། སློབ་མ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོས་སྤམ་མེ་བ་ཙམ་གནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ 
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གནད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པར་གནང་བ་ལས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དགྱང་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་ནས་ཆད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཇི་ལྟར་ཙྭ་ཏའི་གླིང་གི་མི་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་རྐང་གཉིས་པ་རྣམས་མི་མ་ 



































༄༅། །ཡིན་ཞེས་སྨོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲོས་འཛིན་པའི་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཐན་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཀྲུག་ཅིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གཞུང་བཟུང་ནས་སེངྒེའི་ང་རོ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལོ་ 
ཧཾ གྲངས་བསྐོརབའི་འཆདཉནསྒོམསྲབཀིསྒོནས་སྐལ་བ་རབ་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་་རྣམས་མྨིནཅངགྲོལ་བརཁེད་པ]ྒུནམ་ནུབ་པར་ཡོད་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པའི་ སངྒྷ 
རླ འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་བཞད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བསྐྲུན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད། ཆེ་ལོང་ཙམ་སྨོས་ན། དེང་སང་སའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་དགུ་ པམ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འཕྲེང་མཆོད་པ། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ 
པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་འདོད་དགུར་སྩོལ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གཉུག་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ཨ་ 
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མ་བདེ་ལྡན་གྱི་རི་ཁླད་ཀྱིརྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བདེ་ཀྱེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་ 
བང་མཛོད། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་འཆང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཀློག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཛད་དེ། ད་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་གླང་རི་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རིག་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ལོག་སྨྲའི་བྲག་རི་གཞོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལྕང་ར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་རིམ་པ་གསུམ་གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་དེའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པ། ཕྱུག་ 
གྲོང་ཆོས་རྗེ། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཧྲགས། བྱང་བདག་པོའི་ཏི་ཤྲི་མཛད་ཅིང་མུས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ས་ལ་བཞུགས་པ་དེམ་དཀར་རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནཱ་ལེནྡ་དང་ 
གླང་ཐང་གི་སློབ་དཔོན་མུས་པ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སློབ་དཔོན་ཞྭ་ལུ་པ་སྨོན་ལམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་པ། ལེགས་ཤེས་པ། རྗེ་ཉད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བྱ་ཡུལ་གདན་ས་པ་གུག་སྣ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་པ་སོགས་ཆེ་བ་དང་མཁས་པའི་གྲགས་ཐོབ་པ་མང་པོ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱི་བདུད་རྩིས་མྱོས་པས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་པར་གྲགས་པ། ཉམས་དང་རྟོག་པའི་རྩེར་སོན་ནས་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྒོག་སྨྱོན་པ། སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་ཞིང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གློ་བོ་ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གྲགས་པ་དུ་མ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཙན་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་དབོན་བརྒྱུད་ཁ་ཡར། ཆོས་གླིང་དབོན་པོ་བསྟན་ 


ྲ འཛིན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་མཛེས་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དབོན་པོ་ཞྭ་ལུའི། ° 


ཟུར་ཆེན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ལྟ་བྱ་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་བྲག་དཀར་ཆོས་རྗེ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཉད་ཀྱི་དབོན་རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་བསྐྱེད་ 
འཕྲེང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རུས་དབོན་ད་ལྟ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་རང་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སྒྲབ་སྡེའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་བ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཧྲུལ་པོར་ཞིག་ནས་གསུང་ངག་གིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བ་མཁར་སྤེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་ 
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གསལ། རིག་པའི་དྲེགས་དང་ལྡན་ཞིང་ས་ར་ཧའི་དགོངས་དོན་སྒྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐལ་བ་སྐྱེལ་བར་ 
གྲགས་པ་གྲུབ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏེ། བློ་གསལ་འགའ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
གྲོས། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཤེས་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་སྦྲལ་བསྒྱུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། འཕོ་བ་དང་བར་དོ་འབྱོངས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཡུད་ཀྱིས་ཆས་ ཟུ 
པ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་སེམས་ཕྲོགས་ཏེ་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་དུ་སོང་བ་སོགས། མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གར་གནས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་འུར་ པ 
ཆིལ་ལེ་བ་བདག་ལྟ་བུས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉི་མཤར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ 





རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་ཅིང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 












































༢ ༄༅། །ཆེན་པོའི་སྣག་དབོན་རྩིས་གནས་གསར་པ་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བ། ཁི་སྐོར་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་དམ་ཁ་གླིང་དྲུག་མས་ཁལོས་སྒྱུར་བ་དབོན་ཆེན་དཔལ་འབུམ་བཟང་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་སྐྱིད་ཤོད་ར་མ་སྒང་པ་དང་། ས་ 
སྐྱ་སྐྱད་འཕྲེང་པ་སོགས་མི་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་རང་གདངས་དམ་པའི་ཆོས། །གཞོན་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་ཀྱི་ཏམྦུ་ར། །རང་དང་སྐལ་བར་ 
ྲ འཚམ་པའི་སྒྲ་བརྙན་ནི། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་དུས་སུ་འདོམས་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ལག་རྩེར་སྦྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། ་སུའ་་ན་མཆོགགྱི་སན་བརད་ནས། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་གཏམ་དང་འདྲེས། །ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་མར་མེའི་སྣང་ 
ཤཿ བརྙན་ལྟར། །གྱུར་ཚེ་འཁོན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྔོན་ལས། །འོངས་པའི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཆར་ནི། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བསྐྲུན་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང། །ནོར་འཛིན་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་འདི་ཡོངས་གང་བས། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་རྩ་ལག་ཨེ་མ་མཚར། །དྲེགས་ལྡན་རལ་པའི་སྤོ་ལ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཆེ་དགུ་བྱེ་བའི་རི་དབང་གཙུག་ན་ 
འཛེགས། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་པདྨའི་ཚལ་སྐྱོང་བའི། །སྔོན་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་གསར་པ་ཞིག །གངས་ཅན་སྤྱི་རྒུའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་གང་། །མཁས་ 
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ཧཿ 


རླ ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། ར་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའིཉི 


དང་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་རྨད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ 

ན་ལ ཉི་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། སྤྱིར་ས་གཡོ་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་ཆེན་ 
པོ་ལྡང་བ་དང་། སྒྲ་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་གསུང་འབའ་ཞིག་གནང་། ལྷག་པར་ལན་ཅིག་མདང་རྨི་ལམ་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁང་པ་གསུམ་རིམ་གྱི་བར་མ་ན་ང་རང་འདུག་པ་ལ་ཟུར་བཞི་ནས་ 
བུད་མེད་བཞིས་བཏེག་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་མཐོན་པོ་ཞིག་ནས་ཡེ་རེ་རེ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་། རྨི་ལམ་རང་ཡིན་འོག་མིན་ལ་ཆེད་དུ་སྟེང་ངོས་སུ་འགྲོ་རང་ཅི་དགོས་གསུང་། ཡང་དེང་སང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ ནཾ 
ཏུཐིམ་འགྲོ་བ་དང་། རེས་འགའ་དེའི་ངང་ལས་ཡིག་འབྲུ་དམར་ལྗང་གི་རྣམ་པར་ཁྲིག་གིས་འཆར། ཀློག་པའི་འདུན་པ་བྱས་ཙན་ཡལ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ 
ལྷག་པར་བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་ལོ་མ་ཤི་ན་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་མི་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མི་གདའ་ 
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༄༅། །སྟེ། ད་རང་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དེ་ལའང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་གྱིན་འདུག ད་ལོ་འདི་ཙམ་ལོན། བླ་མ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནོང་འགྱོད་ཡེ་མེད། ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་ད་བར་ལམ་བསྡུས་ཐུན་བཞི་མ་འདི་ཆག་མ་མྱོང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་ཚད་བྱུང་། ད་ངའི་ཚབ་མ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་ 
ལས་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམས་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ངེད་བཀའ་གདམས་པའི་ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་ཀྱང་སྦྲལ་མི་ 
བརྗེ། །ཁོ་བོའི་འཆི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཤ །གསུང་བ་བདོག་པས་དེ་དང་འདྲ། །ཁྱེད་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཚོ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཚོའང་ངས་སྐྱོང་པ་ ན། ཨ་ཅང་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ 
ལ་བླ་མའི་སྟོང་འུར་ལ་དགོངས་ཡོང་སྟེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་སྨྲོས་བྲིས་པ་ལས། བླ་མ་དེ་མནར་མེད་ན་བཞུགས་ཀྱང་རང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཅིསྱ་ཀང་ཡོང་བ་ཡིན་པ་གདའ་གསུང་། བདག་གི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་འགའ་ཡོད་པའང་སྐལ་དམན་འགའ་ཞིག་ལ་འཛེམ་པའི་རྣམ་པས་རེས་འགའ་ཇ་ཁང་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཤུབ་བུས་ 
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གནང་། རེས་ཕིའི་སྤང་ཁ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་གསུང་ནས་མི་གཞན་མེད་པན་སྐུ་ཁྱེལ་སོགས་མཛད་ནས་གསུང་ཆོས་རྣམས་གནང་། ཆོས་རྗེ་ལ་འདི་པ་སྔར་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཤོད་བསམ་པ་ཡོད་དེ། བྲེལ་བ་ 
དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། ད་དགའ་རབ་འགྲིག་པས་བློ་བདེ་གསུང་། གཞན་ཡང་འདས་མའོང་གི་གནས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུང་གི་གདའ་ནའང་། སྨྲ་བའི་དུས་ཀྱང་མིན་པ་འདུག་ཅིང་། ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ 
ལས་ངན་གསོག་པ་ལས་མི་འདུག་པས་འདིར་མ་བྲིས། དེ་ནས་མི་སྡིག་ཅན་ཞིག་གི་གྲིབ་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལྟར་སྣང་བས་གསོལ་དྭང་འགགས་ཤིང་སྐུ་ཤེད་ཆུང་བའི་ཚུལ་ཞག་མང་དག་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ཕྱག་ _ 
རྩའང་རེས་འགའ་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད། དེ་འཕྲལ་ནད་མེད་ཀྱི་རྩར་འགྱུར་བ་སོགས་བློས་དཔག་མི་ཤེས་པར་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས། བར་མཚམས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གསུང་ཅུང་ཟད་ ° 
གསུང་། དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བདེ་ཉམས་ཆེ་བའི་ཞལ་འཕྲོས་བཞད་གད་སོགས་མང་དུ་མཛད། དེའི་ཚའང་དེས་སྔ་ཡན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དྲིལ་འདི་ངེད་རང་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འདི་དང་ 











དམ་ཚིག་པོ་ཏི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ལྟུང་བཟེད། སྣམ་སྦྱར་ཙམ་མ་གཏོགས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད། ད་ནི་འདྲི་ནམས་ཀྱང་བློས་བཏང་ཡོད་གསུང་བ་སོགས་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པའི་ཞལ་ཏ་འབའ་ཞིག་གནང་གི་གདའ། བདག་ལ་ 
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༄༅། །ད་ལྟ་ལག་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་དྲིལ་འདེ་གནང་། ཆོས་རྗེས་འདི་དཀྲོལ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛོད་ཅིག་གསུང་། དེ་སྔ་གནང་བ་རྣམས་ཡེམ་ཞུས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྒང་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་བསམ་འབུལ་མ་ 
ནུས་པར་ཉ་ར་བྱས། ལན་ཅིག་སྐུ་སྲུང་ཁྲོད་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འགའ་དང་། འཕགས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཐད་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་རྣམས་ 
གནང་། རྗེབཙུན་གྱི་རིལ་བུའི་གཏའ་ནི་བླ་བྲང་ཤར་བ་ལ་སྒྲུབ་སྣོད་ཐོད་པ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་སྐུ་ཉེ་ཡིན་པས་ལས་སླ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་དུས་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ ཟུ 
ལུང་བསྟན་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གདའ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབས་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ཡོད་ནའང་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ད་ཆོས་རྗེས་སྒྲུབས་མཛོད་ཅིག་གསུང་། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ཅབ་ཅབ་ པམ 
པ་ལན་གཉིས་བརྒྱབ་བྱུང་བ་ལ། བདག་གིས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལའང་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག བདག་གིས་མི་འགྲུབ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་མི་དགོས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལེགས་པོ་ 
འདི་གཞིར་བཞག་བྱས་པས་འགྲུབ་འགྲུབ་གསུང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དགྱེས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་མདངས་དང་བཅས་ནས་བིདྨ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་མགུར་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་མཛད། ཉི་མ་སྔ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ 
































སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་འདའ་ཁ་མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་བཞིན་པས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་མདུན་ནས་ 
བདར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྔོན་ནས་བསུས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཁ་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་ ཨཾ 
ྷུ ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཀུ་མུ་དའི་གླིང་ལྟར་དཀར་བའི་ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ། སང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་བིཀུརྨ་ ˆ 
° ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབྱིངས་ན། འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཆགས་པའི་ཡུག་རིང་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། འཕན། ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་དང་། སྐྱེའགྲོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་དུ་མའི་བཀོད་པ་བཀྲམ་པའི་ཁློད་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པའང་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ཟིམ་བུར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་དེད་དཔོན་དང་བྲལ་བའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཁྱོད། །འོག་མིན་གཙང་མའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་སླད། །ས་སྟེང་འགྲོ་འདིའི་སླུ་བྲིད་དུ། །བརྒྱ་བྱིན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དེས། །ཨརྡ་རྙིལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོས། །གཞུ་རིས་གསར་པའི་ཚོན་བརྒྱ་ 
ཡིས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་བྲིས། །དེ་ཚེ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་རྣམས། །དགའ་བ་བཞིན་དང་སྐྱེངས་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །པྲུརྨ་རི་ཀའི་ཆར་པ་འབེབས། །དེ་ལྟའི་ལྟས་མཐོང་འཛམ་གླིང་གསེར་ལྡན་མ། །ལན་ 









































བརྒྱར་གཡོ་ཞིང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རིང་ནས་འབོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའང་འགྲན་ཟླར་འོངས་པ་སྙམ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ནི། །གང་ནས་བྱོན་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་ཆེན་བདུད་ 
„ རྩིའི་མྱོས་པས་རབ་གཟིམས་ནས། །སླར་ཡང་ཆུ་འཛིན་མཁའ་དབྱིངས་འཐོན་པའམ། །བིཌར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་སྣང་བརྙན་ལྟར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས་གར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་རྟག་པར་སྐྱོང་བ་ལ། །བློ་ཆུང་ཉམ་ཐག་སྡུག་ 
2 བསྔལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ན་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་བདེ། །རང་སེམས་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་རང་ཞལ་རྒྱུན་པར་མཇལ། །དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཁོར་ཡུག་ ཧྱ 
/( ནོད། །དེ་ལྟའིརྗེ་བཙུན་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རོས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བ་དེ་དྲན་ནས། །བདག་ཅག་སྲོག་གིའཚོ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་གཞུལ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་གོས་དར་རས་ཡུག་ལ་སོགས་ 
4ཾ པས་གྲིལ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དབུ་རྒྱན། རྒྱན་དྲུག་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་ཀླུབས་ནས་གདུང་སྒྲོམ་གྱི་ཁྲིར་མཆོད་པའི་སྤིན་སྤུངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 

རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེའང་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་དྭངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཆར་སྒོ་སྟོབས་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལྷག་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 









































དུན 


༄༅། །འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་རྗེ་ཉིད་སེངྒའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེན་པའི་གདུང་ 
གི་ཁྲད་དུ་དབུ་ཐད་ཀྱི་དུམ་བུ་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བྲམ་གཟུགས་སྐུ་ཕྱེད་ཡན་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་མན་དབྱིབས་ཡོད་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཧྷཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ནག་པོ་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱག་སོར་གྱི་ཚིགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་པཾ་ཡིག་ལེ་ཁྲིའི་ 
མདོག་ཅན་འབུར་དུ་དོད་པ། རིང་བསྲེལ་མང་དག་དང་བཅས་པ་བྱོན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དང་ཡི་གེ་སོགས་བྱོན་ཅེས་གླེང་བ་ནི་ཐོས། རྗེས་སུ་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་གདུང་ཚྭ་སོ་སོར་བཀྱེ་བའི་ཁྲོད་ནའང་རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས་པའང་ 
བྱུང་ཚོད་འདུག འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ། །ུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལང་ལིང་གཡོ་བའི་ཁྲོད། །འཇིགས་མེད་སྦེདའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བཞིན་དུ། །འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐལ་བཟང་བསྐྱངས། །གཞལ་མེད་གདུང་ལས་ 
བསྐྲུན་པའི་ངོ་མཚར་རྟེན། །གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ཕྱོགས་འདིར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་སྩལ་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་ན་རི་ཀེ་ལའི་གླིང་དུ་བ་ལང་ཞེས་བྱའི་ཚིག་ཙམ་ 
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ཡང་། །མ་གྲགས་དེ་ཕྱིར་གཏམ་ ཐོས་ན་དེར་གནས་སྐྱེ་བོའི་བློར་མི་ཤོང་། །དེ་བཞིན་རང་ཉིད་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ངོ་མཚར་གཏམ་དང་བྲལ་འགྱུར་དག །ངེད་ལ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་སྙམ་མོད་ག་ལ་མཚུངས། །མ་འཇིགས་བློ་ 
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ཆུང་དེ་དག་ཚུར་ཉོན་དང་། །སྐྱེ་བོ་དམན་དང་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཆུ་ཐིགས་མཚུངས། །དེ་བས་ལན་བརྒྱར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིག་གུ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པས་མཚོན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ། ཐོས་པ། དྲན་ 
པ། རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ངེས་ཤིང་། གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པས་ཀྱང་ཛ་ལནྡྷར་ནས། རྒྱནག་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་། སྒྲབ་སྡའི་ཆོས་གཞིས་ཀྱིརྒྱུན་ཀྱང་ སྤྱིར་དུས་ངན་ 
པས་ཧ་ཅང་སྨགས་པའི་དབང་གིས་ཀློག་པ་དང་། སྤྲོང་བའི་གྲ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་དགེརྒྱུན་སྟར་ཆགས་གོ་ནད་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། འདི་པའི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ཐད་དུ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་མིག་ལ་བཏགས་པའི་འགྲོ་འཚམ་ཇི་སྙེད་བྱས་འདུག་པ་ 
ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་གུར་གྱི་མགོནཔོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེགས་མ་གང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱ་བར་པ་ནང་པ་དགེ་བསྙེན་པས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཁུར་བླངས་ 
ཏེ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལྐོག་མར་བྲོས་ཏེ། མིག་ཙམ་ཡང་ལྟ་བའི་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དྷལུའི་བར་དུ་བོགས་ཡོང་སྒོ་མཐའ་དག་ཚང་མར་བླ་བྲང་དུ་བཞེས་ནས་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་ 
པའང་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྐུའི་རོལ་རྩེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་བསྡུས། །ངོ་མཚར་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བསྟན། །སླར་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་ 
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བདང 


༄༅། །འདིའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཨེམ་ཧོ། །ཕལ་ཚིག་སྤྲེངས་ཆགས་ཐོ་ཆོར་འགོད་བྱེད་པོའི། །བླུན་རྨོངས་དག་གི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །ཟླ་དབང་དགེ་དབང་དཔའ་བོའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན། །མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟོགས་ 
བརྗོད་འདི་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདིའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོའི་གྲངས་རྩིས་པ་ན། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདབ་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡནམ་ལོ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་། ད་ལྷག་མ་སྟོང་དང་གསུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་འགའ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་ཁུ་ཐྱུག་ཙ་ཀོར་དང་སྤྲང་རྩི་ 
བྱེད་པས་ཀུན་ནས་གང་བའི་པད་མཚོར་གཉིས་འཐུང་དགའ་བས་རྩེན། །ཙུ་ཏ་གསར་པའི་སྙེ་མ་རྒྱས་འགྲམ་ནི་ཙུ་ལ་ཡི་ལན་ཚར་ཁྲོད་ན་ཀ་དམ་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །ྷཱཏིསྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒད་འཛུམ་རྩེ་ལ་རྐདུག་ལྡན་པ་ཉིན་བཞིན་རྒྱ་བ་དེ 
བཞིན་དུ། །དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིས་མྱོས་པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་འདི་དབང་མེད་བསྐྱོད་ནས་རྟོགས་བརྗོད་གཏམ་འདི་གསལ་བར་བསྒྲགས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་དུང་དང་པད་རྩ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་དེནི་སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དགེ་ 
ཚོགས་དྲི་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་རྣམས་དོན་དུ་མྱུར་བཉིད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་གཏམ་འགའ་གསལ་བར་བསྒྲགས་སོགས་བདག་བློ་བྱིས་པའི་སྐྱན་གྱིས་ནོངས་གྱུར་དེ་དག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །གནས་གསུམ་ 
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མཁའ་འགྲོས་དབྱིངས་སུ་བཟོད་མཛོད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སླར་ཡང་དུས་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་གི་མཚན་ཡང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པར་ཤོག །ནོར་བུ་རྙེད་ནས་མཆིང་བུ་འདོར་བ་ལྟར། །ཐུན་མོང་ལམ་གཞན་དག་ཏུ་མི་གོལ་བར། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྲོག་གི་འཚོ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་པ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །བྱད་པར་དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །ངོམས་པར་འཐུངས་ནས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདི་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ས་ལ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཀུན་བཟང་དམ་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག །རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའིཉི་མར་ 
བདག་གྱུར་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་རི་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་བྱེ་བའི་གནས་བཅས་ཏེ། །འགྲོའདིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཟབ་དོན་རྒྱམ་ཚོའི་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་དང་བྲལ། །ཆོས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །བརྩེ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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15༦ 


༄༅། །མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་བདེན་ཚིག་དང། །མཐུ་ཆེན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྤྱིར་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་ནི་ 
སོ་སོ བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དག་གིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་བྱུང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་བ་མེད་གསུང་ 
བས། བདག་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཞན་ལ་བརྗེད་ངས་ཕས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འོས་སུ་འདུག་པས། མཛད་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་འོང་ངམ་སྙམ་སྒུགས་སྡོད་ཡུན་རིང་པོའི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་ཐོས་པའི་འཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བའི་མཚན་ལྟས་ཀྱང་འདུག་ཅིང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བ ད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁ་སྐོང་ 
དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བསམས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་འ བའི་བཀའ་འབངས་སྤོང་བ་ 
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པ། ཤཱའི་དགེ་སློངརྡོརྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི བྱ་འདབས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་མ་གཅིག་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་བསྟི་ 


























གནས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱིཆོས་གྲར་རྗེབཙུན་བླ་མ་ཆོས་དབྱངས་སུབྱན་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་ལོན་པ་རྣམ་འཕྱངཞེས་བྱ་བསཁོ་བྲའི་ལོཧོར་ཟླ་བརྒྱ་པཉིན་བྱད་གཞོན་ནུ་སྨིན་ཁེགས་མཛེས་མར་རྩེ་དགས་རོལ་པའི་ཆོས་བཅོ་ 














ལྔརྗབླམའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིརྒྱུན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དང་། ། 
སྲུ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་གྱིས། །སླར་ཡང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱིས་པད་ཚལ་འབྱེད། །ཀུ་མུད་མེ་ཏོག་ཟུམ་པར་བྱེད། །འོམ་སྐྱེས་བུའི་འཚོ་བ་སྟེ། ། 
¿( བྲངའགྲའིསྲག་འཕྲོགཧ་ལའི་བཅུད། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་ཨཱཧྤལ་རྒྱན། །སྐལ་དམན་ལོག་རྟོག་ཅན་དག་གི །སྙིངལ་ཟུག་རྫའིབཅུད་ལེན་འགྱུར། །དེ་བས་གསང་ཆེན་གཏམ་འདི་ཡང་། །དད་དང་དམ་ཚིག་ 

ལྡན་པ་དང་། །སྤྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་གཟུར་གནས་ལ། །སྟོན་གྱིས་སྐལ་ངན་དག་ལ་མིན། །ཅེས་བཀའ་རྒྱས་ཀྱང་བཏབ་བོ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཡ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལམ་གླུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ སརྦ་གུ་རུ་བུད་བོདྷི་སཏྭ་ྷཿ ཕྱི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བནྗྷེ། ནང་ལྟར་ན་གསང་ཆེན་གྱི་སྔགས་འཆང་། གསང་བ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རིངས་ 


ཀུན་སྤངས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གདངས་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་འཚོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་འབངས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་བནྡེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 


དཔལ་བཟང་པོ། ད་ལྟ་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། དོན་ལ་ཅི་མེད་ཀྱི་བྱུ་སུ་ཀྲྭ། ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤང་པོ་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཡུལ་འདར་སྟོད་མང་མཁར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། གྲུམ་སྟོད་ཁའུའི་བྲག་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པའི་རོ་མྱངས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བཞི་མདོར་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཡད་ཡུད་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་དོན་མང་པོ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ལས། བྱི་བྲག་ཏུ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡན་ལ། ཡུམ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པའི་དང་པོ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲེངས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བསྡད། བར་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྤ་ར་བས་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་ 





པའི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལེ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བདྲུག་ཙམ་བསྡད་དེ་མགྱོགས་བསྐོར་བྱས། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ན། དགའ་བ་ལ་བསམས་ན་ནམ་ལངས་པ་འདྲ་བ། སྐྱོ་བ་ལ་བསམས་ན་ 
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ས་རུབ་པ་འདྲ་བ། བཏང་སྙོམས་པ་བྱང་ཐང་སྐྱ་མོ་ལ་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལབས་ཀྱང་སྤྲང་པོའི་གླུ་ལ་ཉན་མཁན་མེད་པས་དགོས་པ་ཆུང་བས་རྒྱབ་ཏུ་བ ར་ལ་ཞོག །ལན་གསུམ་པ་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཉིས་ 
ཙམ་བསྡད་དུས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ། ཡས་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལམ་གླུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཀུ་མུད་གསར་པ་ཁ་བྱེ་བ་འདྲ་བ་འདི་ཉེད། སྨྲས་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མི་འདུག་སྟེ། གསང་དགོས་པའི་ 
མཚང་ཡང་མེད་པས། སྣང་བ་གདོང་འདེད་གཞིར་བཞག་ལ། ད་ལམ་ལབ་པ་ངོས་འདི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བྱུང་བས་གསན་པཞུ་ཞིག དེ་ཡང་། དེ་གོང་ཕྱིན་དུས་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་ཡང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རིམ་ 
པར་ནན་ཏན་་གྱི་འབོད་མི་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། འདུལ་བརའོས་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདུལ་དུས་ལ་བབས་འདུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ན་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ཤས་ 
ཆེ་བས། དེ་སྔ་ཕྱིན་པའི་དུས་སྦྱིན་བདག་གི་རྟ་དྲེལ་གྱིས་སྐྱེལ་བསུ་བྱས་པའི་ཚེ། རྟརྫི་དྲེལ་རྫི་མི་ངན་བསམ་པ་ཆུང་ཞིང་ལྟོགས་འདོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མི་ཟིན་བཞིན་དུ་འཛིན་དགོས་པ་དེ་ཞེ་སུན་ལ་སྐབས་སུ་མི་བབ་པ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཡང་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆོས་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བླ་མ་མཇལ་བ། གནས་བཟང་པོ་དང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཇལ་བ་སོགས། དགོས་དོན་ཐམས་ཅདྨ་བོས་བཏང་ནས། བདེ་གཟར་ཆེན་པོ་འཁྲུག་ཁ་མའི་ 
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༄༅། །གསེར་ཡིག་པ་བཞིན་དུ་ནམ་ལངས་ས་རུབ་དྲེལ་ཁལ་གྱི་རྗེས་ལ། ལམ་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཐལ་མར༔ །དགོས་པ་དེ་ཡེ་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བྱ་བྲལ་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཕག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་དུས། ས་གཞི་རྣམས་མརྒད་གསར་པས་བྱུགས་པ་ལྟར་རྩྭ་སྔོན་གྱིས་སྔོ་འཇམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རྒྱ་མཚོ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་ལྟར་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། རླབས་ཕྲེང་གིས་མཛེས་པའི་ལྦུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་རྒོད་པ། ྒྱི་བོ་རྣམས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ལ་བབས་པས་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤས་ཆེར་སྟོན་པའི་རི་ཀླུང་ཀུན་ཁྱབ་པར་གླུ་དབྱངས་དང་རྒོད་སྒྲ་འབྲེལ་མར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་ངེད་དཔོན་སློབ་ལྔ་ 
ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་མ་ཡིན་པར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། དགེ་སྦྱོང་ལ་འོས་པའི་ཆ་ལུགས་དུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེ་གཅིག་པ། ཆེད་དུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་མཚོན་བྱེད་རས་དཀར་གྱི་ཅོག་བུ་གངས་རིའི་ 
དུམ་བུ་ཆད་པ་འདྲ་བ་རེ་དང་། སྦ་དབྱུག་དཀར་པོ་དུང་གི་ཚུགས་ཤིང་ལྟ་བུ་རེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་འབོལ་ཆུང་ཁ་གང་མ་གྲྭ་ཐུར་མ་ཉམས་པ་རེ། གྲྭ་ཆུང་དང་གྲ་ཕད་ཟུར་གསུམ་པདྨ་རཱ་ག་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རེ། སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བེའུ་བུམ་པོ་ཏི་རེ་དང་བཅས་པ་ཁུར། ཁོ་བོ་ཅག་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བུལ་བས། རྟ་སྔོན་པོ་བརྟན་བརླིང་འཛོམས་པ་སྒ་སྲབ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཞོན། ཐུབ་པས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གནང་བ་དང་ 








111 









































མཐུན་པའི་ཆར་སྐྱོབ་ཀྱི་རས་ནམ་ཐང་ཡུག་པོ་ཆེ། མུ་མེན་གྱི་མཐའ་འཇག་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱོན། མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པ་ནས་ཆས་ཏེ་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས། འདར་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
མདུན་སར་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་དང་། དགའ་སྟོན་བསྒྲབས་ཏེ་རིམ་པར་ཆས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་ངོགས་སུ་ཆས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་དབང་། །དུར་པ་བྱེ་བས་བསྐོར་བའི་མཛེས་སྡུག་ནི། ། 
ཱུ མཁའ་ལ་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་དམར་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ལ། །རིངས་པར་ཆས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སཱ་ལི། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ། །ཡུལ་དབུས་འཛིན་མའི་སྨན་ལྗོངས་ཡངས་པར་ཆས། ། 
༈ གང་དེ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུ་རྣམས། །འདི་སྐྱིད་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །འདི་འདྲའི་རྗེས་སུ་ང་ཡང་ཁྲིད་ན་བསམ། །ཡིད་ཀྱིས་རེ་སྨོན་ཅི་ཡང་འདེབས་པར་བྱེད། །དེའི་ནུབ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དོན་གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེད་ 
° ཚལ་ལྗོན་ཤིང་གི་དོ་ར་འཁྲིགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར། ལྕོག་གྲྭ་རྣམས་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟར་བརྒྱབ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་དུ་ལྡིར། རྒྱ་ཇ་བཟང་པོ་ངར་ངད་འཛོམས་པའི་བཏུང་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར་ཆལ་ཆིལ་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། དེའི་དགོན་པར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་གིས་ངེད་དཔོན་སློབ་འགའ་གདན་དྲངས་གཞིས་ལེན་ཤངས་ལེན་གཟབས་མ་མཛད། ནང་སོ་དང་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇ་འདྲེན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་ 
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ཟ ༄༅། །མར་འགྲིག་པ་བྱུང་། དེ་སྔ་ཡན་ཆར་དཀོན་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། དེེ་རྗེས་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་སོ་སོར་དགོངས་ཐུན་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་ན། ཕྱོགས་ཐ་གྲུ་ནས་ཆར་སྤྲིན་དལ་བུས་ 
གཏིབས། འབུག་སྨྲཟབམའ་སྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཆར་བྱི་ནུནཆེན་པོ་བབས་པས། འབྲུ་བཅུད་རྣམས་རབ་ཏུ་སོས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། བྷུ་སུ་ཀུ་དེ་ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་ 
„ པའི། །ཐུགས་རྗེའི་དགེ་མཚནའོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོས་པས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཆར་སྤྲིན་གསར་པས་ཆེད་དུ་གཏིབས། །སྤྲིན་རུམ་ནང་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་རྒོད། །གློག་ཕྲེང་གཞོན་ནུའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བ་ 
༧ ཡི། །ཡིད་བཞིན་སྤོས་ཆུའི་ཆར་ཆེན་དེང་འདེར་བབས། །ལོ་ཐོག་རྩི་ཤིང་ཉི་གཞོན་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །པདྨོ་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུམ་དཀར་གཡོ། །མི་རྣམས་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དར་དིར་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སང་ 
ཉིན་སྔ་བར་ཆས་ནས་ལྕགས་ལ་ཞེས་བྱའི་ལ་བརྒལ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། ལྕགས་ཐང་གི་མདའ་ཕྱུག་པོ་ཤར་པ་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གི་ལྕང་ར་ཀླུ་སྡིངས་ཤིག་འདུག་པར་བསྡད། དེརྨ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྗེ་བླ་མའི་ཚེས་མཆོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་བྱུང་བས། བླ་མ་མཆོད་ཆོགརྒྱས་པར་བྱས་སྦྱིན་བདག་དེས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་སོགས་ཡང་དག་བྱུང་། སང་ཚ་བའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བའི་སྒྲབ་གནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་ 
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པའི་ཡུལ་ས་ཐང་དིང་ཞེས་བྱ་བར་སླེབས། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གསོལ་གདབ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོར་སླེབས། དེའི་ནུབ་སྐྲ་འབུམ་ཐང་དུ་ལྕོག་གྲྭ་བྱས་བསྡད་ 
པས། དེར་གནས་མཇལ་ལ་འོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་ལྟད་མོ་དག་སྣང་བསྐོར་བ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་སོགས་མང་པོ་བྱུང་། སང་སྔ་དྲོསྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ 
༩ ཁང་སོགས་མཇལ། རི་ཁྲོད་ལ་རྒྱང་བལྟས་བྱས་པས་བློ་འགྲོ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྒྲབ་གྲྭའི་རྒྱུན་བཙུགས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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ཧོཾ རྣམ་ཐར་དུ་འདུག ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ནམ་འོང་སྙམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྟང་ལྷང་བའི་དག་སྣང་བྱུང་ངོ་། །ཨེ་མ་ནགས་རྒྱལ་སྨན་བཙུན་དབང་མོའི་རི། །རི་ངོས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
4 ཁྲོད། །ཁྲོད་ཡངས་རྡོ་བའི་སྤྱིལ་ཆུང་སྐྱིད་པའི་ནང་། །ནང་དེར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཚོ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ནི་ཟ་ཐིར་གྱུར། །བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་སྙམ་སྙིང་གི་གསེབ་ཕྲག་ཏུ། ། 








འགྱུར་མེད་དམ་བཅའི་ཕུར་པ་བརྟན་པོར་ཐེབས། །དེ་ནས་མདའ་སྐོར་བྱས། བྲག་རམ་པ་ཆོས་རྗེའི་མགོན་ཁང་མཇལ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་དར་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པརྒྱས་པར་བྱས། བྲག་རམ་སློབ་དཔོན་པས་གདན་དྲངས་ 
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༄༅། །ཇ་འདྲེན་རས་དཀར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ཕབ། རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁས་བླངས། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཆུ་མོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་རཏྣ་བྷ་དྲ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། དེ་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དབང་། དེའི་ཚེ་དབང་བཀའ་སྡོད་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་དབང་བཀའ་ 
གཏད་དང་བཅས་པ་ཞུས། སང་འགྲོ་ཁར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས། དེའིཚེ་རྗེ་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་གི་སྦྱོད་པས་རྱུཾ་རིང་ཛཱཾ་ཐུང་གི་གདངས་དབྱངས་གར་སྟབས་ ཁེ 
པ ངེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཐུགས་འདོགས་སྤེལ་བའི་ཧུར་སྤྱོད་མང་པོ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས། ཁོང་ཚོ་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མེད་པའི་བླ་མ་ཟེར་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བཞིན་གདའ། བླ་ལུང་རི་བོའི་སྤོ་ ཊཾ 
ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས་པ་དེས། །གར་དགུའི་རོལ་རྩེད་དྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་འདོད་འཇོའི་བཀའ་དྲིན་སྦྱིན། །དེ་ནས་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། ངོས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་གསེར་གཡབས་ཟེར་བའི་འཁྱམས་གྲྭ་ 
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ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕེབས། གདན་ཁྲི་ཤིནཏུ་མཐོ་བ་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུའི་གཟི་བརྗིདཉིཟླ་ཟལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཙམ། གསུང་གི་གདངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བཞིན་པས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཁོ་བོ་རང་གིས་སྔར་ཕུལ་བའི་དབང་དྲིལ་ཤིང་ཁུལ་མས་གཙོ་བྱས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོའང་གནང་། ངེད་རང་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་རྗེས་རྗེ་འདི་ཉིད་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཅིག་ཅར་བྱུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་མཇལ་དཀའ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཙམ་འདུག ངེད་རང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་བཞི་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་ 

ཟེར་རྗེ་འདི་པ་དེང་སང་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། ངེད་རང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཁྱད་པར་ངེད་རང་གི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་ ° 
པ་ཞིག་ཐག་ཆོད་པས་སོ་སོར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་ངེས་པའི་ཁག་འཁུར་བ་ཡིན། འཕྲལ་ཆེ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཙམ་རྗེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་མངའ། སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད་ 
བྱས། དེ་མཐུན་གནས་གསར་ནས་ནབས་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ཤངས་ལེན་ཡང་དག་མཛད་དོ། །རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་མཚན། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འགྱིངས་ 

































































༄༅། །བཞིན་དུ། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི། །ཞལ་བཟང་སྟོན་གྱི་ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུ་མཐོང་། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བླངས། །གསུང་ངག་བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་ཆུ་ 
གཏེར་ཁ་དོག་ལ། །མ་འཇིགས་དད་པའི་གཟིངས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །བེས་གཉེན་དམ་པའི་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་སྟེང་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རལ་པའི་ཐུར་ 
„¿ ཕཡུད་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་བའི། །ཁོ་བོའི་གཙུག་རྒྱན་སྔགས་འཆང་འདི་འདྲ་དཀོན། །དེ་ནས་རྫི་ལུང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། སང་ཉིན་དགེ་སྡིངས་ན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ པྲ 
' པ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པའི་དྲུང་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེ་སྔ་ནས་དཔོན་སློབ་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གཙང་ཞིང་ཐུགས་འགོལ་བས། བཀའ་ལུང་བག་ཕེབས་པར་གནང་། ངེད་རྣམས་ལ་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ བཱ 
པའི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་ལུང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཞུས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོདེ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་འདྲའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་སྐྱོང་དང་ངོ་མཚར་བ་འོང་བ་ངེས་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ་ཟ་བ་འདུག་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བློ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། དེའི་ནུབ་ཁྲོ་ཕུར་ཕྱིན། འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
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པ་དེར་བསྡོད་ས་བྱས། ངེད་རང་གཅིག་ཕུར་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། སྐོར་ལམ་དེ་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ནད་པ་ཡིན་ཟེར་བཞིག་ཁྱེལ་བྱས་ནས་འདུག སྐོར་བ་འགའ་སོང་ཙན་དེ་ལ་མཆེ་བ་ཇེ་རིང་རྗེ་རིང་ཡོང་གི་འདུག མིག་ 
འཁྲུལ་བའམ། ཀྲུང་ཀྲུམ་ལྟ་བུ་ལ་བཅོས་ནས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚེ། མཐར་ཁ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་སྐྱ་ཐང་ངེ་བ་མཐོ་རེ་ལྷག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ། དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཁྲག་གི་མིག་སྨན་ཚེ་ལུང་ཐང་གི་རྡོག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱས། ཧར་དེ་ལངས་བྱུང་བས། འདི་སྲིན་མོའི་འབལ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ཁུར་ནས་དེད་པས་སྐོར་ལམ་ལ་བྲོས་སོང་། རྗེས་ལ་བཅུག་ཕྱིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་ཞིག་ཏུ་ 
བྲོས་ནས་སྒོ་དེ་ནང་ནས་བཅད་སོང་། དེ་འཕྲལ་འོག་ཏུ་ལོག་གམ་སྙམ་པ་ལ། སེམས་ཐེང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་ཁང་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བུད་མེད་དེའི་མགོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྲ་ཟིང་ངེ་བ་མཐོང་ཙམ་བྱས། སྐད་གདངས་ངར་ཆེ་ 
བའི་གདངས་མ་དབྱངས་ལ། དད་མོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གཅོད་ཐབས་མེད། །བྲག་འཛག་སྲིན་པོའི་རི་ལ་འཕྲད། །འཕན་དཀར་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན། །འཇིགས་སྣང་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ཨང། །བདེ་ཆེན་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟེར་བ་ཞིག་ལབ་བྱུང་བའི་མོད་ལ་སྔར་གྱི་འཇིགས་སྣང་དེ་ཞིག་པ་འདྲ་བའི་རིག་པ་ཧད་དེ་ཆོད་དེ་བ། ལུས་ལྗིད་མེད་པ་འདྲ་བའི་ཟ་ཟི་བན་བུན། རྡོག་པ་གར་རྒྱབ་མི་ཤེས་པ། སྣང་བ་འདི་གསལ་ལ་གཏད་སོ་མེད་པ་སྐད་ 
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༄༅། །བཏོན་ལ་རྒྱུག་གམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་བར་ཆད་དམ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་འདུག ད་རས་ནས་བརྡ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་བྱུང་། དོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ལ་གསང་དགོས་སྙམ་བླ་བོ་རྣམས་ལ་སྒྲོས་ཡེ་མ་ 
བཏང་། དེའི་འོག་གི་འདུ་ཁང་ནང་གི་ལྕོག་བུར་བསྡད་པའི་ཚེ། གཏོར་བསྔོ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་ཡ་མཚན་ནི་ཆེ་སྙམ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་དུ་སྲེལ། དེར་བྱམས་ཆེན། སྐུ 
འབུམ་ཆེན་མོ། རྣམ་སྲས་རང་བྱོན་སོགས་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏབ། སང་ཚ་ཐོན་ལ་དགེ་སྡིངས་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་གཞོན་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་གནས་མཇལ་ལ་བྱུང་། ངེད་ཚོས་ཇ་བཟང་པོ་བསྐོལ་ནས་ ྒྷ 
དྲངས། དག་སྣང་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ནས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་མཇལ། དེ་ན་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་ལི་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཕག་ཞལ་དང་ཐོག་གི་བར་ལ་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས། འདི་གང་ཡིན་བྱས་ལག་པ་རེག་ °” 
པས་འོད་མ་གཏོགས་རེགརྒྱུ་མིན་འདུག དཀོན་གཉེར་དེ་ན་རེ། དེ་ཕག་ཞལ་ཡིན་པ་གདའ་ཟེར། དེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་འདུག་པས་ཁ་རོག་བསྡད། སྐུ་དེ་ལ་མགོ་གཏུགས་ཏེ་དབང་བཞི་བླངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལར་རྗེ་བཙུན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་མོ་འདི། ངེད་རང་ལ་ཐོག་མ་ནས་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་བྱས་རེས་ཀྱི་ངེད་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོང་གི་འདུག འབད་རྩོལ་མཛད་ན་འདིས་ 
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མཁའ་སྤྱོད་ལ་འཁྲིད་ཉེན་གདའོ་གསུང་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་སྐོར་གྱི་གཏམ་མང་པོ་ཞིག 

9 སྡིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ན། །ྗེས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་སྐུ་ཡི་དབོན། །ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ཁོང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་མཇལ། །གསུང་བག་ཕེབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །ཆོས་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཞུས། ། 
ད'› ཁོང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ངེད་ས་སྐྱ་པའི་འདུན་མ་འགྲུབ་འདུག་ བཾ 
བཱ མཚན་ཅན་ཁྲོ་ཕུའི་གཙུག་ལག་སླེབས། །ལྷ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཞལ་བཟང་མཐོང་། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། །མ་མི་མིན་མཁའ་འགྲོས་འཇིགས་གཟུགས་བསྟན། །ང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་རྒྱས། །མཚོན་ པ 
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༢།༄༅། །བསྐྱངས་པའི་མ་མ་དེས། །ད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་བརྡའ། །ཡོངས་ངོ་མཚར་གྱི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེ། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་མདའ་ན་དམ་པ་དམར་པོའི་རུས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ལག་ན་དམ་པའི་གདུང་རུས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་འདུག་པ་མཇལ། དེའི་ནུབ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགོན་པའི་འཁྲིས། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བླ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་མཐའ་ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ནེའུ་ 
¿ གསེང་གི་དཀྱིལ་ན་མཚོ་ཆུང་འཁོར་ས་ཞིག་འདུག་པའི་ཁ་སྟོདསྐྱདསྐྱིད་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ལྕོག་གྲྭ་བྱས་བསྡུད། ཇ་བཟང་བསྐོལ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་བྱོན་བྱུང་ནས། འདི་པ་ཆ་ལུགས་སོགས་རྟོགས་ལྡན་དུ་མི་འདུག གྲྭ་མཐུན་ 
ཤ ་སྐྱིད་མདོག་རྣམ་པ་སྒོ་ཡངས་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྡེ་པ་ཟིལ་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྫུས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་ང་དང་ཞལ་འདྲིས་ཡོད། སྡེ་པ་ཟིལ་གནོན་པ་ཡིན་ཐག་ཆོད་འདུག་ཟེར་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ། ངཅི་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ཡན་པབློ་བདེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན་ཡང་ཉམས་དགའ་ལ་སྣང་བ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་རོ། །ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོ་ན། །འཇིགས་སྐྲག་འབྲོས་ལ་ཐུག་པ་དོན་བྱེད་ནུས། །ཡིད་ཆེས་ 
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མོས་གུས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཁྱི་སོ་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་སོང་ངོ་སྐད། །མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལའང་། །རང་རང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅི་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རང་མཚང་དེ་ 
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རུ་རིག །སྐྱེ་བོས་བཞི་མདོར་སྨྲ་བའི་ཁུངས་མེད་གཏམ། །གང་ཟེར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆུང་ཚོས། །གཞི་མེད་རི་བོང་ཅལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རང་གཞན་མང་པོའི་རང་མཚོང་སྟོན་ཉེན་གདའ། །སྟག་ལ་སྐྱ་མོ་དུངགི་སྒོ་བརྒལ་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོར་སླེབས། དེ་ནུབ་གནས་འབྲེལ་བྱས། སྔོན་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། སྙན་སྒྲོལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་སོགས་ 


བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གགས་བློ་བས་བཞེངས་པའི་མགོན་ཁང་སོགས་མཇལ། གསོལ་གདུབ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བཞིག་འདུག་པས་དད་མོས་ཚད་མེད་ , 


པ་སྐྱེས། དེང་སང་ཞབས་ཏོག་བདག་རྐྱེན་ཆེར་མེད་པའི་གོག་ཉམས་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོ་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། སང་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སླེབས། མཛོ་མོ་རྭ་བ་ཡོད་པའི་སྤང་སྟེང་དེར་ 











ལྕོག་སྒར་བྱས་བསྡད། ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་དྲུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་བླངས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ། དབོན་པོ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
བས་གཞིས་ལེན་སྐབས་བབས་བྱས། ཁྲོམ་ཐོག་དབོན་པོ་སོགས་འདོད་ཆོས་དགོས་ཟེར་བ་མང་དག་བྱུང་བས། ཐོག་གཅིག་ལ་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། འཕྲལ་མཁོའི་ཇ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བའང་འགའ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་ལ་ཆས་ཏེ་ 
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༢༄༅། །ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་ནས་ལྕགས་སྟོད་མཐོང་བྱུང་བས། ངེད་ཚོ་ས་སྒྱ་པའི་ཡུས་པོ་ཆེའི་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཤར་སྨད་ཙོང་ཁའི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། དཔོན་ཆེན་དབོན་ཤྲི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ 
དང་། ཧུ་གྲཱི་རྒད་པོ་རིན་ཆེན་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕ་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོ་དར་རྒུད་དང་བདེ་དོག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ། དགོས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྨོངས་ཞེནཞིག་སྐྱེས། ཞུ་རག་གི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
སྐ གནས་སྐབས་སེམས་ལ་གང་ཤར་ལག་ཏུ་བླངས་ཆོག་སྙམ་པས་དེར་ཕྱིན། ཁོང་ཚོའི་གཞིས་ཀའི་སྟོད་དེར་ལྕོག་གྲྭ་བྱས། ངས་ལྕོག་བུར་བསྡད། ཁོང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཉམས་དགའ་དགའ་དང་སྦྲགས་པས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབས་པས་མང་ཇ་ཉུང་ཇ་ 
ཤྲ གདན་སྣོན་དང་བཅས་པ་བསྐྱལ་སོང་། སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་སྟོད་མཐོན་པོ་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་བྱས་ནའང་། རྗེས་སུ་ངོར་པའི་གྲྭ་བ་འགའ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཆ་ཙམ་ངོ་ཤེས་འདུག་པས། དཔོན་འོག་མ་འདྲ་བའི་མི་གཞོན་ཞིག་ངའི་ 
རྩར་བྱུང་། འདི་འདད་ཡིན་པ་འྲང་ཟེར་བའི་རྩད་གཅོད་ཞིབ་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ད་ཅི་ནས་ངེད་བྱ་བྲལ་དུ་སོང་བས་སྐྱུག་བྲོ་བྱས་དོགས་སྤམ་མེ་བསྡད་པ་ཡིན། ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་མཛད་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ག་བགྱིས་པས་ཆོག་བྱས་ 
པས་ཁོ་ལོག་སོང་། རེ་ཞིག་ནས་སླེབས་ནས་དེང་སང་སྐུ་མཚམས་དམ་མེ་བཞིག་ཡོད་པས་མཇལ་སྟབས་མ་བདེ་བྱུང་། སང་ཉིན་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པ་གནང་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མཇལ་བཞེད་མེད་པ་ཐུགས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་པ་འདུག ངེད་ཚོ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་ལ་རིངས་པོ་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་བྱས། དོན་ལ་རང་གི་རིགས་རུས་དང་ཕ་ཚན་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་བླང་དོར་མེད་པའམ། ཡང་ན་མི་སྔུན་དུ་ངོ་འདེགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཡོང་། ང་ལཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་གང་ལ་ 
ཕྱིན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་མཁན་ནི་ཐོགས་མེད་འོང་གི་འདུག འདི་སྐོར་གྱི་ཞེན་ཐག་དེ་ཆོད་པས་བློ་བདེ། ལར་བཙུན་པ་གཉེན་སྲེད་ཆེས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མང་པོ་འབྱོན། ཁྱོད་སྙིང་ཚིམ་ཚིམ་སྙམ་པ་བྱས། ནམ་ཟི་ལ་ལངས་ཕྱིན། ངེད་ཚོའི་རྗེས་ལ་ཆས་ 
ཀ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ལམ་སྣ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བཏང་བྱུང་། མི་དགོས་ལོག་རྒྱུག་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པརཝྭ་ལུ་བར་ཕྱིན། དེ་ནུབ་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མགོན་ཁང་མཇལ་བས་དེར་གཏོར་མའི་འཁྲིས་སུ་བུད་མེད་གོས་དཀར་ཁྲ་གྱོན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དེ་མཐར་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སོང་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། ཞྭ་ལུ་གནས་ཀྱི་གསེར་ཁང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཙོ་བྱས་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདོ་དེར་དྲུང་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
གྱོད་རྒན་བཀར་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བ། དོམ་ད་ར་དང་སླེལ་བེམ་གྱི་སྒྲིབ་ཤིང་གྱོན་པ་ཞིག་དང་། དྲུང་རྒྱལ་བ་ཟེར་བའི་བན་གཞོན་མིག་ལྟག་པ་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཁོང་ཚོས་ཇ་འདྲེན་གཞིས་ལེན་བྱས། ཁོ་རང་ཚོ་དང་བློ་ 
བསྟུན་པའི་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་མང་པོ་ལབ་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སོང་། དེ་ན་ཇོ་ལས་པ་བྱ་བ་འགྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་འདོད་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། སློང་མོ་དགོས་ཟེར་བྱུང་བས། ངེད་རང་རྣམས་སྤྲང་པོ་ནི་མཉམ་པོར་འདུག ཁྱེད་ཚོཞྭ་ལུ་བ་ཡིན་ 
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༢ ༄༅། །སྙམ་པ་ཡོད་ནའང་། ངེད་ཚོ་འདར་པ་ཡིན་སྤྲད་ཆོག་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་བྱུང་ནས་ཟ་འདོད་ཆེར་མ་བྱས། དེ་ནུབ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་མདུན་དེར་ལྕོག་གྲྭ་བྱས་ 
བསྡད། ནཱ་ལནྡྲའི་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཚོ་བྱེད་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་གཞིས་ལེན་བསྙེན་བཀུར་ཟུར་ཆས་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་བྱས། སང་དེ་རི་ཕུག་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཤར་ཆེན་ 
ཤྲ གྱི་རྟེན་སོགས་ཞིབ་པར་མཇལ། མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་བགྲེས་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་བཀའ་གཏད། ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་ནུབ་རྫིང་བུར་ 
སཱ བྲག་སྒོ་བ་ཟེར་བའི་ཁམས་པ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་དེར་ཕྱིན། ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། ཇ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བས་ལམ་ཇ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་བྱུང་། ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉེ་དུའི་སྒོ་བསྙེགས་པས། །དགོས་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སྟོབས་དེ་རུ་བཅག །དོན་མེད་ཀྱི་ལུང་སྦུག་བསྐོར་བའི་འབྲས། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་རུ་བྲིས། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་འདུག །སྒོས་སུ་བྱམས་གཉེན་ལ་གང་སྐྱིད་ཡུལ། །ང་བྱ་བྲལ་གྱི་འདུན་མ་ཡང་རྩེར་ཡོད། །བྱེད་ཕ་ 
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ཚན་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་དགོན་པ་ན། །བན་སྨྱོན་ཀུན་གྲི་རིང་ཤལ་འཛུགས་བྱེད། །མི་བསད་ལ་ཡ་འུད་མི་གདའ་བས། །སྤྱང་པོ་ངས་རི་སྡུག་དགོན་པར་བྲོས། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་སློབ་མས་ཞབས་ཏོག་ 





























བཟང་། །ཀུ་སུ་ལུའི་བླ་མ་ལམ་དུ་མཇལ། །གང་ཞུས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ལྷུག་པར་གནང་། །བོང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་འཁུམས། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། །དགོན་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ལ། །ཁོང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཞྭ་ 
„ ལུ་བ། །བོད་ཆོས་སྡེ་ཚོའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ལགས། །ཁོང་བྲག་སྒོ་བ་བྱ་བའི་ཕྱུག་པོ་དེ། །མིག་རྒྱ་ཁབ་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནའང་། །ང་བྱ་བྲལ་ལ་ལམ་ཇ་བཟང་པོ་ཕུལ། །དུས་གཞན་གྱི་ཇ་སིགས་གཅིག་ལས་དགའ། །བོས་ཁེངས་དྲགས་ 
3 ཀྱིས་བརྒས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། །ཡུལ་རྒྱནགང་གི་ལྷམོདེ་གཞོད་ཀྱི་འདུག །ངས་གཏོརམ་དུང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོབྱས། །དེ་རེ་ཞིག་ལོག་ནས་བདེ་བར་བྱུང་། །དེ་ནས་ཐར་པ་དགོན་པར་སླེབས། དེ་ནུབ་བསྡད་ནས་སྟེང་ཤད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ 
¦ རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། སང་ཚ་ཐོག་ཏུ་སྨན་ལུང་དུ་ཕྱིན། བླ་བྲང་བ་དེ་པ་དང་གཉེན་ཚན་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བས་ངོ་ཤེས་བྱས། གཞིས་ལེན་ཡང་དག་བྱུང་། ན་རོའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས། གཙང་ཁང་གི་ 
༩ རྟེན་གསུམ། སྨྲཾ་ཏིའི་གདུང་འབུམ་སོགས་མཇལ། སྟག་ཞོན་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་གསོས་སྙན་དར་ཕྲིན་བཅོལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དེ་ནས་པ་རྣམ་གཞུང་ལ་ཕྱིན། གྲོང་སྟོད་དུ་ཞག་སྔོད་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་སླེབས། ངས་ 
གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ཟླ་བོ་རྣམས་གཟིམས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་། ཞར་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་བྱེད། སྡེ་དཔོན་ཆོས་ལ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་ནས་སོང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཕྱེད་བར་བསྒུགས་པས་ལན་ཙམ་ཡང་མ་ 
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ཟ ༄༅། 


།ཐུགས། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ཐེབས་ཀྱང་ཆག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལོག་བྱུང་། ལར་གནངས་ཆུང་ལ་བློ་རིག་རྒོད་པའི་སྡེ་དཔོན་དཔོན་སྐྱའི་རིགས་འདི། ལུག་ཐུག་གི་སྒྲོ་བས་ཝ་མོའི་ཉིན་ཐེབས་གཅོག་པ་མ་གཏོགས་དགོས་ 
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འགྱོད། །ཁོ་བོ་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། །ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་འོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཛེམས་མཛོད། །ཟེར་བའི་རྒྱང་གླུ་ལེན་ཞིང་བསམ་སྲིངས་ཀྱི། །རི་ལ་འཛེགས་པས་ལུགས་གཉིས་འདོད་པ་ 
ཚིམ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཨ་མོ་འདོལ་ཆུང་ན། །ཚ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས་ནན་གྱིས་བོས། །ཇན་ཆེན་དང་གཞིས་ལེན་བྲྲེས་སེ་བ། ཁྲམ་ངུས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་བཅས་པ་བྱུང་། །གཏེར་སྦྱིན་འདྲ་ཡོང་སྙམ་ཡོད་ཆོད་གདའ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་བབས། །ཆོས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ས་ཚགས་ལས་མང་། །དཔོན་ངན་གྱི་ཁྲལ་འབབ་ཡོང་དོན་མེད། །ཆོན་པོ་ལ་སྣུམ་བཀུས་མ་རེ་མཛོད། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ། འབྲོང་རྩེ་ནས་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲུང་བཞུགས་པའི་གཞིས་ཀ་རྣམ་སྲས་མཐོང་སྨོན་དང་ཁད་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། སུ་ཡིན་རྩད་གཅོད་གནང་མི་བྱུང་བས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སྐོར་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བརྫུས་སེ་བཞུས་ཀྱང་ 
དགོངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱིན། ཞབས་ཏོག་གཞིས་ལེན་མང་དག་ཐུགས་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་མཛད། སྡེ་པའི་དྲུང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ 
སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་མང་པོ་འདུག་པ་ཡར་ལམ་འབུལ་བའི་ཁས་ལེན་ཞུས་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕྱིན་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ལྕོག་གྲྭ་བྱས་བསྡད་པས་གནས་ཆེན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་གསུངས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ 






































































































































སྒྱབས་གནས་འཆོལ། །ང་མི་ཕྱེད་དུ་འདུག་སྙམ་སྙིང་ཁོང་གྲང་། །ད་ཡང་ཞིག་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ཤར། །གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ན། །ཆུ་བུར་གྱི་ཁྲ་ཧྲིག་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བློ་ཡོད་ན། །ཤ་རུས་ཀྱི་རྐང་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཆོག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དགོན་མཐོང་ཙམ་ན། །ར་ལུང་གི་རི་ལྟས་དེ་གར་གདའ། །དད་མོས་ཀྱིས་རང་ཞལ་མཇལ་ཙ་ན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་གར་གདའ། །གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ན་ཅི་བྱས་བདེ། །བྱ་བཏང་གིབློ་སྣ་གང་ཤར་ཡིན། ། 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་མེད་པས་འཚེངས། །རོང་ཆུང་ལ་སྤྲང་པོའི་ལམ་སྣ་ཟུག །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་བསྡད་པའི་དགོངས་དེ། ངེད་ནི་གནས་ཆེན་པའི་མཁར་ལས་བྱེད་སྒང་གི་ནང་འུ་ལག་པ་དང་ཐུག་ཆོམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དེར་ནན་མེད་བྱས་ 
བསྒོར་བས་ཞེ་སུན་ལ་འཚིག་པ་ཟ། ཟླ་བོ་རྣམས་ནི་དེའི་ནུབ་ཆར་ལྷགས་འདྲེས་པ་ཞིག་གིས་ལྕོག་བུ་རྣམས་བསྒྱེལ། འདམ་བག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉལ་དགོས་པ་བྱུང་འདུག ངེད་རྣམས་ཆོས་སྡེའི་སྒོར་འཛོམས་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡུས་ཚུར་ཡུས་སུ་འདུག་ 
པས། ངས་ཁ་མ་བླངས་པར་སྔོན་ལ་ཐལ་ལེ་ཕྱིན། ཉང་སྟོད་གུ་ལའི་ཕུ་དེ་ན་ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་མགོན་པོ་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་གི་སྐུ་འདྲ་སྙན་གྲགས་ཅན། མགོན་ཁང་དང་བཅས་འདུག་པ་མཇལ། དེ་ནུབ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྲས་མཐོང་སྨོན་ 
དུ་འཛོམས། སང་མཁར་བའི་མདུན་མན་ལུང་དགོན་པའི་འཁྲིས་ལ་བྱས། ཐུ་རུ་སྟག་ཚལ་ཟེར་བའི་ལུང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། སང་དེ་སྔ་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བརྒལ་ཕྱིན་པས། རོང་ཤམ་བྷར་གྱི་དགོན་པར་ཚ་བ་འཕྱི་བ་ལ་སླེབས། ཤམ་ 
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༢ ༄༅། །བྷར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཇལ། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་། རོང་པའི་སྟག་ཞོན་གྱི་ཕུར་དབང་དུ་གྲགས་པའི་རྟེན་མཇལ་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ 
དང་། ཞལ་བཞི་པའི་ལས་མཁན་ཤུ་ཏྲ་ནག་པོ་རྣམས་ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་སླེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ། ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ཕེབས་སོ། །ལྷ་སྙན་ཤམྦྦར་མགུལ་གྱི་དགོན་པར་སླེབས། །འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མངོན་དུ་བྱས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་ 
ཤྲ མ་ནག་པོ་དེའི། །སྐུ་བརྙན་མཐོང་ཞིང་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ། །དེ་ནུབ་གནས་དེར་ཉལ་བའི་འཆར་སྒོ་ལ། །གཉིད་འཆག་ཐོག་འཚེག་བ་སྤུ་ཟེང་ངེ་བ། །མངོན་སུམ་རྨི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །འོག་འགྱུའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཟིའི་འཆར་ཚུལ་ 
4 ནི །གསུར་དུད་མེ་དམར་འཚུབ་པའི་ལུང་སྟོང་ན། །སྟག་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཞོན་པའི་མོན་ནག་གཅིག །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་འཚོལ་ཟེར་རྒྱུག་ཅིང་འགྲལ། །སྟོང་གསུམ་ཁུ་སྒྲས་འགེངས་ཤིང་ཡོད་དོ་སྙམ། །རེས་འགའ་ལིངས་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མང་པོ་ 
ཡིས། །རི་དྭགས་འདེད་ཅིང་ཤྭ་བའི་དམར་མྱོག་དང་། །གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བྱ་འུག་སོགས། །རྒྱུག་འབྲལ་འཕུར་ལྡིང་བན་བུན་ཟ་ཟི་ཡིས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཐུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་། །དེ་དག་ལེགས་པར་བསམ་ཚེ་ཕ་རྒོད་ 
རྫེའི། །བསྟན་སྲུང་མཆོག་འདི་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །སྒོས་དགྲ་ཁ་ཁྱེར་ཁུར་ནས་ཟ་བ་སོགས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་རྗེས་མངོན་དུ་བསྟན། །དེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཡིན་པས། །ད་དུང་འདི་ཡིས་དམ་ཉམས་མང་པོ་ 
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ལ། །དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་གོ །དེ་ནས་ཤ་རའི་གྲུ་ལྕགས་ཐོན་པས་དེའི་གྲུ་ཤན་གྱི་རྟ་མགོའི་ངོས་ལ། རིན་སྤུངས་ནས་སྡེ་པའི་བཀའ་ཤོག་ལྕགས་ལེབ་ལ་གཟོང་རིས་བྲིས་པ་གསེར་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ། གྲུ་ལྕགས་འདི་དགེ་རྒྱུན་ལ་ 
བཙུགས་པ་དང་། མཉན་པ་ལ་བཞི་ཐུར་ན་བྱིན་ཡོད་པས། ཟ་འདོད་ཀྱིས་གཙོར་བ་བྱུང་ན་ངོ་བསྲུང་མེད་པའི་ཞུ་བས་སླེབས་པ་གྱིས། ཕྱིས་འདོམས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་བྱེད་ཐེར་བ་གཟེར་གྱིས་བསྡིགས་ནས་བརྒྱབས་འདུག་ཅིང་། གཉན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔ་གོང་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་གནོང་བ་བྱས། ལྟོགས་འདོད་ཅུང་ཟད་བྱེད་འདོད་པའང་གནང་སྦྱིན་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་མི་འདུག་པས། གཞིས་ཀ་རིན་སྤྲངས་པ་ཁྲིམས་དམ་ཟེར་བའི་སྙན་གྲགས་བདེན་པར་འདུག རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ལུགས་ཡོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། སྙོམ་ཆུང་ལམ་བདེ་བ། རྫས་ལྡན་བློ་བདེ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འོང་བ་འདུག ངོ་མཚར་སྙམ་པས་སྡེ་པ་ལའང་དག་སྣང་ཅི་ཡང་སྐྱེས། དེ་ནུབ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སླེབས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཤོལ་ 
རགས་ཆེན་པོ་དེར་ལྕོག་གྲྭ་བྱས། སྒེར་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དབོན། ངེད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་གྲྭ་རིགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བྲག་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཇལ། དད་པ་དང་དག་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
ཞལ་འཕྲོས་འབེལ་གཏམ་འར་མ་འུར་མ་བྱས་སྐྱེད་ཚལ་བའི་གྲྭ་པ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་མང་དག་ལའང་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ལུང་སོགས་མང་པོ་བྱས། དེའི་ཚེ་ཀྲར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལུང་པར་ཕེབས། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
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༢ ༄༅། །རྩིས་ ་དང་། མངའ་ཞབས ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་བསྲུ་བ་སོགས་ ཀྱིས་ཁྲལ་བརྒྱབས། ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ ་ད་སྐྱོ་བ་ སྤེལ་བའི་འུར་དེང་ངེ་བ་ 'འདུག འབྲས་ཡུལ་བ་དཔོན་ སློབ་ཀྱང་དེ་གའི་གྲབས་ཡུལ་ 
ཁུར་ཆེ་བ་ སྤྲོ སེག་གེ་བ་ཡོད་འདུག་པས། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འབྲས་ཡུལ་ ་བའི་ ཚན་འདི་དཔོན་སློབ་ སྦྱིན་ ་བདག་མ་ བསྟེན་ ་པའི་ཁྲལ་འབབ་ཙམ་ནི་མི་བྱེ 'བྱེད་ཁ་མེད་དུ་འདུག དེ་ཙམ་གྱི་དྭང་འདོད་རང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་མེད་དམ་ དམ་སྙམ་ ་པ་ཤར། ངོ་ཤེས་ཕྲད་ 
པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀརྨ་པ་མཇལ་ལས་ཆེ་ཟེར། ཕྲལ་ དེ་ཙམ་ བྱེད་ཟེར་བ་ ཙམ་བྱས། དོན་ལ་ཀརྨ་པ ་ང་སྐྱེས་ད བུ་དམ་པ་ ་ཡིན་ཉེན་ཿ ་ཡོད་མོད། ངེད་རང་གི་ཐོས་ཚོད་ལ་ 'དཔག་ ་པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤར་ཚོད་ཀརྨ་པའི་རྩ་ ་བ་ '་དྭགས་ པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 

ཧྲ ཁམས་པ་མི་གསུམ་ དུ་གྲགས་ ་པའི་ ་ནང་ཚན་དུས་གསུམཿ མཁྱེན་པ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཟེར་བ་ དེ་ཡིན་ ་པས། ཁོང་རྣམས། ་ལ་བབ་ཐོབ་བྱེད་; ན། རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་སོྲ སོགས: གྱི་གདམས་ ་པ། བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་མི 'ལ་སོགས་ཟ ནས་བརྒྱུད་ པའི་ས [རྒྱད་བཀའ་ “ 
བབས་༔ ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་གཙོ་ བོར་སྐྱོང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ ་པ་ལ། དགོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བཞག མི་དགོས་བྲག་ལ་དབུ་དཀར་གསོལ་བའི་དཔེའི་རྣམ་པས། ས་ སྐྱ་པ་དང་དགའ་ལྡན་པ་ ་སོགས་ ་གངབྱེད་ལ་ སྔ སྡོ་བཞིན་དུ་ 
འགྲན་པའི་རྣམ་པས། མཚན་ཉིད་ དང་སྒྲ་སྙན་ངག རྒྱུད་འཆད་ཉན་འདི་ནས། འཆད་རང་ཆེར་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་དངོས་མ་གཙང་བ་རྱོག་པ་ཞིག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་ཆེན་དང་། དཔོན་ཆུང་དང་། ཡང་ཆུང་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་གང་ 
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འཕེལ་་གྱི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་འདྲ་བ། ཁོང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆས་ཆོད་རས་སུ་བོར་རེ་བ། དེང་སང་ཀརྨ་པ་རང་གི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་ཅུང་དྲག་པ་རྣམས་ལའང་སྨོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གྲྭ་རིགས་དྲག་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་གང་ཁུགས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འདུག་ཐེར་བས། སྙིང་ནས་དད་པ་ལྡང་བ་ནི་མ་སྐྱེས་བྱུང་། དྱིཕིན་ངེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་བཟའ་རྐང་མ་གཏོགས། ཀརྨ་པའི་ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་ཁུར་ནི་ཅི་ཡང་མེད། དེང་སང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱེད་ 
པ་ལྟར། སྡེ་དཔོན་དཔོན་སྐྱ་གཅིག་གི་བླ་མ་བཅོལ་འདུག་ན་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་སྙམ་པ་དང་། མཐའ་མི་མང་གིས་བསྐོར་འདུག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་རྒྱུག་པའི་བླུན་པོ་ནི་ངེད་རང་མིན། རང་གི་དགོན་ཆུང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ གེ 
དང་། གཞན་དགོན་ཆུང་ངམ་གྲྭ་རིགས་རེ་རེ་ཙམ་འབྱོར་རེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ལྟོགས་ལ་མེ་འབར་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ནི་མིན། ལེགས་ལེགས་ཀྱི་ཁྲལ་མཇལ་ནི་བྱེད་དོན་མི་འདུག ལར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས་གསུང་། ཏའ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་མན་ཆད། གཞན་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་སྨོན་ཞིང་། འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་ཤིག་ཡོད་པས་ལམ་གཞུང་བསྲངས་ཕྱིན། འོནྲ་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ 











འཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཀརྨ་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་པས། ཀརྨ་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་ན་མི་བཏུབ་སྙམ། མ་དད་མ་གུས་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་བྱས། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ 









































༢ ༄༅། །མར་ཤེས་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་དད་པ་དག་སྣང་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ནས་སོ་ 
སོའི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་འདི་གནད་དུ་ཡོད་པས་དེ་གའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལགས་སོ། །རྗེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །བོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུད་པའི་གནས་གཅིག་པུ། །ཁྱེད་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
 ཁོས་ཀྱང་ཡིན། །ཁོང་དད་ཅན་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །སེམས་ལོག་རྟོག་གི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱང་། །ཁྱེད་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་གྱིས། །ང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་པདྨ་བཞད་མ་ནུས། །དུས་ད་རེསྐྱ་ཆ་ལམ་སྲོང་བ་ཞུ། །བོང་ 
མིན། །ང་ཟོལ་ཟོག་གིས་འཁོར་བའི་བླུན་རྒན་མིན། །ང་དགོན་ཆུང་གིས་འཕོངས་པའི་བླ་རྒན་མིན། །གནས་དཔལ་ལྷན་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་མཆོག །དཔལ་ཁའུ་བྲག་གི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་རྣལ་འབྱར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རིངས་པའི། །ཐུགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། །མ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གྱི་རྒྱུན། །དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གདམས་པ་དེས། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམས་པས་གཞན་མི་སྨོན། །དུས་ད་ལྟའི་ས་བརྫུས་ཀྱི་བརྡེ་ཚོ། ། 


,ྫ དེ་མ པ་ - ི་མ ལམ ཤཱ ཐི ལའ 
€ ཕལ་གྱིས་མཇལ་བ་སྟོང་འུར་ཡིན། །བོང་ལ་ལ་དག་མཇལ་བ་ཆེ་འདོད་ཡིན། །ཁོང་འགའ་ཞིག་མཇལ་བ་ལྟོགས་འདོད་ཡིན། །བོང་དེ་འདྲ་ཚོ་སྙིང་ནས་དད་པ་མིན། །ང་སྐད་སྟོང་ལ་རྒྱུག་པའི་ཁྱི་རྒན་མིན། །ང་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་རྒྱུག་པའི་སྤྲང་རྒན་ ཁཾ 
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ཆོས་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་མ་ཐོས་པས། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་རྒྱུག་འབྲམ་གྱིས། །ཡུལ་གར་འགྲོ་དང་འདིར་འགྲོ་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ། །རྗེདྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རིངས་པ། །བྱེད་བསམ་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད། །སྤྲང་རང་ 
མགོ་ཐོནཔ་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་དྲན་པའི་མོད་ལ་མཆི་མ་དཀུ། །ང་བྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །སྒོས་ཀརྨ་པ་ལ་སྙིང་ནས་དད། །ཁྱོད་ཆོས་བརྒྱད་ལྟོགས་འདོད་དོན་གཉེར་ཚོའི། །གནས་ཚུལ་ནས་སྨྲས་པ་བཟོད་པར་གསོལ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མཐའ་ཡས་མ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་གངས་མེད་རིགས་བརྒྱའི་གར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས། །གཅིག་བ་ ས་དྲུག་པ་རྡོར་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །སྐྱབས་མཆོག་ 
ཟླ་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གྲུབ་དབང་ལཱ་བ་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེར་གྲགས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 














མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་དང་། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཀུན་སྦྲུལ་དུག་ཚང་ཚིང་ལྟར། །གཟིགས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བྱོན། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གུས་པས་ཉེར་བསྟེན་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་པད་མཚོའི་ལྗོངས་ན་བདེ་བར་རྒྱུ། །ཐེག་གསུམ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི། ། 
བཤེས་གཉེན་གཉིས་འཐུང་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །བསམ་བྱུང་རིག་པའི་རླབས་འཕྲེང་སྟོང་གཡོ་བ། །སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ཅི་ཡང་ཕྱུག །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོམ་པའི་སྤྲིན་སྔོན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འཆད་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་དཔྱོད་ལྡན་རྨ་བྱའི་གཉེན། །རྩོད་པའི་མེ་ཆར་ཕལ་རྒོལ་བྲག་རིའི་གཤེད། །པར་ 
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ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འོད་སྟོང་དྲྭ་བ་འགྱེད། །གྲུབ་རིག་པདྨོའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །བརྩེ་བས་སྲིད་གསུམ་འཆི་མེད་གྲོང་། ར་སྐྱོང་། །ནུས་པས་སྟོབས་ལྡན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་དངུལ་དཀར་བྱེ་བ་ 
འཁྲིགས་པའི་སྤོ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཉིན་བཞིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབབ། །སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱོང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །བདེ་ཆེན་དགའ་བས་མྱོས་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་བགེགས་ཀུན་རིང་དུ་སྐྲོད། །སྟོང་ཉིད་བཞད་སྒྲས་གཉིས་འཛིན་སྲིད་པ་ཞིག རྗོ་རྗེའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་སྒྲོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་འཁྲུལ་མེད་ཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །ལུས་ཅན་སྲིད་མཚོའི་ཕ་མཐར་རབ་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །འགྲོ་མགོན་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པའི་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བདག་མཆོད་ནས། །བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


® ་ཆ་ང& 
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༢ ༄༅། །རྩོད་དུས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཤེད་ན། །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སེང་ཆེན་མ་མཆིས་པས། །བསམས་ཤིང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོངས། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ལྟར། །འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཟོལ་མེད་མཉེས་བྱས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེངས་པར། །དབེན་པའི་རི་སུལ་། 


ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟར། །ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཏུ། །ཤེས་ཤིང་ལས་འབྲས་གྲིབ་མ་ལྟར་ངེས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། །འཇིགས་རུང་མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་ཁྲོད། །གང་དུ་པདེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཐོང་ནས། །ཡིད་འོང་ཐར་མཆོག་བསིལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ད་ལྟ་འབྱུང་འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
མཆོག །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་ནོས་ནས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་བཞིན་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔག་མེད་དུས་ནས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའི་ 
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ལྗོངས་སུ་གནས་པ་ལ། །བཅོས་མིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་འདི་རྙེད་པར་ཤོག །དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བཞི། །ཐུན་བཞི་བསྐྱངས་པས་སྒོ་བཞིའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་རིགས་བཞིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ 
ལུམ་བཞིས་སྐྱོང་བར་ཤོག །རང་སེམས་བླ་མ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །བསྒོམ་བྱ་བྲལ་བ་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྟེན་ཅིང་བཀའ་དྲིན་གཞན་དུ་མི་རེ་བས། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ , 
གཙུག་གི་རྒྱན། །མཐུ་སྟོབས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ ཁཾ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་འཚོ་བའི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་གླང་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དབུས་དར་ཡུལ་སྒོམ་ཁང་གི་རི་ཁློད་དུ་ 





ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུབྷཾ།། །། 










































































༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཝ་བྷུ་ཏི་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྗེབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་ 











པའིཉི་མརྡོ་རིངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །གཟུགས་སྐུ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བརྙན་བགྲང་ཡས་སྤྲུལ། །སྐལ་བར་འཚམས་ 
པའི་ཟབ་ཡངས་འོད་འཕྲེང་གིས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བ་འཇིག །ལཱ་བའི་ཞབས་དང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དང་། །ཕག་གྲུ་པ་དང་ 
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ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བྱམས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ། 


༄༅། །རི་ཕུག་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི། །གཙང་གི་རྡོ་རིངས' ས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
ཡབ་མཆོག་རྒྱལ་རིགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྲས་སུ་བསམས་བཞིན་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ལས་འདས། །སྲུང་མའི་ཞལ་གཟིགས་གདུག་ཅན་འབྱུང་ 
པོ་བཏུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨས་ལུང་བསྟན་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ན་བུན་ལྟ་བུར་ཤར། །རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་ཞལ་གཟིགས། །རྒྱལ་ 
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ཚབ་བླ་མས་བསྟོད་བསྔགས་ཤིས་བརྗོད་མཛད། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུ་ 
ཕུལ། །གྲུབ་དབང་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ངང་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་ 
འདེབས། །དག་པའི་རྨི་ལམ་ཡུལ་ནས་མདོ་ཁམས་དང་། །རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གཟིགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱོན། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་མཇལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མཁའ་འགྲོས་གསང་རྫས་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོརྗེ་གདན་དུ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཇལ། །རང་ ཧྱ 
གྱི་བ་མ་མཆོག་དང་གསུང་གླེང་མཛད། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་རྡོ་ཆར་ཕབ་སྙམ་ཚེ། །སླར་ཡང་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་འཛིན་རི་བོའི་རྩེ་མོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་མཇལ་རྩ་བའི་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་དུ། །ཡུམ་མཆོག་ 
སྒྲོལ་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྣམ་པར་རོལ་པས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

ང་ཆེན་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཟླ་དབང་མངོན་སུམ་མཇལ། །ལུང་བསྟན་དགེས་པས་བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་ 


ངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེགས་ལྡན་འབྱུང་པོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བཏུད། །མཚན་ལྡན་ཌུ་ཀིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལས་མགོན་ནག་པོས་དམ་ཉམས་མགོ་བོ་ 
་སྐྱ་པ། །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོས་གཏོར་མ་དངོས་སུ་བླངས། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 








།སྟུག་ཞོན་ནག་པོ་སྟག་གི་གཟུགས་སུ་གཟིགས། །དུར་ཁློད་བདག་པོས་ཆུ་བོའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ། །གློ་བུར་འབྱོན་ཚེ་རྒྱུན་གཏོར་མཁའ་ངོས་འཕར། །པེ་ཧར་ 




















བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁ 









































361 











༄༅། །འདེབས། །སླར་ཡང་སྔོན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཨེ་ཝཾ་པས། །མནལ་ལམ་ངང་དུ་དབུ་སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མྱུར་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་སྲིད་རིང་དུ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲྭ་ཐང་དུ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་རབྱ་བ་བའི་ཞབས་པད་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲྭ་ཡི་རི་སུལ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །རིགས་བྱེད་དབང་མོས་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་ཐོབ། །ཉེ་གནས་ཡི་རངས་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཞབས་པད་བསྟེན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཐུང་གི་ལོ་ཡི་བར། །བསྟེན་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་གུས་མཆོད་དེ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ནོས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་ཕའི། །སྙན་བརྒྱུད་གཅིག་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་མ་ལུས་པ། །བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བཟང་དགོན་པར་བླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བར། །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་སློབ་བཤད་རྫོགས་པར་ཞུས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འགྲིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གུས་པས་ 
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རབ་བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་སྡ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ། །གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁའུ་བྲག་རྫོང་བྱའགྱུརརྡོ་རེའ་བྲག །བྱང་ཆུབ་རྫོང་སོགས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གསང་ཆེན་རྒྱད་ཀྱ་སྙངཕོ་རིམ་པ་གཉིས། །ཅྩེ་ 
གཅིག་ཉམས་ལེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་པར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །མཉམ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་ཆེན་རྗེ་ཡི་བཀའ་བསྒྲུབ་ལམ་ཞུགས་དུས། །སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲེངས། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཡི་རངས་མཛད། །བཞེད་དོན་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚ་རོང་གནས་སུ་སྟོན་གྱི་ 
སྤྲིན་དཀར་ལྟར། །གསལ་བའི་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །རྡོ་རིངས་བཞུགས་ཚེ་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །འཇའ་གུར་དང་བཅས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་དབང་སྟོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ནགས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་ པོ 
བོས་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤོ། །བའུ་བྲག་རྫོང་ནག་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་པདྨོ་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླམ་ལྷར་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཟང་ཟིང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ཐུན་བཞི་ལྷུར་ལེན་ བ་ 
རིགས་འཛིན་པ་བརྒྱ། །འདོད་དགུས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྩ་རླུང་གེགས་ཀྱིས་གདུང་བ་མ་ལུས་སེལ། །རིགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྲིངས་ཡིག་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །བགེགས་ 












































ཿ ༄༅། །ཚོགས་རིང་དུ་བསྐྲད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་བསྒོམས་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་ངང་ནས་རང་རིག་མགོན་པོར་གྱུར། །ཨེ་ཀ་ཛཾཊི་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བའི། །དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ནཱ་ལནྡྲ་རུ་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་དུས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ནི། །མེ་དཔུང་འབར་བར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ 
„ བསྐུལ་བ་ལས། །སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་སྟེང་གི་གསང་སྒོའི་དབུས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་ནམ་མཁའི་མདོག །གཟི་འོད་འབར་བར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བའུ་བྲག་སྒོར་ཕེབས་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །དཀར་པོ་འཇིགས་རུང་རྩེ་ „ 
-“ གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །ཡུམ་བཞིར་བཅས་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ནི། །རྟག་པར་གཟིགས་པར་མཛད་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་བྲམ་ཟེ་ནི། ཀྲུ་བ་ཀུ་ཤ་ཐོགས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །པར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ ཁཱ 
གཟུགས་སྔོ། །རས་སྔོན་གོས་ཅན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡིས་གུར་མགོན་དངོས་སུ་མཐོང་། །དྲེགས་ལྡན་དུ་མས་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོས་ནོད། །ལྐོག་གྱུར་མ་ལུས་གསལ་བར་ལུང་སྟོན་པའི། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་ 
མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤབ་སྟོད་རི་བོར་རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་བཞག །རབ་མཁྲེགས་འཛིན་མར་གཏོར་ཆེན་ཐོག་ལྟར་ཐིམ། །མདོས་གཏོར་ཁྲོད་ནས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འཕྲོས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་ 







































































གྱུར་སྐྱེ་བོས་རྒོལ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། །དམིགས་ཐུན་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ། །འབྱུང་པོའི་དེད་དཔོན་གདོང་པ་དགུ་པ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ངོས་དམར་ལྗང་ཡིག་འབྲུས་བལྟམས་པ་དང་། ། 
ཡིག་དྲུག་རང་སྒྲ་བར་སྣང་གྲགས་པ་སོགས། །དག་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཇི་སྙེད་པ། །ྒྱུན་དུ་འཆར་བ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ 
'ུ བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །གསང་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡི། །མཁས་གྲུབ་སློབ་བུའི་བུང་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །གངས་ཅན་པད་མཚོ་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་ = 
འདེབས། །ཞིང་གཞན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །ནོར་འཛིན་གཡོ་ཞིང་སྒྲ་འོད་དྲི་བཞོན་ལྡང་། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོས་རིན་ཆེན་ཁྲིར་བཏེགས་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ལྡན་སློབ་བུར་ཆོས་རྣམས་ ཡོ 
རྫོགས་པར་གནང་། །འདི་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འཛིན་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུགས་ འི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྡུས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཀུནྡའི་འོད་ 
ཆགས་ཁ་བས་བལྟམས། །འཇའ་ཚོན་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་འོད་གསལ་ངང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །སིང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་པདྨ་བཀོད། །འཛུམ་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
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༄༅། །གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཨ་ཡིག་དཀར། ཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་པཾ་ཡིག་ལི་ཁྲིའི་མདོག །ཞིང་སྦྱོང་དབང་པོའི་ དང་རིང་བསྲེལ་སོགས། །ངོ་ 
མཚར་རྟེན་མཆོག་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩོད་དུས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་གཉིས་སྤངས་ཞབས། ས་ཞིང ས་གསོལ་བའདབས། ། 
བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་གི་འཚོ་བའི་བར། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ _ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །བདག་གི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་སྣང་མུན་པས་ཅུང་ཟད་མི་སྒྲིབ་པར། །བྱོད་མགོན་གང་དུ་ པཿ 
བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཛུམ་ཞལ་མཐོང་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐུགས་ཡིད་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་ 





























པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཚྲོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་འཚོ་བའི་བཀའ་འབངས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་པ་བློ་གསལ་ 
® རྒྱ་མཚོས་མང་མཁར་དམུ་གཤོངས་ཀྱི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ། །འདིསྤ་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། རན 
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། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱང་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅ 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བྱང་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་པའི་སྤོར། །གང་གི་ཞབས་སེན་པདྨོ་ངལ་གསོ་བའི། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བ རྩ་རྱལ་སྒོ་རུམ་པ། །རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་བློ་གྲོས་མཚོ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ: ་དཔལ། །ཡོངས་འཛིན་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྲོམ་སྟོད་ཞེས། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཆགས་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །གྲུབ་པའི་ 











རིགས་སུུ་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་ཆུ་སྐྱེས་ཡུམ་གྱི་པད་རྫིང་ལས། །གསལ་བར་ཐོན་ཚེ་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིའི་དྲི་བསུང་གིས། །ཀུན་གསལ་ཐ་གྲུར་ 
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༄༅། །བྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིགས་ནས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཁྱོད་ཐུགས་གཏམས། །དུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཚེ་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཀུན་གྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས། །གུས་པས་ལེགས་བསྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས། །ཇི་སྙེད་གསན་ཅིང་བརྩོན་པས་སྦྱངས་པའི་ 
མཐུས། །མཁས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཡབ་སྲས་གུས་བསྟེན་གསང་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས། །ཁྱོད་ཐུགས་རབ་གཏམས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་པས། །རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དྲང་ངེས་རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ 
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ཐུགས་སུ་ཆུད། །རིགས་ལྡན་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི ས་གར་རྐྱང་བསྲིངས་ནས། །མཉམ་བཞག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
„ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་སྣང་བརྙན་དང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ 
_' བབས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཐུ་གྲུབ་པས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ལ་ལྷུར་ལེན་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་སྐུའི་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གསུང་དབྱེངས་གསང་ཆེན་ „ 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རེའི་སྒྲ། །བསྟུན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྙན་བརྒྱུད་ལྦུ་འཕྲང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ “ཾ 
བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། །ཞབས་རྡུལ་གུས་མཆོད་གསང་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚོགས། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་ 
པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་འོད་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་མང་དང་བཅས་འོད་གསལ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ལ་ 
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༣༢ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་བས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ། །བྱད་པར་འཕགས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྙིང་ནས་གུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། ། 
བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་མི་རྟག་འཆི་བས་བསྐུལ། །བམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རིག་ནས། །འ བའི་ཁུར་ཁྱེར་ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག ། བ་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐུན་མོང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་ཐབ་མོས་བདག་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་བྱེད་བཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡན། །རིག་པ་མཁའ་ལྡིང་རྣམ་རྟོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཅད། གཡོ་མེད་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་དགའ་བདེར་ལྡན། །ཐོག་ 
མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཉའྱི་ུ་་སྲ་གཅན་དབང་པོར་ཐིམ། །ཅནྡཱལི་ཡི་ཟླ་ཤེལ་ཞུ་བའི' ནཱ །དཔྲལ་བར་བརྟན་པའི་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས། །བར་དུ་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་དྲུག་སོགས་རྩ་འདབ་ 

འི་དབྱིངས། །བརྗོད་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཐ་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་འགགས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 


དྭངས་མས་གང་། །ཨེ་ཚི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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འབྲས་བུའི་མཆོག །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕུན་ 
ཀྐ ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཆོས་བཞིན་ 
3 འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅས་རྗེ་བཙུནརྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་ = 
ཧཾ བྱེད་པའདི་རྗེ་དཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གསུང་གིས་བ ལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན་ ཡེ 
4 ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་འཚོ་བའི་བཀའ་འབངས། རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བནྡེ་བློ་གསལ་གྱིས། ཡུལ་འདར་སྟོད་གངས་ཅན་རི་བོའི་རྒྱུད་ཿ 'གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་མ་བཅིངས་པ། གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། རར 
























































༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་ཞིག་ཀ་བཞི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་བྷ་དྷཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
སྙིང་ནས་རབ་གུས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་ནི་ལྷ་རིགས་ཇོ་བོའི་བརྒྱུད་འཁྲུངས་ནས། །ནགས་རྒྱལ་རི་བོའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ནས། ། 








ཕྱིོ་སྒྲོའདགས་རྒྱ་ཆེན་བཅད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ། །ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ལེགས་པར་བླངས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞལ་གྱི་རྒྱུན། །ཐེག་པ་དགུ་ལས་འདས་པའི་བློ་བྲལ་ཆོས། །དགའ་རབ་རྡ་རེའིཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་མཆོག །ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
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༄༅། །པ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལས། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་གསན། །བསབས་པསྤདག་སྔགས་ནུས་པ་མངན་དུ་ 
གྱུར། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་ལ་འདུད། །བལ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཙང་སྨྱོན་ཆོས་རྗེ་ལས། །དམ་ཆོས་ཟབ་ ཕྱག་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་ 


ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་དེ་ལ་འདུད། །འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཏོན་སྤྲིན་རུམ་དབྱིངས་སུ་དེངས། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་ཐུགས་ལ་ཤར། །ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་མཐར་ 























སོན་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོར་འདུད། །བྱབ་བདག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མཆོག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཀ་བཞི་པ། །རྣམ་གསུམ་ 
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དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། དེལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་ 
བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐམལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུཐིམ། །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལྕགས་ཐང་ཀ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་ཞིག་ 
རྣྣ་བྷ་དྲའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། ྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བནྡེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། དན 
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༄༅། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུནབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །་མོགུ་རུ་ཝེ། དཔལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྲེད་པའི་ཡབ། །རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོརྡོ་རྗེའཆང་། །བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མེ་ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །རྗེ་རྒྱལ་བ་] དངོས་རྡོ་རིངས་པ། །དཔལ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞི་མ་དག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི། །ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྱེར་ཤེས་ན། །དོན་དག་པའི་རང་ཞལ་ 
རྗེན་པར་མཐོང་། །དེ་ ར་མེད་བླང་དོར་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། །རྗེ་སྣང་བ་ལམ་སྟོན་གྱི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་སྣང་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདངས་འགག་མེད་འཁོར་བའི་འཆར་སྒོ་འདི། ། 
གཤིས་མྱང་འདས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །དོན་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །དེ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །རྗེ་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོ་རིངས་པ། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞི་སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །དོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་ 
མཛད་པའི། །རྗེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་དག་པ་ཡི་གིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞི་ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་ 
གསལ་སྟོང་བདག་བྱིན་བརླབས་པ་ཡིས། །དོན་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་པའི། །རྗེ་རང་བྱུང་སྟོན་པའི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་རྩ་རླུང་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟམས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་བདེ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དོན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་པའི། །རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་པའི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་ཕོ་ཉ་ 











165 














































































































®=2༄®9€ £ 

















བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རླུང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞི་མཆོག་དབང་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་བདེ་མཆོག་རྦ་རླབས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་ 
མཁན། །རྗེ་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་འཕྲང་ཆེན་ལ། །ལམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །སེམས་རེ་དོགས་ 
འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ། །གེགས་བར་ཆད་བྱ་བ་རྫུན་དུ་སངས། ཇྗེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རིངས་པ། །རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐབས་ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་འགྲོས་ཆེན་ཐིམ། །དོན་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་མཚར། །རྗེ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་གྱིས་རྡོ་རིངས་པ། །སྤྲང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས། །བདག་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན། །དོན་གནས་ལུགས་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཕྲང་སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ལམ་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་བསྒོམ། །རྗེ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་རྡོ་རིངས་པ། །སེམས་རང་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་དེ་དག་གི་ཉམས་ཚོད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས། ། 
དུས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །བསྒོམ་འཁོར་ཡུག་གི་ངང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན། །རྗེ མ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲང་བར་དོ་ཉམས་འོག་མ་ 


༨ 


ཚུད་ན། །ལམ་དག་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཐབས་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར: ས། །གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །རྗེ་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་རྡོ་རིངས་པ། །སྤྲང་ཞེན་པ་ 
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ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལམ་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཐོབ། །ད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཧོ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྡོ་རིངས་པ། །དུས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་ཉམས་དབྱངས་སྐལ་ལྡན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ །ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ༈ །།ཨེ་མ་ཧོ། ཁ་བས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི། །ཡུལ་དབུས་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ 
/ ངོས། །དབེན་པའི་རི་སུལ་ཡང་སྟེང་ན། །བླམ་སྒོམ་པའི་ཀུ་སུ་ལུ། །ཁྱདཀྱིཐོག་མའིསྐྱེ་ཡུལ་གང་། །དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཡིས་བཟུང་། །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་གང་། །ཕྱི་མའི་གཏད་སོ་ཇི་ལྟ་ཡོད། །ཅེས་གླེང་བལ། ཁོ་བོའི་ ཅེ 
རཱ སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་བར་ཆད་དམ། དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ལན་དྲང་པོར་བཏབ་སྙམ་ནས་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །སྟོན་དུས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ལྟར། །དཀར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་འཛིན་གསེབ། །གནས་པའི་འཆི་མེད་ 
ངི གཞོན་ནུ་གཉིས། །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྒྲ་དཔྱངས་སྙན། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དམ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ཡང་། །སྙོམས་ལས་དབང་གིས་བཅིངས་པ་ཡི། །སེར་གཟུགས་བདག་གི་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཙང་སྟོད་ 
ཆ། །ཆུ་བོཔཀྱའི་ལྷ་ངསཀྱི། །གྲམ་སྟོདས་སྐྱའིབྱ་འདབ་ལྗོངས། །འབྲོགམིལོ་ཙཱའི་གནས་ཀྱི་འདབས། །ཕྲང་གསུམ་ནང་ནས་སྲིད་ཕྲང་གདོང་། །རླུ་རྗེ་བཙད་པོས་བཟུང་བའི་ས། །དེརནི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། །དལ་འབྱོརརིན་ཆེན་ཆྙེད 
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༄༅། 


།པ་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ནོས་པ་ཡིས། །སྦྱིར་ནེ་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །ཟུང་གཉིས་དག་གིས་ལྷག་པར་བཞུགས། །ཁྱད་པར་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས། །རྗེས་སུ་ 


བཟུང་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཚེ་འདིར་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་འདི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་བ་ཡིས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རིངས་པ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན། །ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། །རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལ། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་བི་རུ་པས། །ནོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་དུ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་བཞིའི་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཡང་སྙིང་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མའི་གང་འགྲོ་ད་ལྟ་མེད། །སྒྱུ་མའི་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་བསླུ་མེད་དེ། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྱོན་སྙམ་ཡོད། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རང་སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་ནས་ལྷུག་པར་འཇོག །གང་ལྟར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་གཞོན་ནུའི་དྲ་་དྲི་ལན་གྱི་ 


ཡི་གེ་ཨླི།། 





 །།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །རྙིང་ནས་བསམ་བཞིན་དྲན་ནོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། །སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་བཞུགས་དངཔ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །སྒྱབས་མགོན་གཞན་ 
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ནས་མི་འཚོལ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བསམ་བཞིན་སྙིང་རླུང་ལྡང་ངོ་མ་རྒན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། །དལ་བར་སྡོད་ལོང་འདུག་གམ་སྐྱི་རྒ་ན་འཆིའི་ཁོར་ཡུག །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འབྲང་བ་དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས། ། 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུག་པ། །འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ ་མའི་ལྟད་མོ། །བརྟགས་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དབྱེར་མེད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བབློ་འདས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ཡི་ལྟ་བ། །སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་ཡི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། །མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ཡི་སྒོམ་པ། །ྱི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཤིང་། །ནང་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་དུ་བསམས་ 

བྱོ ཁོ་བོ་ཡི་སྨྱོད་པ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རང་དོན་ཆོས་ ཡི་གོ་འཕང་། །མྱུར་བར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བགྲང་ཡས་གཟུགས་ 





ནས། །གསང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། །བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་རུ་སྐྱོང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ 








སྐུ་ཡི་བཀོད་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་སེམས་ཅན། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ཡི་འབྲས་བུ། །ཞེས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གླུ་ཨི།། ཀ །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཆུ་མགོ་གངས་དཀར་ལ་ 
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༣ ༄༅། །ཐུག་གོ །ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྗེ་ལས་འཆང་ཆེན། །བརྒྱུད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡི་དྲི་བྲལ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ནས་གཉིས་འཛོམས། །དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། །གདམས་ངག་མཁའའགྲོ་ཡི་སྙན་ 


བརྒྱུད། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །བློ་བདེ་ཕུགས་སུ་རང་ཚུད་དོ། །སྤྲངཔོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ། སྙིང་ལ་རུས་པ་གཅིག་ཆུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལག་ 
ན་རང་འདུག་པ། །སྣོད་ལྔན་སློབ་མ་འདྲ་ཡོད་ན། །ཁོ་བོའི་རྗེས་རང་ལ་བྱོན་དང་། །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་པདོན་ལྡན་གྱི་གླུ་སྒི།། ༈ །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རིངས་པ། །མི་ཁོ་བོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྩེར། །ཞབས་བརྟན་པར་ 


ཾ བཞུགས་ནས་དད་ལྡན་གྱི། །བུ་ཁྱེདཀྱི་རྒྱདལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྙིང་ཐག་པས་དད་པའི་འཕར་ཚང་པ། །བུ་ཁྱེད་ལ་སྙིང་གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲས། །སྙན་ལྷན་ནེ་གསན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །གནས་ 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ད་ལན་ཙམ། །དྭེ་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། །འདི་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་འཕར་ཚང་པ། །ལར་འཆི་བ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །སྤྱིར་ནམ་ཡོང་གི་དུས་བཏབ་ཁོ་ལ་མེད། །དགོས་ཚེ་ 
མཇུག་གིཉི་མ་རི་ལ་འཛཾགས། །ད་ལོང་མེད་ཀྱི་འཆི་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །ལར་ཚེ་འདིའི་འདུན་ཤོམ་མང་པོ་དག །དུས་གཏན་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །དེ་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལིངས་ཏེ་སྐྱུར། །བོང་ 
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དཔོན་པོ་དང་གྲོགས་མཆེད་སྦྱིན་བདག་གསུམ། །སེམས་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ནན་ཏན་དཀའ། །དེ་ཐང་གཅིག་ཟིན་ཀྱང་དགོས་དུས་བསླུ། །དབང་གཞན་ལ་མ་བསྐུར་རང་ཐག་ཆོད། །གནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཡངས་པོ་ན། །གྲོགས་འཛེར་མེད་ཀྱི་བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་ཡོད། །ཟས་སྡིག་མེད་ཀྱི་སྔོ་དང་ཆུ་གཙང་ཞིམ། །སེམས་དལ་མེད་ཀྱི་འཆི་བ་སྒུག་སྡོད་མཛོད། ། ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །སེམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དོན་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འདས་པ་མེད། །དེ་ 
གཅེས་འཛིན་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་ཞོག །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་ཐབས་མཁས་དེས། ཁོངགདུངའི་སྣ་རོའཆོས རོ །གྲངས་མང་བར་གསུང་ཀྱང་དོན་གྱི་བཅུད། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །རྗེ་ 8 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་རིངས་པ། །ཁྱོད་དད་ལྡན་གྱིས་བལྟས་ན་མཐོང་བ་ཙམ། །ང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བལྟས་ན་མངོན་སུམ་བཞུགས། །འདི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཡིན། །སྒོས་ཁོ་བོའི་གློ་སྙིང་གཏོད་ས་ཡིན། །བུ་དད་གུས་ ” 
ཡོད་ན་བསླུ་བ་མེད། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །ལས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཤར་ཡང་། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཧྲིལ་ལེ་གཏོད། །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་ཁོ་བོའི་སེམས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མོས་པའི་ 
གདུང་སེམས་གསུམ། །དབྱིངས་དག་པའི་ངང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དེ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཚེ་འདི་རུ་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །དེ་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ནུས་ན། །དུས་ནམ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྗེབླ་མའི་དྲུང་ 
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༢ ༄༅། དུ་ངེས་པར་འཕྲད། །གཏམ་དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་བྱ་བྲལ་བས། །སྙིང་བརྩེ་བས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་བརྗེད་པརམ་བྱེད་ཐུགས་དཀྱིལ་ཞོག །དོན་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད། །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པས་དད་པ་ 
སྐལ་བ་དཔལྡནཔའི་སླབ་མ་འཕར་ཚང་ཆོས་རྗ་ལ་གཏམས་སུ་བསྐུར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་ཤུ་ཧྷི།། ༈ །ན་མོ་རྣ་གུ་ར་ཝེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེསསྐུ་བཞིར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
„„ རྡོ་རིངས་པ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །མ་དག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དག་པའི་ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བར་རྒྱུ་བ་བླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་ 
ཐི སྙིང་གྲེ་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ལྟུ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་དུ། །དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །གཏུམ་མོའི་ཨ་ཤད་རབ་འབར་བ། །རླུང་གིས་བ །ལ་བའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས། །ཞིང་བལ་ལྭ་བའི་གོས་བསྐྱུར་ནས། །བདེ་ཆེན་སྐྱོང་བབླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། ། 
ཡི། །ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་ 
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རྒྱང་ནས་གཟིགས། །གང་ཤར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་གཤིས། །སྨྲ་བརྗོད་བློ་འདས་གཉུག་མའི་ངང་། །ལྷུག་པར་སྦྱོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ 
ནས་གཟིགས། །སྦྱང་གཞི་ཤ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔར་བྱས་པ་ལས། །སྦྱང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོལ་བས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོབླ་མ དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །ལ་ 
ལ་བླ་གངཇི་བཞིན་སྤོད། །ཁ་ཅིག་བམ་ཐེའི་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཁོབ་ཉནཐོས་སྤྱད་པ་མཛེས། །ཤུགསའབྱང་སྐྱངབབླམའིདྲིན།།གསོལ་བ་སྙིངགི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེབས་ཐུགས་རྗེའིརྒྱང་ནས་གཟིགས། །དེ་ལྟརདྲན་ཅན་བླམ་ཡི། ། མཾ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ན་འཁོར་ཐབས་མེད། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱདདེ་དག་ཀུན། །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཅེས་རྗེ་བཙན་བླ་མིབཀའདྲནདྲནཔའི་ཉམས་དབྱངས་ལྩོ། །དགེའོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཁའུ་ ངཾ 
པ། །ཕ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱད་དད་ལྡནསློབམའི་བསྐུལབའི་ངོར། །སྤྲངཁོབའིརྟགས་བརྗད་ཚིག་འགའ་སྨྲ། །ངསྔོན་ཆད་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། །རྟེན་དལའབྱོར་རྡོརའ་ལུསམཆོག་ཐོབ། །ཇྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཐོབ། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བས་མཐའ་བསྟེན། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས། །ཉམས་བན་བུན་གྱིས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཤར། །དེ་སྔོན་འབྱུང་བ་ཡི་གླེང་གཞི་ཡིན། །དུས་དེང་སང་གི་ 













































































༣ ༄༅། །གནས་ཚུལ་བཤད་ཙ་ན། །གདོན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་པོས་སྙིང་ལ་བཏབ། །ཟས་དཀོར་ཟས་ཀྱི་དུག་ཆུས་ཅི་ཡང་མྱོས། །སེམས་སྙོམས་ལས་ཀྱི་མལ་ནས་ལང་དུས་མེད། །དོན་སྣང་ཆུང་གི་ཁེ་ཉེན་བརྩི་བརྩི་ནས། ། 
དྲག་འཆི་བདག་གིས་སྦར་ཟིན་བྱས་ཀྱི་དོགས། །ང་བསམ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁོང་ཆུ་བས་གྲང་། །དེ་ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ལྷུག་པ་ཡིན། །ད་ཚེ་གཞུག་ལ་རེ་སྨོན་འདི་ལྟར་ཡོད། །དོན་ཚེ་འདི་ཡི་རེ་ལྟོས་ལིངས་ཏེ་བསྐྱུར། །བོང་མགོ་ནག་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་ 
„ བུད །གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་རུ། །ཟས་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྩྭ་དང་ལྡུམ་བུའི་ཟས། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡེངས་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག །རྐྱེན་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར། །དུས་འཆི་བ་ 
༧ རྣམ་ཡོང་གིསྒྲུགསྡདབྱེད། །རྗེབླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དེ་ལ་བྱེད། །མ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དྲིན་ལན་འཇལ། །ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་དཀོར་སྦྱོང་ཡིན། །དེ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་སློབ་བུ་རྣམས། །སེམས་དེ་ལ་འགྲོ་ན་ཇི་བཞིན་མཛོད། །སྦང་རེ་ 
སྨོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསྨ་རྒྱལ་ཁམས་པ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་སེམས་ལ་ཤརབ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ལྷུག་པར་སྨྲས་པ་དགེའོ།། ལྟ །སྭསྟི། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ལུང་བསྟན་པ། །ཡུལ་གཙང་སྟོད་ས་ 


ཡི་ཐིག་ལེ་མཆོག །བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་། །མི་ཆུ་རྡོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྤོངས། །གནས་འདར་སྟོད་གྲོམ་པ་ས་སྐྱ་རུ། །ཡུལ་བདག་བཟུང་མེད་པའི་བྱ་བཏང་གིས། །དུས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བར་དཀའ། །དོན་དེཕྱིར་ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་ 
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ཏུ [མས་གསུམ་དབང་བྱད་ལྷ་རུ་ུངས། །སྟག་སྨྱོནཔ་གཞོན་དང་རྟ་ནག་ཅན། །དཔལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གཉིན་རྗེ་གཤེད། །ཆོས་སྲུངབའི་གཙོ་བོ་གུར་ཞལ་གཉིས། །དེ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །རླུང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རང་གདངས་ 
° དང་། །ལྷ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཚེ་སྲིང་ཞིང་མགོན་དཀར་དབང་པོ་ཡིས། །ནོར་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཙྭཏྨར་ཆོངས་ལ་ལག་ཏུ་ལོངས།། ༢ །།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་བཙུན་ 


' འཆང་། །སྤང་གཤོངས་སྒོམ་ཐུན་བྱེད་པའི་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཚོ། ། 


ལ་དྲིལ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལྷ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་གྱིས། །དཔལ་ག་ན་པ་ཏི་རིགས་བྱེད་མ། །ནོར་སྦྱིན་པའི་ངལ་གསོ་དམར་པོ་དང་། །ཤཱི་ཀཱམ་རཱ་ཛ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་ 


176 


ཁའུ་པ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སུྟོ་སྱ་མའ་ཏན་འབལལྟདའི་ །བྲག་སྟོང་ཉམས་དབྱངས་ཐལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་དང་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ། །སྙིང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་པ་རྒད་རྡོ་རྗ་ 
གགྱུར་གསུང་སྙན་སྒྲོག་པ་སྣང་བ་བདེ། །ཉི་ཟེར་ལ་ལ་བཞུད་པ་མ་ཚོར་རམ། །རང་ཡུལ་ཚང་སྒོ་སྙེག་པ་མི་དྲག་གམ། །དོན་མེད་ཝ་ཁྱིས་བཟུང་ན་མི་འགྱོད་དམ། །བསམ་ 
མནོ་ལེགས་པོ་ཐོངས་དང་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཚོ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་སྤུ་སྡུག་གསུང་སྙན་ཚོ། །ན་མཉམ་སེམས་མཐུན་བསྡེབས་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོ། །གླུ་དབྱངས་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་སྣང་བ་བདེ། །གྲིབ་སོ་ཐང་ལ་བབས་པ་མ་ཚོར་ 
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༄༅། །རམ། །ཤིང་ཐུན་རེམ་ནས་སྒྲགས་པ་མི་དྲག་གམ། །དྲིན་ཅན་ཨ་མས་འཐབ་ན་མི་འགྱོད་དམ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་ཨ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ཚོ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་ན་མཉམ་ཡིད་ 
འོང་ཚོ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་པའི་བྱ་བྲལ་བ། །བག་ཡངས་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་སྣང་བ་བདེ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་འོང་བ་མ་ཤེས་སམ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་མི་དྲག་གམ། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་མི་འགྱོད་དམ། ། 
བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བྲལ་བ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་ཐོངས་དང་རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །མཁས་གྲུབ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང། །གདམས་ངག་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་ 
མོའི་ཡང་སྙིང་ཐོབ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་མི་དྲག་གམ། །བློ་བསྐྱེད་ཤམ་གཅིག་ཐོན་དང་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྲས། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བྲལ་བ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་རི་ཁྲོདཀྱི་བྲག་ཁ་ཞིག་ཏུ། ཉི་ ° 
མ་དགོངས་ཕྱོགས་སྐྱོ་བསངས་བྱས་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་སྤང་གཤོངས་ལ་གོང་མོ་མང་པོ་རྩེ་ཞིང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱུགས་རྫི་མང་པོ་ཤིང་འཐུ་ཞིང་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། འདི་དགྲ་ཀང་བསམས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་འདུག་སྙམ་ནས་རང་སེམས་ལ་གསལ་འདེབས་སུ་སྨྲས་པའོ།། ཤུ་ 
བྷི།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་སྙན་གསོན་ཅིག །བུ་ཁྱེད་ལ་སྙིང་གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲ། །འདི་དད་པས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚེ་འདི་སྣང་འཆར་སྒོཇི་སྙེད་པ། །འདི་མདང་ 


























གམ་ཉསདམ་ཡམཁད། །དོན་ལ་པ་གཅིག་ཡུངམད།། ་ེ་ི་འི་དངལབཟ་རལས་ཞོག ོས་པའི་དིན་ཅ་བམད། ྐུ་རྡ་རྗེའཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དགེསད་པའི་ཉམས་དང་བཅས། །མདུན་ནམ་ 
ཕ་ སུལམ་ཅས་བླགམ། ་ ་བ ། །ཡུལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྡིག་པའི་ཚོགས། །ལས་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་སྙིང་ནས་བཤགས། །དེ་དག་གོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད། །རང་དབང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྲོདཀུན།།རྗེབ་མ་དེལ་ལང་གིས་ཕུལ། །ད་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ཡི། །གནས་དག་པའི་ཞི་དུའགྲ་སྒམམཛོད། །ལུས་ལྟེ་བནས་བཟུང་སྲི་བའ་བར། ཁྲ་བ་གག་གསལ་བ་ངང་འནང་སང་ཞིང་སཟོསལ་མི་ 
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ུླ དག །་་སམསཡོནགཀར་པ། །ཚ་སན་ཆངམ་ཞིགགསལ་བརབསམ། མི་བ བླམ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་དད་པའི་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་ ° 
ར་ བརྗོད་པའི་མོད་ལ་བླ་མ་དེའི། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཅིག །རྩེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་བ་ཐག་ལྟར། །རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐལ་གྱིས༔ ༩ོང་ངབ རེ 
>= "རང་འ "2།ལ ༢, ཌཱ ` ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་ སེམས་འོད་ཕང་ 
ཐག །དེ་རྩེན་གྱིས་བླངས་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་ཞོག སྣགཀར༨དཾྫཾྫེེེཿྱེ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དུས་འདའ་ཀའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །བུ་ཁྲོད་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡིན། །འདི་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ན་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་བནྡེབློ་གསལ་གྱིས་སྙིང་ནས་གདམས་པའོ། །མངྒ་ 
ལ།། ༈ །།ཤྲཱི་མཱ་ན་གུ་རུ་ས་དཱཱ་ཡ་ན་མཿ བླ་མ་དྲན་པའི་གདུངས་དབྱངས་སྙིང་གི་པདྨོ་གཡོ་བའི་དྲི་གཞོན་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨེ་མ་ཡུལ་དབུས་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི། ། 
དབེན་པ་བྱ་བཟང་རི་བོའི་རྩེར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྲང་པོ་ཀུ་སཱ་ལི། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བསངས་པའི་ཚེ། །ཕ་བླ་མ་དྲན་པའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་། ནུབ་མིག་སྨན་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཆུ་འཛིན་སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་ལ། །འཇའ་ཚོན་གསར་པའི་ལྡིང་གུར་ 
ཕུབ། །དེ་བརྟགས་ཚེ་གྲོམ་སྟོད་ཁའུ་ངོས། །རྗེ་བླ་མ་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་བྱས། །ང་བསམ་ཞིང་སྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །ཕ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྤྲང་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །གནས་གཙང་སྟོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
ན། །དཔལ་ཡ་མཚན་ཁའུའི་བྲག་གི་རྫོང་། །ཁོང་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ཕོ་བྲང་ན། །བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྡོ་རིངས་པ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ང་རེ་དགའ། །ང་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །རྗེ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཧེ་རུ་ཀས། །གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ལས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་རྣམས། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །རྒྱུད་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྣམ་དག་འདེབས། །དུས་ད་ལྟ་བསྐུར་ན་ང་རང་དགའ། །ང་ 
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བསམ་བཞིན་བསྒོམ་བཞིན་བླ་མ་དྲན། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོས་བིརླར་གདམས། །དུས་དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །ཁོང་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱུད་སྨིན་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། ། 
དུས་ད་ལྟ་ཐོབ་ན་ང་རེ་དགའ། །ང་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཁོངྱ་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད། །དེ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཆོས་ 
ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་དེ། །དུས་ད་ལྟ་གནང་ན་དགའ་བ་ལ། [རྗེ་མཚན་ལྡན་པདྨའི་དྲི་བསུང་ལ། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ལུང་རིག་པ་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་མཛོད། །མི་ཆེན་པོ་དད་ཅན་ཀུ་སུ་ལི། །ཁོང་དག་སྣང་ 
འབྱོངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །མི་ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེའི་བླ་མ་བསྟེན། །ང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན། །ཁོང་དཔེ་ནག་བལྟས་པའི་སློབ་མས་ཁེངས། །ང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པས་ཚིམ། །གཞན་ 
ཚིག་ཙམ་ཐོས་པས་སྙིང་ནས་ཡུས། །ངཉམས་སུ་མྱོང་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མ་གཏོགས་པ། །སྤྲང་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཙ་ན། །ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་ 








མའཁྲུག །དུས་གཏན་དུ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ང་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །ཕ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྤྲང་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་ཡུལ་དབུས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིརི་བོའི་རྩེ་ནས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུངས་ 
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༄༅། །དབྱངས་ཐོགས་མེད་དུ་བླངས་པའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡི་ངོ་བོ། །གདན་གསུམ་ཚང་པ་ཡི་དེད་དཔོན། །སྒུ་བཞི་ང་སྤྲད་གྱི་ཆོས་རྗེས། །སྦྲངཔོའི་རྩ་བ་ཡི་བླ་མ། །དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་ 
པོའི། །ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་རང་འདུད་དོ། །པད་དཀར་བཞད་པ་ཡི་རྩེ་ལ། །བུང་བ་ལྡིང་བ་འདི་ངོ་མཚར། །ྲི་གཞོན་རྒྱས་པ་ཡི་བསེར་བུས། །བས་མཐར་བསྐྱོད་པ་འདི་སེམས་སྐྱོ། །སྦྲང་རྩི་གསར་པ་ཡི་བཅུད་ལ། །ཡང་ཡང་འཁོར་བ་འདི་ 
དགའ་འོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་གི་ཐིག་ལེ། །འོད་སྟོང་ཤར་བ་འདི་ངོ་མཚར། །གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་ཡི་དབང་གིས། །མྱུར་བར་བཞུད་པ་འདི་སེམས་སྒྱོ། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟ་ཡི་འགྲོས་ཀྱི། །སང་ཉིན་འཆར་བ་འདི་དགའའོ། །པད་མཚོ་རྒྱས་པ་ཡི་ 
ངོས་སུ། །ངང་མོ་འབབ་པ་འདི་ངོ་མཚར། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི་རྩེད་པའི། །ཡུད་ཀྱིས་འཕུར་བ་འདི་སེམས་སྒྱོ། །ནོར་འཛིན་མཐོན་པོ་ཡི་སྤོ་ནས། །བསམ་ཞིང་འཁོར་བ་འདི་དགའའོ། །རང་སེམས་གཉུག་མ་ཡི་གནས་ཚུལ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ 
འདི་ངོ་མཚར། །བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་སེམས་སྐྱོ། །རང་ཞལ་རྗེན་པ་རུ་མཇལ་ཚེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་དགའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་བྲལ་གྱི་མདུན་པར། །མཆེད་གྲོགས་འཁོར་བ་འདི་ངོ་ 
མཚར། །བླ་མའི་བཀའ་ནན་གྱི་དབང་གིས། །སོ་སོར་འབྲལ་བ་འདི་སེམས་སྐྱོ། །འགྱུར་མེད་དམ་བཅའ་ཡི་བརྟན་པོས། །མྱུར་བར་འཕྲད་པ་འདི་དགའ་འོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ནས། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
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སྤུན་དང་། །འབྲལ་མེད་རྩེ་དགའ་ཡི་རོལ་བཞིན། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གྱིརྩེདམོ། །འགྲ་དོནལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱིད་དོ། །ཤུ་བྷི]། † །ནམོ་གུ་ར་ཝེ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་འདྲེན་པ། །སྐུ་བཞིངོ་སྤྲདཀྱི་ཆོས་རྗེ། །སྤྲང་པོའི་རྩ་བ་ཡི་ 
བླ་མ། །དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདིཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྦྱོངས་ཤིག །གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡི་དེད་དཔོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
^” ཡི་རིགས་བདག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གཙོ་བོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི་ཡབ་གཅིག །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །རྣམ་དག་དབང་ 
བཞི་ཡི་ཆུ་རྒྱུན། ཟབ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་འབྱུང་གནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞི་ཡི་ལམ་སྟོན། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་ 
མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ངོ་བོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་མཆོག །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་ 
དུ །རེས་གཞནན་རང་མེདདོ། །ཐུགས་རྗེསའབྲལམེདདུ་སྐངས་ཤིག།།སྔབསཾཆནའཁོརབ་ཡི་དངསྦྲགས། །མཐུཆེནབདུདདཔུང་གི་གཉན་པ། །རྒཆནའྲབཡི་སྐབས་མགོན། །དཔལ་ཆནསྲུངམཡིངོབོ། །གསལ་བ་སྙིང་རང་ནས་ 
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3 ༄༅། །འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཁམས་གསུམ་མུན་ནག་གི་སྒྲོན་མེ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཡི་ཉིན་བྱེད། །སྐལ་ལྡན་གདུང་སེལ་གྱི་ 
ཟླ་བ། །དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་གྱི་ནོར་བུ། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །གཅིག་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཁས་པ། །སྡོམ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་བཙུན་པ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟང་པོ། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་གྱི་གྲུབ་དབང་། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ། 
སྤྲང་པོའི་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་རུ་འཁྱམས་ཀྱང་། །བློ་སྣ་བླ་མ་ཡིས་ཕྲོགས་པས། །ལུས་སེམས་ཟ་ཐི་ཡི་ངང་ནས། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་ 
དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི་དྲན་ཚེ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ་བཏང་ཡང་། །དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་རང་མིན་འདུག །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ 


7-༽2-་༡¬2.~ 


ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །རང་སེམས་དག་པ་ཡི་སྣང་བརྙན། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རུ་ཤར་བས། །བརྗོད་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་ཞལ། །ཁྱོད་མེད་ལྷུག་པ་རུ་མཐོང་བས། །གསོལ་བ་ 
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སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་ཆོས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མ། ། 
གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རུ་འདུག་པ། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །སྣང་བབླ་མ་རུ་ཤར་ཚེ། །བླང་དོར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་སོང་། །སྤྲོས་ 
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£ མེད་མོས་གུས་ཀྱི་རང་གདེངས། །བརྗོད་མེད་གསོལ་འདེབས་སུ་འདུག་པ། །གསོལ་བ་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
རུ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་འདེབས་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱོན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། བཟོད་བླགས་མེད་པའི་མོས་གུས་གསལ་སྟོང་ངང་ནས་ཐལ་བྱུང་ 
4 ༈ །།སྭསྟི། རང་སེམས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་གཏམ་སྙིང་གི་སྐྱོ་བ་བསངས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་གི་ 


' དུ་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ།། † 
དཀྱིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཀྱེ་ཧོ། མི་བཟད་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའིརྲ་རླབས་གཡོ་བའི་ཀློངས། །ཉེས་བརྒྱའིཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བ་ནས། །དལ་འབྱོར་ 
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༣ ༄༅། །མེད་བཞིན་རྙེད་པ་ད་ལན་ཙམ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ྱིན། །གཤེད་མས་ཁྲིད་པའི་ཕྱུགས་བཞིན་བཟློག་ཏུ་མེད། །འཆི་བའི་རྐྱེ་མང་གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་དཀོན། །ཆུ་ལྦུར་དག་དང་རླུང་ནང་མར་མེ་ 
བཞིན། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་བདེ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྙན་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་རྒོད་མང་བ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ལྟར། །བསགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྦྱང་མའི་རྩི་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བ་ཚྭའི་ཆུ་འཐུངས་བཞིན། ། 
ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམས་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། །དེ་ལྟའི་ངང་ལ་འཆི་བ་གློ་བུར་བསླེབས། །འགྱོད་ཅིང་བྲེད་ཀྱང་བྱ་བའི་ཐབས་འདུག་གམ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པས་གཏིང་ནས་སུན། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དུག་ལྟར་མཐོང་། །མང་པོའི་ངོ་ _ 
བསུང་བླུན་པོའི་ཁོལ་པོར་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཅིས་མི་འདུག །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་སློབ་མའི་དབུས། །ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་འདུ་འཛོས་དུས་འདའ་ཞིང་། །གཞན་སྨོད་བདག་བསྟོད་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ། །ཁོ་བོ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དོར་ནས། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་ངོ་འཛིན་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཐབ་མོ་བཙོངས་ནས་ལྟོ་གོས་ བ། །ཀྱེ་དུད་འབྱུང་པོས་སྙིང་ལ་བཏབ་བམ་ཅི། །བླུན་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་དུ་རྩེ་བ་ལྟར། ། 
བླང་དོར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་འདོར་བར། །ཚུལ་ཆོས་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ནོས། །དེ་དོན་རྩེ་གཅིག་ 



























































བསྒོམས་ན་ཚེ་འདི་རུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ངེས་ཀྱང་། །ད་དུང་གཞན་ཟེར་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་ཁེ་ཉེན་བརྩི་བརྩི་ནས། །ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བ། །གློ་སྙིང་གཏིང་ནས་རུལ་བའི་རྟགས་ངན་ 
ཡིན །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་མ་ཟིན་བླུན་པོ་རྣམས། །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །ཁོ་བོ་དམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རོས་ཚིམས་ནས། །དེ་དོན་རྩེ་གཅིག་མི་སྒོམ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཅི་ཡང་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་འགའ་ཟུང་དག །ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་ 
¡རི་ཕུག་གནས་གྱུར་ན། །བདག་ཅག་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་རྟོགས་ནས། །གྲོང་ཡུལ་བཞི་མདོཊུལ་བངོ་རེ་གཞོང་། །ཚེའདིའི་ཆོས་བརྒྱད་འབའཞིག་དོན་གཉེར་ན། །ལུས་ལ་དུར་སྒྲག་གོས་གཡོགས་མགོ་སྤྲུ་བྲེགས། །དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྱས་ „ 
¡ པའི་དགོས་པ་ཅི། །མིནག་སྐྱེབོལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །དྲེགས་ལྡན་མི་དབངསྟོང་གི་ཅོད་པར་གྱིས། །ཉིན་བཞིན་བཏུད་ཅིང་བཀུར་བསྟིས་མཆོད་པ་བས། །འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་རི་དྭགས་དག་འགྲོགས་ན། །ཆུ་དང་ལྡུམ་བུའི་མཚོལ་གློ་བ 
' དགའ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་གདམས་པས་སྙིང་མྱོས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་འདི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །ཡིད་གཉིས་བྱ་བའི་སྐབས་གཞན་ཕྲོགས་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་པདྨོའི་རྫིང་བུར་སྙེག་པ་ 
ཡིས། །ཤུགས་དྲག་ངང་མོའི་རྒྱུ་བ་སུ་ཡིས་བཟློག །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཡིད་དྲངས་པའི། །ཀུ་སཱ་ལི་པ་སུས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད། །འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བའི་རྒྱ་རུ་ངེས། །རྙེད་བཀུར་མཆོད་པ་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་། །དུས་ 


2 


$. 





















































29. 





༄༅། མིནྒོསནོགགས་བདུད་ཀི་ཕོ་ཉར་ཤིས། །དབེན་པའི་ནགས་ཚོལའབའ་ཞིག་སྙིང་ནས་དྲན། །ད་ནི་ཐག་རིང་བས་མཐོའི་སྨན་ལྗོངས་ངོས། །ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་རྭ་བར་བྲིས། །འདུ་འཇིའིཆོམརྐུནསྒྲབ་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་གནས། །དེར་ནི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །ཡིད་འོང་སྔོ་ལྗང་འདབ་མའི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །ཁྲིལ་ཤིང་མྱུ་གུའི་སོར་མོས་དམ་བཅིངས་པས། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱི། །འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་ 
འགྱེད་ལ་བརྩོན། །པདྨོཀུམུད་བཞད་པའི་དོ་ར་ན། །སྦྲང་རྩའི་དོག་པས་ཀུན་ནས་བགོས་པ་ཡི། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་དང་མཚུངས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱད་པའི་རྐངདྲུག་ལྡང་། །སྤུ་སྡུག་གོས་གྱོན་འདབ་མའི་ཤུག་སྒྲ་ཅན། །འཇོ་ 
སྒེག་སྒྲ་སྙན་འབྱིན་པའི་རྨ་བྱ་དང་། །ཙ་ཀོ་ར་སོགས་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་མ་རྣམས། །ཕན་ཚནའཛུརལིང་གཡོབས་རེཞངརུ། །ཆུ་ཤེལ་ཞུ་བ་འདྲ་བའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །མུ་ཏིག་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་ལྦུ་འཕྲེང་ཅན། །ཌྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་དལ་ 
གྱིས་འབབ། །ལ་ལར་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་བུ་ཅན། །བོར་ཡུག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར། །སྟེང་ཕྱོགས་ 'ཟུར་སྔོན་པོའི་འཆི་མེད་ལམ། །ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་བ་དན་ཅི་ཡང་བརྐྱང་། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་རིས་གུར་ཁྱིམ་ 
ཅན། །ན་བུན་གསར་པའི་ཅོད་པར་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །ནགས་ཚལ་ལྗོན་པའི་ཤམ་ཐབས་བཅིངས་འདྲ་བའི། །མུ་ཏིག་ཆུ་བོའི་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཆང་། །ས་གཞི་མརྒད་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཀུ་ཤ་གསར་པའི་མྱུ་གུ་བཀྲམ་པའི་གསེབ། །ཨུཏྤལ་ 
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མིག་ཅན་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་རྣམས། །བགུ་ཕེབས་དལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་དགའ་བས་རྩེན། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་གྱུར་ཞིང་། །བྱ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་གཉིད་ལས་སློང་བར་བྱེད། །ནགས་ཀྱི་གར་མཁན་ཚོགས་རྣམས་རྩེད་འཇོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བསངས་པར་བྱེད། །ཞེན་མེད་སྔོ་བསངས་ཡིད་འོང་ཆུ་གཙང་གིས། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་མིང་གི་མཐར་བྱས་ཏེ། །ལང་ཚོ་བརྟས་ཤིང་སེམས་ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་གྱུར། །དེ་ལྟའི་གནས་སུ་བྲག་ཕུག་ཟབ་ 
ཨཱཾ མོའམ། །དཀར་འཇམ་རྡོ་ལེབ་བརྩིགས་པའི་ཁང་བུ་གང་། །ལྗོན་ཤིང་དྲྭ་བས་བཅིངས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །འཇམ་ཞིང་འབོལ་བའི་རྩྭ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་ 
( བཅིངས། །ཅ་ཅོ་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །མཆུ་སྒྲོས་གཡོ་མེད་རི་མོར་བྲིས་པ་བཞིན། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ཡུད་ཙམ་དལ་བར་བསྡད་པའི་ལོང་མད་པར། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདག་ནི་བླ་ 
ཱཾ མེད་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོབླ་མའི་ལམ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗེ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ །བསླུ་མེད་མགོན་དེའི་ཞབས་པད་གཙུག་ 
གིས་བསྟེན། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཕུལ། །སྙིང་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དད་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གདོད་མའི་ 
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བཅི 


༄༅། །བླ་མ་དེ། །རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འབྲལ་མེད་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ཨ་ལ་ལ། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ད་ལན་ཙམ། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུགས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཚེ་འདྱི་རྐྱབ་ཏུ་བོར་བ་འདུན་མའི་ 
མཆོག །དགེ་ལེགས་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་འཁྱམས་པོས་དཔལ་བྱ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རི་སུལ་ནས་གཙང་སྟོད་ཀྱི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་སྦྱར་བའོ།། པ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཁའུ་པ། །ཕ་ཀུན་ 
སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་བསམ་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ཆོས་མཐའ་རུ་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ཤར་གྱི་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ལ། །བོད་སོ་ནམ་པའི་ནམ་ཚོད་ཀྱི་བློ་གཏད་བཅོལ། །དེ་བཅོལ་ཡང་སྐར་ཆེན་ཇེ་ 
འགྱངས་ཐལ། །ཁྱོད་སྐར་ཆེན་ལ་དེ་ལས་མེད་ཟེར་ན། །ངེད་ཞིང་པ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་ནམ་ཆོད་ཡོད། །སྐར་ཆེན་ཁྱོད་སྣང་བ་གང་བདེ་ལ་བཞུད། །ནུབ་གྲོག་རྟིང་གི་ཆུ་མིག་སྔོ་ཆུང་ལ། །གཞུང་གཤོངས་ཞིང་ལྗང་པའི་བློ་གཏད་བཅོལ། །དེ་བཅོལ་ 
གྱིན་ཆུ་མིག་ཇེ་སྐམ་ཐལ། །ཁྱོད་ཆུ་མིག་ལ་དེ་ལས་མེད་ཟེར་ན། །དབྱར་ལྷོ་སྤྲིན་ལ་སྦྲང་ཆར་གྱིས་བསླུས་པ་མེད། །ཆུ་མིག་ཁྱོད་སྣང་བ་གང་བདེ་ལ་བཞུད། །ཁྱོད་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ང་བྱ་བྲལ་གྱི་ནང་མའི་བློ་གཏད་བཅོལ། །དེ་ 
བཅོལ་ཞིང་རྒྱང་སྐྱུར་བྱེད་དོ་ལོ། །བྱོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཐག་མི་བསམ་ན། །ཡོངས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་འཛད་པ་མེད། །བུ་བན་ཆུང་རང་སྣང་བ་གང་བདེར་བཞུད། །དྲེ་ཁྲེལ་འདེབས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཟུར་ཙམ་ཡིན། །ད་སྙིང་གཏམ་གྱི་ལེགས་ 
























































ཅི ལ་སསས་ཆལ༧་ 


བའི་རོ་ལ་ལྟོས། །ཐུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །སེམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་ཞེན་བ་ཚྭའི་ཆུ། །འདི་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ། །བློ་ཚིམ་པའི་ཐ་མ་ཡོང་དུས་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆུང་ 


བཤད་འདི་སྐད་སྨྲ། །སེམས་ལྷུན་ནེ་གཏོད་ལཉམས་སུ་ལོངས། །བུ་བཞིན་བཟང་གི་སྟོན་ཟླ་དཀར་གསལ་ཁྱོད། །སྔར་ཆོས་མིན་གྱིས་སྤྲིན་ནག་ཁྲོད་དུ་བཅིངས། །ངའི་བདེན་ཚིག་གི་སྙིང་གཏམ་བསེར་བུ་འདིས། །ད་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་ཀུན 
གསལ་ནས། །ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིའོད་དཀར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་ཁྲོད་ནས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་འདི། །ལས་འབད་མེད་དུ་རྙེད་པ་ད་ལན་ཙམ། །འདི་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འཇིགས། ། 
བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བ ར། །དུས་སྔོན་ཚེ་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་མཐུས། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གཏན་འཁྱམས་བྱེད། །དགོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲམ་རྡོར་སྐྱེལ། །འདི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཙབོ་མཆོས་ལ་བ་ ར། །ལུས་ལངས་མེ་སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། །འདྲི་བོ་གཏད་མི་ཐུབ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །དུས་དེང་སང་འདར་ཞིང་འཁྱོམས་པ་ཡི། །བོང་རྒན་འཁོགས་ 








བཟོད་བླག་མེད། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟོས། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། དེབས སནནོསརལ་བྱ། །ནོར་ཟང་ཟིང་བུང་བའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །དེ་བསགས་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད། །ཁོང་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བ་དང་། །བོང་ནོར་ཅན་ཤི་ 
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༄༅། །ཆོག་ཤེས་བསྟེན། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །གྲོགས་བུད་མེད་བྱ་བའི་བློ་འབྲིད་མཁན། །འདིས་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལུས་སྟོབས་འཕྲོག །བར་དུ་ལྟོགས་ཕྲུག་ 
ལ་འཁྱོངས་དུས་མེད། །མཐར་ ག་བསྔལ་གྱི་ངང་ནས་གཏན་གྱེས་བྱེད། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །དུག་བསམ་བཞིན་འཐུང་བ་མྱོས་བྱེད་ཆང་། །འདི་འཐུངས་པས་ལུས་ལ་རོ་མདོག་ 
ཆགས། །སེམས་སོ་ན་ཡོད་པ་སྤྱོན་པར་འགྲོ། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ལུས་དཔུང་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཤེད་བྱེད་མཁན་དེ། །ཡར་བླ་མ་དཔོན་པོའི་ཐུགས་ ཞྒ 
དང་འགལ། །ཡུལ་སྐྱ་སེར་གྱི་མི་ཀུན་དགྲ་རུ་སྡང་། །ནང་ནོར་རྫས་ཀུན་འཐོར་བའི་ཆགས་ཤིང་ཡིན། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ལར་ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་འདུག །དགྲ་འཆི་བདག་ ° 
བདུད་པོ་བྱུང་ཟེར་ན། །ཁོང་མི་ནོར་སྲས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་སོམས། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ལས་བྱས་ཤིང་བདེ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །སྐྱབས་བསླུ་ 
མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནོར་གསོག་རིན་ཆོག་པ་དགེ་བའི་ལས། །གྲོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གཉུག་མའི་སེམས། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །དོན་དེཕྱིར་བུ་ཁྱོད་བློ་སྣ་ཁུག །སེམས་ 
























































གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད། །དེ་གཏད་ན་བསྒུ་མེད་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དོན་དེལ་ཐེཚོམ་ཡོད་རེ་སྐན། །བུ་ཆོས་མགོ་ཐོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཧོ།། ༈ །།ཧྭྟཾ། ཕ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྫོའི་ཞབསལ་འདུད། །ང་ 
མགྲིན་པ་ལེགས་བཤད་བང་མཛོད་ནས། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་པོད་བཞེངས་པའི་ཡོན། །ཉམས་མགུར་མའི་གླུ་དབྱངས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཕྱི་ྱ་ཚོཆེནཔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ནོར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཡོད། །དེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཚོང་ཕྲུག་མང་ 
ནཱ་ཡང་། །ལོང་ངེས་ཀྱི་དེད་དཔོན་རེ་རེ་ཙམ། །ལྷོ་ཙན་དན་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །བོང་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་དཔའ་རྩལ་སྦྱོང་། །དེ་འཛིན་འདོད་ཀྱི་མོན་པ་མང་ན་ཡང་། །ཐིན་ངེས་ཀྱི་གྱད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ནུབ་མ་ཕམ་གཡུམཚོའི་གཏིང་ཤེད་ན། ། 
ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་གསེར་དུ་སྨིན། །དེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་དབུལ་པོ་མང་ན་ཡང་། །ལོན་ངེས་ཀྱི་སྐལ་ཅན་རེ་རེ་ཙམ། །ང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་གདམས་པའི་སྙན་གྲགས་ཡོད། །དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཚབ་ཚུབ་མང་ན་ 
ཡང་། །ཐོབ་ངེས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །དོན་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་བསྙེགས། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་འདིར་ལྟོ་གོས་གྱོང་ལ་བསྐུར། །ང་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ལག་ཏུ་བླངས། །དེ་ངལ་དུབ་མེད་པར་དགའ་ 
སྤྲོས་བསྒྲབས། །ད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོང་ཡོང་འདྲ། །སེམས་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་བུ། །ལས་བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས། །ལར་ང་རང་ཐ་མལ་སྙོམས་ལས་ཅན། །ཚེ་འདྲི་ཕྱི་གར་འགྲོའི་གདེངས་མེད་ཀྱང་། །མིང་ལྭ་བོ་གཏད་ 
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༢ ༄༅། །བྱས་པ་ཀུན། །ཕ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེས་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད། དདོན་དེེ་ཕྱིརྭ་བུ་བཏང་སྤྲང་པོ་ང་། །དཀོར་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བག་ཡངས་ཀྱི་གཅེར་ཉལ་བྱེད་ 
པ་ལགས། །ཞེས་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་བཞེངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་དུ་སྤྲིངས་པའོ། །མ་མ་ཨ་ཕུ་པུདྱེསིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། མངྒ་ལཾ།། ལྟ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རི་ 
བོའི་སྤོར། །ྗེསྐུའིརྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིངས་པ། །བུ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཚོགས་མཆོད་ „ 
པར་འབུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ལུསསྡང་སྟོངསྲལསརབིནཁིས་སླབས། །གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ན། །རྗེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་པདྨ་ར་གའི་མདངས་འོད་ པ 
ཅན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིངས་པ། །བུ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྨྱོངས། །ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ངག་བྲག་སྟོང་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ནས། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཐུང་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིངས་པ། །བུ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཡིད་ 
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རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །ྗྗེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར། །སྐུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་མདངས་འོད་ཅན། །བདག་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གནས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའའགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་མརྒད་གསར་པའི་མདངས་འོད་ཅན། །བདག་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ 
སྣང་སྟོང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བམས་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་འཛུམ་དཀར་བཞད། །རྩ་ཤེས་རབ་དཔའ་མོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སེམས་གསལ་བ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ། །དབྱིངས་སྟོང་པའི་དགའ་ 

མས་འབྲལ་མེད་འཁྱུད། །ཡོངས་ཟུང་འཇུག་གི་ཟློས་གར་ཨ་ལ་ལ། །ང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟད་མོ་དེ་རིང་མཐོང་། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིངས་པ། །བུ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཚོགས་མཆོད་པར་འབྲུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། ། ངཱ 
ལུས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་གཡོར་སྟོད་དཔལ་གྱི་ཆུ་བོ་རི། །མཌཱ་ཀི་འདུ་བ་ཞིང་གི་མཆོག །ཡུལ་ལ་ཁ་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གསལ་ལ། །ཁོ་དད་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོས་མཐའ་སྐོར་ནས། །ཟས་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །ཉམས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་པའི་ཚེ། །ང་ཉམས་སྣང་ཤར་བ་ལྷུག་པར་སྨྲས། །ཞེས་འདི་ནི་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཌཱ་ཀིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ཞིང་། དད་ཅན་ཉམ་འགས་ཉམས་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཆོད་ནས། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་རྒྱ་ཇ་བཟང་པོའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་སེམས་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་འཆར་སྒོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ།། ལྭ །སྭ་སྟི། རྗེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རིངས་ཀུན་ 
སྤངས་པ། །མི་ང་རང་གི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས། །མཚན་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཁའུ་པ། །མཁའ་མི་མངོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །དཔལ་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ནས། །རྗེ་བླ་མའི་དབོན་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་དག་སྣང་ 
གི་གསུང་ཕྲིན་རྡོརྗའི་གླུ། །སྦྲང་བྱ་བཏང་གི་འདུན་སར་དལ་གྱིས་ཕེབས། །ང་དཀོར་ཐན་གྱི་བནྡྷེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །ཁྱོད་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡིན་ནོ་སྐད། །ཁྱེད་གཟུར་གནས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐོལ་ཐོག་མེད། །དེ་སྔོན་མེད་ཀྱི་བྲག་ཆའི་གཏམ་སྙན་ཡིན། ། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཁེངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་རློམ་པའི་རྦ་རླབས་འཁྲིགས། །དེ་བརྟགས་ཚེ་བརྗོད་བྲལ་ཆུ་བོའི་ངང་། སྨྲོས་མེད་ཀྱི་རང་གདངས་ཨ་ལ་ལ། །ལར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བ་ 
ཉུང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཏིན་སྐར་ཙམ། །དོན་དེ་ཕྱོགས་མེད་རི་སུལ་ལྗོངས། །སེམས་ཞེན་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བཏང་དབང་། །བྱེད་གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱོང་བ་ལ། །སྤྲང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་ཅི་ 
ཡང་སྐྱེ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ལམ་གསང་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐབ་ཁྱད་ཆེ། །ཁྱོད་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚེ་འདི་སྣང་གི་སྙིང་རུས་ཞེན་བཅད་ཚེ། །ལྷ་མི་བསྐྱོདརྡོརྗེའི་ཕོ་བྲང་ན། །དཔལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རང་ 









































ཞལ་མཇལ། །དེ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེས་མཇལ་སྣ་བྱས། །བམས་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །རླུང་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཉམས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཅིར་ཡང་ཤར། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདེངས་ཡོད་ན། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་ནས་གདའ། །ཁོང་བོས་པའི་མགྲོན་ཆེན་བསླེབས་ནས་འདུག །ད་བརྗོད་མེད་གྱི་ངང་དུ་བསྒྱུར་ལས་ཞོག །ཨ་ལ་ལ་རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ། །སྙིང་གཏམ་འདི་སྦོས་ལ་རྒྱང་གླུ་ལོངས། །གཞི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རང་ཞལ་བལྟས་ཙ་ན། ། 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྗེན་རྗེན་པ། །གསེར་གླིང་དུ་བོལ་དུམ་ངས་མ་རྙེད། །མ་སེམས་ཅན་ཚོ་རང་མགོ་ག་ལ་འཁོར། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དུ་བསྣུན་ཙ་ན། །ཅིར་སྣང་འདི་ཉམས་ཀྱི་བན་མ་བུན། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འདི་རྒྱལ་བའི་ 
ངང་། །ཁོང་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་བླང་དོར་གང་ལ་བྱེད། །ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་དུ་གདའ། །འདེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་རང་ངོ་ཤེས། །དའབྲས་བུ་བྱ་བ་གཞན་མ་མཆིས། །སེམས་ལས་མེད་དུ་ཉལ་བའི་ 
རང་ངོ་ན། །ལམ་ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །དུས་མཉམ་རྗེས་འཁོར་མོར་མ་མཆིས་སམ། །འདི་བརྗོད་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །རྗེ་གསང་ཆེན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ། །ལྷ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །དྲིན་བསམ་བཞིན་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད། །སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་འབྲལ་མེད་མཇལ། །རི་གངས་རྡུལ་འཁྲིགས་པའི་སྟོང་ཡངས་ན། །བོང་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་པ། །སེམས་དགོས་མེད་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ཅི་ཡང་སྦྱོངས། །འདི་གངས་སྟོད་དུ་འགྱིང་བ་ 
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༄༅། །དཔའ་རྟགས་ཆེ། །དེ་ཅི་རྐྱངརྒྱལཔོའི་སྒོ་བསླུངས་ན། །རང་ཚུགས་ཀྱི་འགྱིང་བགམ་ཤོར་ཞིང་། །ཁོང་ཡངས་ལ་ཕྱི་ནང་ཕྱེད་པ་དགོས། །ཅི་བྱས་ཀུན་གཞན་དོན་མྱུར་ན་བདེ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཚོགས། །ཅི་སྣང་ཀུན་ཉམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། །ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལས། །བར་ཆད་དང་སྐྱོན་དུ་འཛིན་སྲོལ་མེད། །རང་ངོ་ལ་བལྟས་པའི་རང་དག་དེ། །རང་ཡན་དུ་བསྐྱངས་པས་རང་གྲོལ་ཡིན། ། 
བྱང་རྒྱལདུ་སྤྱོང་བ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ཤེས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། །གནད་མེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་ཚས་ཡིན། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཉོག་ང་རྒྱལ་རྒྱུ། །ཅི་མེདཀྱི་སྦྲཔོ་ངརྒྱང་གླུ་འཚེར། །དྲིན་ཅན་བླ་མདེསྐུ་དྲིན་ཆེ། །ཁྱེད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་པད་དཀར་ 
བཞད་པ་དང་། །ང་དག་སྣང་གི་ཉི་གཞོན་རྒྱས་པ་གཉིས། །དཔལ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལྡུམ་རར་ཞལ་མཇལ་ཞུས། །ཆོས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས་སུ་འགྲིག །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ེམས་ལོག་རྟོག་གི་རྙོག་མས་མ་སླད་ 
པར། །ལུས་སྣང་སྟོང་གི་འཛུམ་དཀར་སྟོན་བཞིན་དུ། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་འགྲོས་འདུན་བགྱིད། །ཨ་དཀོར་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ནས། །དྷ་གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་དེ་སྐད་ལོ། །དཔལ་ཆ་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཁྱེད་ས་སྐྱ་པའི་བླ་ 


ཆེན་དགེས་པར་སྨོན། །དགེ་ལེགས།། 





༈ །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྤྱི་བོབདེ་ཆེནགྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྐུའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དཀར་གསལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་ལ་སྐུའིཕིནགྱས་རློབས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །གསུང་གིབླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། །འགག་མེད་བདེ་ཆེན་གསོལ་བའདེབས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་ཡཾས། ། 
ངག་ལ་གསུང་གི་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ། །སྔོ་གསལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། །འཁྲུལ་མེད་མཉམ་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡོན་ཏན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སེར་མདོག་འཛུམ་བག་ལྡན་པ་བཞུགས། །ཡང་དག་དྲན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནི། །འཕྲིན་ལས་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ལྗང་གསལ་འཛུམ་བག་ལྡན་པ་བཞུགས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞི་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་འགྱུར་མེད་འཁོར་ལོ་ནི། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་བླ་མ་རྗེ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ འི་མདངས་ལྡན་བཞུགས། །བྱར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ༈ །སྭསྟི། སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས། །གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་བཟློས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །དམིགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ཐ་མར་ 
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༄༅། །སྙིང་པོའི་ཕྲེང་། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཡས་བསྐོར་འཁོད་པ་ལ། །ཡིག་འབྲུ་རེ་ནས་ཀློག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲིམ་གློད་རན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་འདོན། །རེས་འགའ་སྔགས་འབྲུ་རེ་ལ་མེ་དཔུང་ནི། །འུར་འུར་འབར་ 
བར་བསམ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཐོན། །རེས་འགའ་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར། །ལམ་མེ་ཡིན་སྙམ་ང་རྒྱལ་ངང་ནས་འདོན། །རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་གཏད་དེ་གའི་ངང་ནས་འདོན། །སྤྲོས་བཅས་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་མི་གསལ་ན། །སྤྲོས་མེད་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར། །ཧད་དེ་ཆོད་དེའི་ངང་ལ་གསང་སྔགས་འདོན། །འདི་དག་གཅིག་ལ་སུན་ན་གཅིག་ལ་སྤོ། །གོ་རིམ་ངེས་མེད་ཡིད་ཡུལ་གང་བདེ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིག་པ་བྱིང་ཞིང་ 
འཐིབས་པ་ན། །གོས་སྲབ་ཟས་དབྲི་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྨིན་མཚམས་ཐད་དུ་བལྟ། །སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་དྲག་ཏུ་བཟླ། །རིག་པ་རྒོད་ཅིང་འཐོར་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེ་ཙམ་དུ་བལྟ། །བཅུད་ 
ལྡན་ཟས་བཟའ་གསང་སྔགས་ཤིབ་བུར་བཟླ། །ཆམཉམ་ལུས་སེམས་གློད་ལ་བདེ་ཆ་རྩལ། །བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་བཅོས་མིན་གྱིས། །དད་པས་ཡིད་གཡོས་དད་པས་བ་སྤུ་ལྡང་། །ངོ་ལྐོག་མེད་ 








པའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབས། །དེ་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གཞན་ན་མེད། །གེགས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་འགྱུར་གང་བྱུང་ཡང་། །ཆེད་དུ་མི་བཟུང་ཇི་ལྟར་གླང་ཆེན་ལ། །ཚེར་མ་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་ཞོག །རང་གི་འདོད་དོན་མཐའ་རུ་ 
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མ་ཕྱིན་བར། །ཕྱི་ནང་བསླུ་འབྲིད་འཇིགས་ཆེན་གང་བྱུང་ཡང་། །འགྱུར་མེད་སྒོ་བསྟན་གཙུག་འདྲའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད། །ཅི་བསམ་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མས་གསུང་དང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྣམས། །སྐལ་ལྡན་གསར་བུའི་དོན་དུ་ལྷུག་ 
པར་བྲིས། །ཟབ་གནད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་སྙིང་ལ་ཆོངས། །དགེ་དེས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷི།། །། 
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༄༅། །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟིསིདྡྷི། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མི་འོས་ནའང་། །རང་དང་འདྲ་བའི་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡི། །རང་དང་བསྟན་པ་སྙིང་ལ་བཅགས་ 
ནས་བསྐུལ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པས་འདིར་བརྗོད་ཉོན། །ཁོ་བོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་འདི། །བསྟན་འཛིན་སློབ་བརྒྱུད་ཡོན་བདག་དང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པས་སྨོས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོས་སྡིག་གསོག་པས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བར་གྱིས། །ཁོ་བོས་རང་གི་བསྟི་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ། ལམ་ཐབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན། ཁོ་བོས་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་འདིར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་འབད་པས་ཞལ་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པས་རྐྱེན་བྱས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མོས་གུས་ཀྱི་ཀློང་རོལ་ 
ནས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཞུར་ནས་ཆ་ལུང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་རི་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་ཉྟུལ་ནས་སླ་རིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཧད་དེ་ལུས་ 
འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བུ་ང་དང་འཕྲད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། བུ་ངའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལོངས་ལ་ངའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཀའ་བབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཞོག་ 
ལ། གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ་དམ་པར་གྱིས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས། ཅུང་ཟད་ནས་ཉམས་སངས་ནས་དགའ་བདེའི་ངང་ལ་ཡུག་ཅིག་ལུས་འདུག དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་ 











203 




































































®>£®1:/6¥>® 














ནས། སིལ་སྙན་མ་ཌི་མ་ཞིག་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་འདུག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གོ་ནས། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྐུ་ལ་འདྲ་འབག་བླངས་ནས་རབ་གནས་མང་དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོནདུ་སྐུ་རྟེན་དང་། ཟངས་སྦུག་གི་ཚོགས་དུང་རག་བཅུས་མ། རྗེ་བཙུན་ཉིདཀྱིསྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚོགས་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོས། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་འདར་པ་འཁོར་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ། གསུང་གི་རྟེན་སིལ་སྙན་མ་ཌི་མ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཀ་པཱ་ལི་གང་། སླ་རིའི་ཤུག་སྡོང་ལ་སྦས། སྨན་བཙུན་ལ་བཀའ་བསྒོས། སྒྲབ་ཆེན་མ་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད། རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་དོན་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲས་དར་མཐེིང་ཁྲ་བཞི། རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོས། མཁྱེན་བརྩེ་བ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡང་ 
ཡང་མཐོང་བ་དང་། བྲག་རི་རྣམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོར་མཐོང་བ་མང་དུ་བྱུངངོ་། །འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་དར་འདོད་ན། །སྒུ་རྟེན་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། །དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་སྐུ་ལ་བཤགས། ། 
ཆོས་རྒལ་ཆབ་སྲིད་དར་འདོད་ན། །སླ་རི་གཅེས་འཛིན་བྱ་ར་མཛོད། །སྨན་མོ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །རྗེས་འཇུག་བསྟན་འཛིན་དར་འདོད་ན། །ཐུགས་ཀིརྡ་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་མཆོད་ 
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༢ ༄༅། །གཏོར་དང་། །ལས་བཅོལ་བསྐུལ་དང་དམ་བཞག་མཛོད། །སྐུ་རྟེན་མ་འགྱུར་གདུང་མི་འཆད། །འཁོན་བ 
ཐུགས་རྟེན་ནག་པོའི་སྐུཉིད་ལ། །རྗེས་འཇུག་བསྟན་པ་གནས་སམ་སྙམ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོས་སྡིག་གསོག་པས། །མང་པོར་མ་ 
ནས། བཀའ་བབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན། །།བཀྲ་ཤིས། །། 











དྲ་སོག་ཤིང་ཡིན་ནམ་སྙམ། །སླ་རི་སྨན་མོའི་ཕྱག་གནས་ན། །ཆོས་རྒྱལ་ཆབ་སྲིད་གནས་སམ་སྙམ། ། 
ལ་གསང་བ་ཞུ། །ཆ་ལུང་སྒྲབ་ཆེན་མའི་བསྐུལ་མའི་ངོར། བློ་གསལ་མིང་ཅན་གྱིས་དཔེ་གསུམ་བྲིས་ 
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༄༅། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་གུ་ཧྱྱ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་མཆྫལ་བྷྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །གསང་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ། དདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་སྣང་བརྙན་ནི། །དམར་གསལ་མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་འབར་འོད་དཔག་མེད། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་གར། །ཡར་གསང་ཁྲོས་ 














པའི་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆེ། །སྲིནཔོའི་ཁ་གནོན་སྐྱ 
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༄༅། །དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནགས་རྒྱལ་ལྷ་ཆུ་མཚན་ལྡན་སྒྲབ་གནས་སུ། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་རབ་དགའི་ས་ལ་གནས། 
གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཆར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བོ་སྟོན་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཆོས་རྒྱལ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོའི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེན་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། 





སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐྲག་རི་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་མཆོག 
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གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྲུབ་པའི་དབང་། །མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྟོད་མུས་སྲད་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་རྩ་ལག་ཆག་སྟོན་ 
རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་གཡོ་བ། །རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལཔོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མང་གཙུག་ལག་ 
ཏུ། །ཟབ་དོན་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་གྲང་ཆེན་བླ་བྲང་དུ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 








ཞིང་། །གསུང་ངག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མུས་སྲད་པ། །བྱམས་པ་རྡོ། རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེ་ཐང་བདེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་ 








མར་འཐག །མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ནགས་ཡུག་དགོན་པ་རུ། །ཀུན་བཟང་དགོན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འཁྲུལ་ཞིག་རཏྣ་བྷ་དྲ་ 
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༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་མཁར་རུ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ། །བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བའི་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་གདམས་པའི་གཏེར། །དྲིན་ཅན་ཚར་པ་སྨྱོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་ 
ཡུག་ལྗིང་མ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཕ་རྒོད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགོན་པས་བརྒྱུད་པ་དང་། །གང་ཐག་ 
སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །བྲག་ 
འཐུང་རྒྱལ་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་པདྨའི་དབང་། །གསང་ལས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཉིང་ཁུའི་བརྒྱུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བེ་རོའི་ཞབས། །གངས་ 
ཅན་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འདར་གྱི་ཆར། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བརྩོན་པས་བདག་བརྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ཅིང་། ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལྡན་བྱས་ནས། །གནས་སྐབས་ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་མཆོག་གི་འོད་དམར་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
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པ། །མུན་ཁུང་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་སྣང་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཚེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་། །གདོད་ནས་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
§ གདོད་མའི་རྩལ། །སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཆུ་ཟླ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །རང་བཞིན་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །མེད་ཅིང་སྣང་བ་མི་འགག་གདོད་མའི་གཤིས། །ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་ 
-' གྱུར་ཤོག །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །གཟའ་གདོང་དྲག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཆར་སྤྲིན་ 


$®. 


འདི། ལམ་འདིའི་རིག་འཛིན་བློ་གསལ་གྱི་མིང་གིས་དཔལ་ཆ་ལུང་རྡ་རའི་བྲགརྫོང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། །།དགེའོ།། །། 


༥ འཐིབས། །བར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡང་གསང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
རྩ 
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༄༅། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭྟ་སདྡྷི། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་འོད་དཔག་མེད། །ཞྲོས་པའི་ཟློས་གར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །རིག་འཛིན་དབང་པོ་མཚོ་སྐྱསརྡ་རྗེའི་ཞབས། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མཐར་བྱེད་ཚ་གདུང་བྱེ་བས་ཉམ་ཐག་རྣམས། །པདྨའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་པ། །འདར་ཆར་གདམས་པའི་བསིལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་འདིས། །སེམས་པར་གྱིས་ལ་འཆི་ 
མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱོངས། །འདི་ཨོཾ་ཌི་ཡན་གྱི་མཁན་པོ་མཧཱ་ཨཱ་ཙྨ་པདྨ་སམ་བྷ་བས། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཆར་ལ་ནགས་རྒྱལ་རི་བོའི་ངོགས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་འཆི་ 














མེད་ཚེའིརྫོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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ཟེ །ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ། ཡབ་ཡུམ་སྦགས་སྒྲུབ་བམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾརཾ་ཀྲ་ངྷ་རཀྐ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏིག་ཤ་བིཤཱ་ཛཱ་ལ་ 
རོ ཞེས་པས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་མཆླལ། མ་སུརྨ་མཆྣལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ། པྨདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཾ་སྱ་དམར་པོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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འདུས། པྨདྨ་གནྟ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་ཡུ་བ་བྱསཔའིདྲིལ་བུ། སྦ་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་རརྷཱཾ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས། ཨོཾ་ཨལོ་ཁིཀ ཧྱིཾཏཱག་རཏེ་ནཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གིརྩ་བཞིབླམདོ་ཉིད་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོཚེ་དངཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུམདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱམཛདཔའི་སྟེངནརིནཔོ་ཆེའི་བུམཔའི་མེད་ཀི་བདད་རྩིའི་ཆུ་རྱནགྱསགངབརྡོརྗེརྱ་གམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་ 

པ། ཞབས་ྡརའ་སྱལཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤངན་ཡུམ་ཚའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཀྲ་ཤིསཀྱི་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ཏུ་འདོར་བ། གཡོན་ཚེའི་བདུད་རྩས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་པདྨའི་ „ 
ཁེབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཞང་དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ ངྫོ 


སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་ 
ཐུགས་དཀར་རྭུཾ། དབུས་གནས་ལྔར་རཏྣ་མུ་ཀུཌཌ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ྲཾ། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ལྔའི་ནང་དུ། ཨོཾ་མཱ་པྲ་ཏི་བེ།༧ྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་དནྣ་ 
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“ ཉམས་དང་ལྡན་པ། ེགཉསྱི་སི་བོརཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཛྷཱན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མནྟཛྷཱ་ན།ཨོཾ་མ་ཧཱཤ་ནྱ་ཏཛཱན། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲིཏ་ཨནཱ་ཱ་ན་བཛྲསྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དབུའིརིགས་ལྗར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཕུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་ 
བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ སམ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཛཱུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བ ད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིསཿ །ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛབ་དབྱངས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོག བདུད་རྩི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ། །ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤཱམཱུ།ེབྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁི་ཨྭང་ཏེ་སྭར་རྔཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱདྣེ་ཛྟཾ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ། [ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨཧར་སརྦ་བད་དྷར་ཱོ་ཏེན་མཿསམནྟ་བདྡ་ནི། གག་ནཁོསམཱ་ཡེསཱཧཱ། ཨཾཧྲིཿདཱ་་བཛྲ། པའྫ།ཧྷཱླ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ།ནོམི་ཏེ། ཤཔྟ་ཱཿཾ་སཕྱ་མཆོད་དང་། ཨོཾོཧཱ་སྦ་པ་ཨྫོ 
$ ཏཛུ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་འབུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ 
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༄༅། །རང་གི་ཚེ་འཕྲོག་པ་དང་འཐོར་བ་དང་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་འབྱུང་བའི་རྩི་བཅུད་སོགས། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བ ས་ནས་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱུཾ་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཨོཾ་པུདྱེ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་ 
མོ་ཞགས་པ་མ་སྔོན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོཞགས་པ་མ། །སྔོན་མོ་མཛེས་མ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཤིན་ 
རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁྲུག་ལ། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔར་ལྟར་བརྗོད། ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆུ་ལྷ་དང་རླུང་ལྷ་སོགས་དང་། ཧྲུ་སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་མཛེསམ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་བརྗོད། ལྷ་མོ་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བས་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་འབེབས་བྱེད་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། མས བིས་བླསམས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་བརྗོད། སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཏི ༢221»92‰® 





འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་སྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོགས་པ་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཧྲུ 


ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་ལག་ན་གནས་ཀྱང་ཁུག་ཅིག རྡརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཐོར་བ་དང་། ཡར་བ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩི་ 





མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ = 
ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ 8 
ཀཾ ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུཿ འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 



































དཔའ ༄༅། །བཅུད། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཚེ། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུག་ཅིག དྲོངས་ཤིག ཕོབས་ཅིག སྟིམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱ་ཡྡྷ་ན་ཧྲུཾཛཿ ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་བཅིང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་གཞུའི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗ་རྒ་ 
གྲམ་བསམས་པའི་རྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པར་བསམ། ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འིད་ཐེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས་པར་ བྲ 
ཿ བྱས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བར་བསམས་ནས། འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་ 
བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་བསྡུ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ནས། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཕུརྱེཔརྩེམཧཱ་པུནྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿ བུནྩེཛྙནསཾ་བྷ་རོཔ་ཙིཏྟི་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ ཊཾ 
ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿ ྙཱན་སདིྷ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མང་བཟླས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ལ་ཐིམ། དེཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པའི་འོད་དཔག་ 






































ཅིར ངར 2ང 


མེད་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭ་སེར་པོ། རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དོན་གྲུབ་དང་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཚེ་ཡི་བདག །འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 


གྱུར་ཅིག བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མི་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་གཞུའི་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་གྲོལ་ནས། ཏི་ཟླ་གཞུ་ཁ་བྱེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་བཞིན་པ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 


ཤོག །ཨོཾ་པྡྨ་ཨ་བྷིཏིཔྩ་ཧྲིཿ བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉྩཱནུཾ། རཏྣ་ཨ་བྷིཌིཉྩ་ཏྲཾཿ བུདྷ་ཨ་བྷི་ིཔྩ་ཨཾཿ ཀརྨ་ཨ་ཏྷིིཉྩ་ཧཱོཿ ཧོཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཀྱིབདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ¬ 








བརྒྱུད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྡམ་པར་བསམ། ཚེ་སྦ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེཉྱི་བླ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཚོའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམ་ 


















































༄༅། །པར་ཤེས' པའི་རྟེན་ནྲཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཨ་དཀར་པོའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས། ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ 'པར་བསམས་ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། ཅིས་ཀྱང་མི་ 


ཚུགས་མི་ ་བཤིག་པའི། །སྟོང་པའི་གོཿ ཆབླ་ན་མེད། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ ་སྔར་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་ ་བའི་ སྤྱི་བོར་ 
ླ ཨོཾཿ དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ ཧཾསྟོན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས། ཚེའི་དངོས་ གྲུབ ་བརྟན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ་ཝཀྱིཏྟ་ ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཀྨ་ 
ཤྲ ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚེ་སྤེལ་བ་ ་དང་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ ཨཱ་ཧྱུཾ། འདིར་ཚོགས་སྐལ 'ལྔན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བུ། །ཞེས་པ་ ནས། བར་ཆད་ བདུད་འཇོམས་བ བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་ བརྗོད་ཅིང་དོན་ ་བསམས་པས་ 'ལེགས་ པར་འགྲུབ་ 
པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་ བཅའ་ཞིང་བསྒྲབ་ ་པ་དང་། སློབ་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་ དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ རྟེན བཅའ་བ་དང་། བསྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ དབང་ 
དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སམ། གཞན་ཇི་ལྟརའོས་ ་པའི་གནས་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གཞིར། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་། ་པ་ལྟེ་བ་དམར་པོ། འདབ་མ་དང་མུ་འཁྱུད་ ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་ པ་བྲི། དེའི་ སྟེང་ དུ་མངྱི་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཁར་སྣོད་གཙང་མ་ནས་སམ་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བུམ་གས་ཆག་མེད་པ་དར་དམར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། སའི་སྙིང་པོ་གསེར། ཤིང་གི་སྙིང་པོ་བུ་རམ། རྩི་ཐོག་གི་ 
སྙིང་པོ་མར་དཀར། འབྲའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་དཀར་པོ་རྣམས་བཏབ་པའི་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཆང་གར་མས་ལེགས་པར་བཀང་། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་མགུལ་བར་དཀྲིས་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཆང་ 
གིས་སྦྲུས་པའི་ཚོའི་འབྲང་ཉི་ཟླ་གཞུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་དམར་དུ་བྱས། དཀྱིལ་དུ་མར་གྱི་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཆོས་བསྐོར་དུ་བྱ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་སྲོག་ 
ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་མར་རམ་བུ་རམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་གཟུག མཐའ་ལ་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་བུས་བསྐོར། གཞན་ཡང་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་སྒྲོ་མེས་མ་བཞུར་བ་ལ། དར་དམར་པོ་ཁ་མ་ཉམས་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་གཡུ་རྣམས་བཏགས་ 
པའི་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་མདའ་དར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས། འཛབ་བསྟོད་ཡན་ཆད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། བདེན་ 








སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་མཚམས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ེ་རྟནབྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་དྲངས་སྭུ་མྱ་བ་བརྒདྲ་ཀིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་བསྡུ་བའི་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། འོནྭ་ཀང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཚེ་བསྡུས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ཚེ་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཡང་གསང་གི་ 
དབང་དང་འབྲེལ་ན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 


༡༢༩༼༨༽.༤ ༢༢༨༩ 


ལེན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས། སྐྱེད་པ་མདཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར། དེ་ལ་། བ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་སྐོར། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལས་ 





ཆེས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ། ཉིང་ཁུའི་བཅུད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཁྲོ་ 
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༔༈-- 














བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདར་ཆར་ལ། ནགས་རྒྱལ་རི་བོའི་ངོགས་སུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀྐ དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དང་དོན་གྱིས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
¥ ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། རབ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཡི་དམ་ལྷའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ། འབྲིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་ ྒ 
ཤྭ མཐར་ཕྱིན་པ། ཐ་མའང་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། གང་ལ་བསྒྲབ་པའི་སློབ་མ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་མོས་པ་ 8 
4 ཞིག་ལ་བསྒྲུབ། དགོས་པ་ནི། ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། དཔལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཚེའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཅན་སེམས་དཀྲུགས་སྔགས་པ་ཡི་ཆད་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོ་རྦོད་གཏོང་ཁར་བབས་དང་། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་དང་། །གནས་མིན་གནས་བཅས་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །ཚེ་ཡར་དབུགས་དངངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར། །དགྲ་དབང་གྱུར་དང་མཁའ་འགྲོས་གཙེས། །དྲོད་གཏོང་ཁར་ཕྱིན་ 





















































༢ ༄༅། །དུས་མིན་འཆི། །ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཙི་བརྗིད་མེད་དང་ལུས་ཉམས་བྲལ། །མདོག་ཉམས་བྱ་བ་དོར་བ་དང་། ། 
ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྕི་ཉམ་ཆུང་། །ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྟགས་སུུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །ཁ་ཟས་ 
ྦྱ དགྲ་ཀང་ཡིད་ཁར་མིའོང་དང་། །འདི་དག་ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་བྱུང་བའི་གང་ཐག་གི་ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབསཇི་སྙེད་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཚེ་ཡི་ 
ངེ དབང་བྱང་ལས། ཚེ་ཉམས་པ་ལས་བསྲུང་འདོད་པས། །དབང་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་དག་ཏུ། །མཆྫལ་བྲི་ཞིང་ཚེ་རྫས་གསོག །སྒྲབ་པོ་ནུས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མདུན་དུ་ཚེ་ 
རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཛབ་བསྟོད་ཀྱི་བར་དང་། ཚེ་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་དགུག་བཅིངས་རྟེན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་བྱང་ལས། ཚེ་ལ་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 


















































ཛི 92 


ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་ 
མོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཚེའི་དབང་བ: ར་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྷ་ 
མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོང། ག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཚམ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུ་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས་ཚོ་རྟེན་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་འདི་ཉིད་ན། ཚེ་རྟེན་ཚེ་བུམ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་པདྨ་མཆཱལ་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མཆོད་པས་མཆོད་པའི་གོང་ལྟར་བྱས། དེ་ལྟར་ལྷ་གསལ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་ 





པའི་རྗེས་སུ། བསྟོད་ལ་ཞབས་སུ་ཚེ་འགུགས་གདགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ྡོརྗ་ཚེ་ཡི་རྟེན་གྱིས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅། །སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ནས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཱརྱེ་སོགས་ཚར་གསུམ་ 
གདངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿ ཡུཿ ཌེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཱ༔ ཛྙཱནསིདྡྷྷ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། ཚེ་དགུག་པ་དངོས་ནི། ཐུགས་ལས་སྒོ་མ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། བསྐུལ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དགུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཉམས་ལེན། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕོབས་ཤིག སྟིམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཡུཿ ཛཱ་ན་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་མདའ་དར་གྱི་གཡབ་མོས་གཡོབ། ཚེ་བཅིང་བ་ནི། ཉི་ཟླ་གའུ་རྡོ་རྗེའི་རས། །བསྡམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བསྡུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཏི་ཟླ་ 
གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ན། ཚེའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་དབུས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡི་གེ་ཚྫཾ་ལྗང་ཁུ་སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། གའུ་ཕྱི་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 


2 


བསམས་པའི་རྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པར་བསམ། བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བ: ས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀྲུག་ནས་ཀྱང་། །ཅེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་ཅི་མང་བརྗོད། བརསགཞིཚའིདབངབདུརཞུ་བའིཡོནདུ་ཆལ་འདང་་ 


‡' སྤོངནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཚེ་བྱང་ལས། བུམ་ལྷ་ཞུ་ནས་ཚེ་ལ་ ¬ 


( ཐིམ། །དེ་དག་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར། །མར་མེ་གཉིས་བྱེའི་ཚུལ་དུ་ནི། །གནས་ལྔར་བཀྲམས་ཤིང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ 
རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 


ཆིལ 















































༢ ༄༅། །མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་བུམ་ཚེ་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏེགས་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་ ད་གྲོལ་ནས། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ 


ཤྲ 
ཐཱ 


དུཞུགས། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་བཞིན་པ། ཚེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་འོད་དང་འོད་ཟེར་ རང་བཞིན་དུ་གསལ་བས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྐད། དེ་ཉིད་ལ་དག འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ཚེ་སྦ་བ་ནི། ཚེ་བྱང་ལས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་བཤིག་པའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔར་གྱི་ཚེ་འགུག་པའི་མདའ་དར་གྱི་ལྟོང་ལ་མདའ་དར་དཀྲིས་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་ 
གར་བཞག་ཅིང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དྷེཉྱི་བ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཚོའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་ལཐིམ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནྲཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཨ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇལ་ཡལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མཛོད། ཅིས་ཀང་མི་ཚུགས་མི་བཤིག་པའི། །སོགས་བརྗོད། ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཚེ་ 
བརྟན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྟན། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་སྭ་བ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཏུཧཾ་གི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། ཚེ་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་སྤེལ། །ཅེས་གསུངས་པས། མདུན་ 
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®= #2®8/9༦‰® 


གྱ་ནམ་མཁའི་གནས་ནབླ་མ་དང་ཐ་མིདད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱར་མཆོའི་ལྟ་དངདྲ་སྲང་གི་ཚོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཆྱབ་པ་བཞུགས་པ་རྣོམས་དང་། གཞེནོ་ 
ཡང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བཅས། པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་ལི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། གཞན་ཕང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པའམ་བྱའི་ཁླུ་ཆེན་པོ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ 
སུ་བྱོན་ནས། དེ་དག་གིས་ཤིས་བརྗོད་དང་འཛབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བསྒོམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བུ། །ཞེས་ 

་མ་རྣམས་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གཡས་སུ་ཚེ་འབྲང་ 





པ་ནས། མཆེད་ལྕམ་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་པུརྫུའི་འཛབ་བྱ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་སློབ་ 











དང་། གཡོན་དུ་ཚེ་བུམ་བཞག་ལ། ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །ཞེས་པའི་གློ་ཀ་གཅིག་འཛབ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་ལ། དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་ཅེས་སོགས་དང་འཛབ་བྱ། ཚེ་ཆང་བྱིན་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ་ 
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༢༄༅། །ལྡན་ཞེས་སོགས་དང་འཛབ་བྱ། ཚེ་སྲིང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྙིང་ཁ་ནས་ཚོའི་རྟེན་ཡོད་པའི་རྩ་སྒོ་སྨིན་མཚམས་སྲུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཙན་དད་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གྱད་ 

ཤྲ ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན་ཅིག་བཞུགས་པས་ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། བསྲུང་བར་བསམས་ལ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་སྒོ་འཕར་ན། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་འཛབ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྨིནྨ་རས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་དག་གིས་ཚོའི་དབང་ 

ཅི བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བརཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཉྟལ་དབུལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་དང་ལྷག་མ་གཞུང་བཞིན་བྱ། །སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །།༈ 
ཅེས་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་སྣོད་མིན་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་སྤེལ་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་སྦྱིན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 























གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རྗེས་འབྲང་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཆར་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་འཆི་མེད་ཚོའི་རྫོང་ 




















ྐ ཞིང་། དགོངས་པར་འགྲོ་ངེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་སོ་ 
£' གཞིར་བྱས་ཤིང་། །ལུགས་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆག་སྟོན་ཡི་གེ་བཞིན། །ལེགས་པར་བཀདཔའི་ཚེསུ་ 


༡ 
ཟླ 


ཆུང་ཚེ་ཆང་དུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག དེའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་གིས་གསལ་བར་བྱས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཁ་བསྐངས། གཞུང་དང་མི་འགལ་ 
སོས་བསྲེ་སླད་དང་དབྲི་བསྣན་མི་མཛད་པ་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚེ་བྱང་ 
བ་དབང་ཆོག་འདིས། །སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟའི་ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དག །མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
མ་སོན་པའི། །རང་བློས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ལག་ལེན་རྣམས། །རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་ཕོ་ལས། །ལེགས་འོངས་གསང་ཆེན་ཆར༔ གསར་པ་འདིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཡུན་རིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པླདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས། དི ས་བ་ས་པའི་ཐབསནགཔོ་ཞས་ི་ུལ་བ པའ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོས། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཟབ་བུ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་ ར་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཌེ 





(བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
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༢ ༄༅། །གྱུར་ཅིག །འདིའི་ཡི་གེ་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །། 


ནད་དང 

































































































































































༄༅། །རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ན་མཿ སིནྡྷརལྷུན་པོའི་སྤོཿ ལཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲའི་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གར་མཁན་པོ། །བྱོད་ལ་དད་པས་སྙིང་ 


ནས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་མ་ གྲུབ་ པའྱི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་དཔའ་ བོ་གཅིག་ ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདི དི་ཉདྱ་ཀི་རྗེས་ ་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ 
ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་ འི་སྙན། ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚད་མེད་བཞི ་བསྒོམ། སྭ་བྷ་ཝས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང སྟོང་པར་བསམ་ལ། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཟླ་གམ་སྨུག་ 





ནག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ། པཾ་ལས་སྣ 'ཚོགས་པདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་' དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་ 
དབྱུག་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འཁྱོག་ཅིང་འབར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་ཤིང་རྔམས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 


⁄⁄ 


བརྗེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་ 
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ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབ་དཀྲིས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱན་པ། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བདུད་བཞི་མནན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
ཀྐ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་བའི་རྡོ་རྗའི་སྐུ། དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ 
༥ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་མེ་འབར་བ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ བྲ 
ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཧ་ཡྭ་གོ་ཝ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ བཾ 
° དབུལ། ཧྲཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྐུ། །ཉི་མའི་འོད་མཚུངས་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདུད་བཞི་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཅི་འབྱོར་ 
བའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ཅི 


















































༣༢ ༄༅། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གྲིས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཆྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ། དཔལ་གཏོར་བརྒྱན་ཅན། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་བཤམས། གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། མཆྫལ། ཐུན་མོང་གི་ 

༢ གསོལ་གདབ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་བཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཏོརམ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། ལུས་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་སྤྲོས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། རེ་རེ་ལ་ཡང་རོལ་མོ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསུང་། གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་ 
མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱིས་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྐོ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ 
དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། རུར་བཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཤིག ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་གདབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ 





ཡིས་མཐར། སྔགས་འཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་སྔགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད། དེ་ཡང་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ། གསུམ་པ་ 











རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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༢༅། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡི། །སྒྲུབ 
ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོ་གར་བཅས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །གསལ་བར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདུད་དཔུང་མུན་ཏུག་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་ཆེན་པོས། །བདེ་ལྡན་པདྨོའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་སྦྲང་རྩིར་རོལ་བར་ 
ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པས་ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།། 
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།ཧ་ཡ་གྲི་བ་ན་མཿ ཤངས་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡ་སརྦ་ 











༄༅། 
དྷརྨ་སྭ་བྷ་བུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རལསཏཉིླ་ུ་བྱ་བ་ོལབི་སེརདུ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟམ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་ཞལ་ལྗང་ཁུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 


སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགསའགྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ 
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༄༅། །ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀྭ གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབ་ཅན། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མིའི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བཞི་བསྐུམ་ 
ཞིང་། གཡོན་པ་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྫིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་མཚོན་གང་པས་གོ་མཚམས་ 
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མེདུ་པར་གཏམས་པ་རང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོངལྟར་སྒྲོག་ཅང་མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཧ་ཡ་གྲི་ཝཧུ་ལུཧཱ 


ཤོག། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའོ།། །།མངྒལཾ།། །། 
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ལུ་དྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ། ཏིག་ནན་དཱོ་ཧྲུ་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་ 
ཐྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཅེས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ པཱ 






























































༄༅། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། འདི་ཉིད་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེགས་བུའི་ཁར། མཆྫལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་བས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་རིམ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཐར་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ 


























ཚོགས་སམ་ལྗང་ཁུ་གང་རུང་གིས་བྲིས། དེའི་མཐར་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་ཉིས་རིམ་དུ་བྲིས་པའི་ནང་། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཕྱིའི་རེ་ཁཱཉིས་རིམ་གྱི་བར་སྔོན་པོར་བྱའོ། །མཆྫལ་ 
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༄༅། གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་གསུམ་ཆ་སླུམ་པོ། སུམ་གཉིས་གྲུ་གསུམ་དབལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ། འབྲི་མོག་གི་ཁ་དོག་དམར་ 
ཕོར་བསྒྱུར་བ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུགས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་མའི་རྩེར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར། རྔོག་མ་དམར་པོར་ཡོད་པ་ཐན་ལ་བཅོས་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། དེའི་མདུན་དུ། བླ་མ། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བཞི་བཤམ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ 





ལྔའམ་བདུན་ནམ་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཤམ། བགེགས་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ་ཞིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་བཞག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཌཱམ་རུ། མེ་ 
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ཆིལ 2 


ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མཆྫལ་གཏོར་ 
མ་དང་བཅས་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭབྟ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟིམ། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ། སོགས་སམ། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། རོརྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 





བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོརྟམཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ 











སྐྱོང་བའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾཧྲཱི པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་དྲགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ 
བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མརྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་ 
བླབ་བམ་ཤངས་ལུགས་སམ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སམ། ཞབས་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པའདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུས་ལཉམས་སུ་བླང་སྙུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ 


མཛོད། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་བསྐྱེད་པམ་ཧཱྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་བསྐོར། དེའང་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་ 
སྐོར། དེའང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། པདྨ་དབང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་འདུས་པ། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐོར། དེལ་ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ་གསུམ་ལས། འདིར་ 
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®2#ྷ༅2» ཇར 


ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཉིདཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཤུངས་པ་བཀའ་བཅུད་ཡིཆིགབརྱུདརྡོྗའྱི་ཆས་པའིབཅུདཔའི ཕོ་ཆེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤྲལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོདབན་སྟོནསྐྱར་སྒངཔ་ཆོས་ཀྱ་སེངགེ་དེཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་ག །གས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསན། ཁྱད་པར་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚོས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་རྣལ་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཇལ་ནས་དེང་སང་བོད་ཡུལ་ན་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བར་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས། དུས་དེ་ཉིད་དུ། སློབ་དཔོན་པདྨས་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
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སྒྲུབ་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་གཅིག་སྙེ་མོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྔགས་པ་གཅིག་གིས་གཏེར་ནས་ཐོན་ཡོད་པས་དེར་ཞུས་ཅིག རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་དཀོར་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ 



































༣ ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། སྙེ་མོར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་རྒྱ་གོང་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
རྣལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ད་རུང་འཁོར་ལོ་མ་བྱིན་པར་འདུག་པས་ཞུས་ཅིག་གསུང་བས། ཡང་ཉི་ཁྲི་དང་། བུར་བཏང་དང་། དྲེ་རྣམ་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་འཁོར་ལོ་ཡང་གནང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟླ གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་ལུགས་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར། དེ་ལ་སྙན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ཉིད་ཞུས་ནས་བསྒྲུབས་པས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ 
པཿ ལུང་བསྟན་ཐོབ། དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀོར་བདག་འཁྲུགས་ཏེ། གནོད་པའི་སྤྱོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཏུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས། འབྱུང་པོ་མང་པོ་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ཁྱད་པར་འདིའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སྤྲེའུའི་ལྤགས་པའི་གོས་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྱོན། བྱ་ཕོ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ཕྱག་ཞུང་ཞུང་འབུལ་ཞིང་བདག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་འཚལ་ཟེར་བ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དམ་ལ་བཏགས། དེའི་ནང་བར་སངས་རྒྱས་སྙན་སྟོན་གྱི་གསུང་ནས་མདང་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏིང་ནས་མོས་ཤིང་ཐུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས་སློབ་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡོན་དབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སླད་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བ་ཁ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྦལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་ ན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས། འདིའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ྱི་དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་མཆྫལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 





དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཁྲབའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཅེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
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༢།༄༅། །གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། །བླ་མ་ཡིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཆར་ 

པ གྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་སྣ་ལ། རི པ་འཇིགས གང སུ དངཡ་ན་ལག་རགས་པ་དཔགཏུམེདཔབྱུངནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གིས་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུབ། རྡོ་རྗེའེ་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ 
ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ཁླ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག་བརྡའ་སྤྲད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཧྲཱི པདྨ་ཏ་ཀྲིད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
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བཞུགས་པའྱ་རུ་བྱད་ླི་བམ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས། ར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྨུར་བཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཅེས་པའི་མཐར་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཌ་དྲིལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དབང་དང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བྱུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
མོས་ལ་སྔགས་རོལ་བྱ། ཡང་མཆོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ཡིད་ལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་མཐིང་ཁ་བྱུང་། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སླྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་ 
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༢༣ ༄༅། །དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ 
རོལ་བྱའོ། །ལྷ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཆྫལ་སྟེང་གི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གཏོརམ་དེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཡས་ན་དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
„ པ། གཡོན་ན་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྐུ་དགེས་པའི་གར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པ ཐོས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞིན་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཞུགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ སྙན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱ་ཐང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ ཕ་རྒོད་མཐར་པའི་མཚན་ཅན། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞེས་པའི་མཐར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡོ་རྗེསློབ་མ་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བདུད་བཙན་མཚོ་རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུཞི་བ་དང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤོས་རོལ་བྱས་པས་མདུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟ་ 
མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེཉིད་སློབ་མའིསྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཏཡབིན་ཅི་སུ་གསུངཐགས་དབྱེརམདར་གཅིགཏུ་འདྲེས་ནས་སླབ་མརྟ་མཐིནདངསསུགྱུརཔར་བསམ་ལ། ེའིངྱརྱལ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག སྔགས་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་དང་། སློབ་མ་རྟམ ན་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་རྩེ་མོར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རེ་རེ་བསམ། རྟགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་མེ་འབར་བཞིན་པ་བསམ་ལ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
རྗེས་བློས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ལས། སྔགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཟ༣༢།༄༅། །པར་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གརཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱིས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས། དང་པོས་ 
དམ་ཚིག་པ། གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པ། གསུམ་པས་བརྟན་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་ 
ཤྲ གྱིས་ཕྲེང་བའམ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་གཅིག ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ཙ དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེས་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནི། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྒྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
རྟམགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའདི་ཉིད་ལས་དང་པོ་པའི་རྡརྗ་སླབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་ལམ་འདེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ 
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སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 











།མངྒ་ལཾ།། 


དར 


262 













































































༄༅། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཤཱ་སཐྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདོཉཧཾ། སྟོང་པར་ 
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་ཚོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ སྨ་ར་ན་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ན་ 


ཧྲི ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 


ཟེ 
༄༅། །གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པདྨ་མཆཱ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱ་ལ། མ་སྲུནྨ་མརྫ་ལ། རུ་ཏྲ་བཾ། པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་ནག་ཕོ་ 
ཤཱ 


སྔིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ 
བ་དང་། དྲབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་སྔོ་ལྗང་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཚལ་དབུས་དཔུང་རྒྱན་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
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པ། སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་སྤྲས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོ་ 
ྐ གདེངས་པས་བར་སྣང་ཁེངས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
རཿ གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཧྩུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷིཔྩ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ་ 
པས་དྲབ་བརྒྱན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡཾ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལས་ ཡེ 
° ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ 
བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡཾ་བྲཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཧ་ཡཾ་བྲཾ་ཝ། ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུྲེ། ཇྙུའྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མདཱ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རྟཀྟ་ཁཱ་ 



























































༢།༄༅། །ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿ ལས་རྔམས་ཆེན་སྐ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ གས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ 


ཤླུ ལམ་བཏབ། དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་གཅིག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་འདི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཉམས་ལེན་ཕྱིར། །བདྡྷ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་སུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། འབྲིང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ 
དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། །མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བགྱི། །ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་རྟག་པར་གནས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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ཐུནཱ་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས། ཨོཾརཾ་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་རཀྱ་ཛྭལ་རཾ་ཏིཀྟ་བི་ཤཱ་ཛྭ་ལ། ཕཊ་རཾ་རི། རཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་རུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་ཱུཾ། ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནོ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ། ཨོཾ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་ཛྲཾ་ 


ྐ ཏདྱ ཨོཾམ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་པཱཱཛ་ཏེ་ཛཱཛྷཾ ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤདྡོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་པདྨ་མངྫ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
དམར་པོ་དང་། མི་སྔོན་པོར་ ཐྲ 


ཤར 


®$ 8༦; 


ལྟེ་བར། མ་སུནྨ་མངྫ་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རུ་ཏྲ་བཾ། བདུད་ནག་པོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རངགྲ་ནམ་པརཤེསཔ་སབན་ཡིཡག་འབུ་ཅིཿ 

གྱུར། སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་དམར་མ ང་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། སི་ཧ་ 
ར་ན་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། པདྨ་དམར་པོ་དང་། བནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཏིཏབཛྲ་བརྟན་པར་བྱས། ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝདྷུ་ལུ་ཧྱུ་ལུ་རྩུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་ནག གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་རླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་ 





















































༢ ༄༅། །པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱིསྤྱིབར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ། རྔོག་མ་དམར་པོ། ཕུམ་ཕུམ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་འཚེར་ 
བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པས་རྒྱུ་མའི་ 
ཞགས་པ། གཡས་གསུམ་པས་ཙན་དན་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་གསུམ་པས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྱར་ཐབས་སྲུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། སྐམ་པོ། རློན་པ། རིད་པ་སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རྨོན་གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོརྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། སྒེག་དང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྫེའི་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། །ཞབས་གཡས་ 


¬. 


གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་གཉིས་བརྐྱང་བའི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷི་ཤཱ་རིཧྲུཾ་ཕཊ། བནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་པ། གཡས་པས་མིའི་སྙིང་རློན་པ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་པ་ལྟར་ 
སྔ འཐིབས་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ནོན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ 
$ ཡུམ་གཉིས་ཀཏི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་འོད་འབར་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ སེ 
ལཱ གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་པདྨ་ཤཱརི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ ཡི 
“ ཏིཛྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲེ། ཇྲུཔྤཾ། ཨ་ལོ་ཀེ པ ནིཝི་ཏེ། ཤྟ་པྲཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏཀཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 

ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། རྲོུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྩུཾ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་ 
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།རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བྲུཧེ་རུ་ཀ་ཨྭ་ཐིཏྱིར་ཨོཾ། མཚོག་མར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཛིན་པ། སཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷིཌིཕྩ་ཏྲཾ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་སུ་སེར་པོ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཧཱིཿ ལྟག་པར་པི་དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧ་ལྗང་ཁུ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་ 
གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ལྔ་ཀའང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རེ་རེའི་ནང་ན་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཙམ་གྱི་ ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུམ་ཧཱ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྔ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིཏཏ་ 
 ཀུ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་རྟགས་བསྟོད་དམ། བསྡུ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པས་མཛད། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་ 
རྒྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཞེ་སང་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་རོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རྒྱུད་དུག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 







2 


275 





















































འཇོམས་མཛད་མ། །བྲོ་མོ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་ 


་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེནས་རླུང་རོ་བུས་ནས་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པས། རང་གི་ 


ཀྐ ལྟེ་བ་ནས་འོད་དམར་ཞིང་གསལ་བ་སྒྲོན་མེ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དམར་ཁྱུག་གིས་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་ཀྱིས་དག འོད་དམར་པོ་དེ་ཉིད་རྣ་བུག་ 


ཏི གཉིས་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཙམ་ཐོན་ནས་དམར་ལམ་མེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ 


®ཇུ ®. 


ཅི 


བོགས་འདོན་དུག་ལྔ་ལམ་སློང་གི་ཤོག་དྲིལ། གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཉམས། 


ཡི དེརླུངཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
སྟེགས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པར་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་གསལ་སེང་ངེ་བཞུགས་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བའམ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
ཤ གཏད་དེ། རླུང་ནང་དུ་ཅི་ཐུབ་འཛིན་ཅིང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་ 


སྒྱི་ཞིང་། རྒྱས་པར་ལྟ་ཁྲིད་སེམས་བཟུང་གི་ཤོག་དྲིལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཤོག་དྲིལ། དེའི་ 


ད་དུ་བྱས་པ་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་རང་གི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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རཾ 


༄༅། །པ་གྱེན་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཡིགའབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམ། གསེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིངས་པ་བཞིན་བན་བུན་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ: ད་ཀྱི་བླ་མ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ ངཱ 
རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་སོགས་གསང་བའི་མཆོད་པ། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ པ 
མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཚར་བཅད། ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་ 














འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ངོབོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚོ་ལ་སེར་ཆེན་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཆེམ་གྱིས་ཐིམ་པས། སྐུ 





















































| གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 

ྐ བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས་རིག་ 
ཿ པ་མ་ཡེངས་པའི་ངར་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་མ་ཡིག་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི 
' ཧྩཱུཾ་ཕཊ། * ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། འཛབ་བསྟོད་ནི། ཧྲཱིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་མཆོག །མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམས་བརྲིད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད། །དབུ་ 
“ གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་བཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་ 











འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག །དྲགས་པ་ཕོམོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཇབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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༢ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་དབྱིབས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་པདྨ་ཤྭ་རི་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡཾ་གྤི་ཝ་མཱ་མ་ཏྲག་མོ་དཱནྷིྲཾྲི་ཧྲཾ་ཛ ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ཏེ་ཚར་བཅད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་ཁྲོ་ཆུང་དམར་ནག་ 
༠ ཁོ་ཞིང་རྔམ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣོ་ཞིང་རྩུབ་པ་དང་། མེ་དཔུང་ཆེ་ཞིང་རྩུབ་པ་འབར་བའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་བཅད་ཅིང། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
 ཕ་རོལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་ནས། སྔར་གྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲོ་བོ་གུར་ཁང་སྔགས་ཀྱིང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ། དེའི་ཕྱི་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱིར་མེ་དཔུང་གི་གུར་ཁང་གསལ་བཏབ། དེ་རྣམས་ 
ལས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚ་ཚ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་མ་འཐོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩི་ ར་མེས་ཚིག་པའམ། མེ་སྟག་ཆུ་ནང་དུ་ཤོར་བ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་རཀ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
རྟཾ་ཏླིཀཱ་བྲིཤྭ་ཛཱ་ལ་རི་ཕཊ། རཾ་རི་ཞེས་མཚམས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཧཱ་ཙནྡྲ་ར་ག་པ་ཤང་ཀུ་རུ། པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ ངྷ་ཧ་ཡི་གྷྲི་ཝ་ཙནྡྲ་རཀྱ་མ ་བ་ལ་མཱ་མ་ཤྭ་རཾ། པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱིཿ ཧྲཱིཿ སརྦ་དངྡཱཾཏྲིག་ནན་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ 
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ཙིཏྟ་རྦད་ནན། མྱོགས་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྔཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་གཉན་པ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཱརི་བཛྲ་པཱཇིཀཱི་ལཱ་ཡ། ཡ་མ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ། ཀྭ་ལ་རུ་པ་གརྨྭ་རཾ་རཾ་ཛྭལ་ 
རཾ། ཧྲུ་ཕཊ། ན་ག་དུ་ཚནྡེ་ཙནྡེ། མི་ལི་མི་ལི་ཛྙུཾ་ཕཊུ༔ ཅེས་པ་བདེ་གཤེགས་གཅེས་འདྲིལ་གྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་ཡན་བཟླ་བར་བུའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ 
ཏཾ ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧ་ཡ་བཱོ་ཝ་ཧྲཱིཿ གབ། བམོ་ངྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ གབ། པདྨ་བནྡྷ་ཧཱིཿ གབ། ཙནྟ་རཀྟ་ཧྲཱིཿ གབ། རུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་བྷྱོདཾ། ཞེས་པས་གནས་ལྔར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལུས་བསྲུང་། ཐུན་ 
ཀྲི མཚམས་སུ་རང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོན་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱའོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཐིམ་པ་བསམས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་ཚེ། ལྷ་བསྡུ་བར་འདོད་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 


༦ 


>&༄$2. 





ཤཱི བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རིག་སྟོང་གི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུརྱེཏྫཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨབྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། མཐར་ལྗང་བར་འདོད་པས། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གྱིས་སྐུར་ལངས་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡི་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་ 


ཅི 
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༄༅། །རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ 
བྱ་བར་འདོད་པས། ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ནི་ཡབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། ཡུམ་ལ་དེའི་ཕྱེད། རྟགས་སམ་མཚནམ་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཉིད་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། །སློབ་དཔོན་ཉི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆར། །རྫས་ལ་མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་པདྨས་གང་། །སྒྲུབ་ཁང་གཡོ་འགུལ་སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་། །པདྨའི་སྡོང་པོར་བདག་འདུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་རྨི་ལམ། ཉམས་སྣང་། མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུའི་གནོད་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་པས་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ།། ལྟ །།གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་མཧཱ་ཡོ་གའི་བཅུད། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་དོན་པདྨ་གསུང་། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 








ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འདར་ཆར་གྲུབ་དབང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཀའ་བབས་ལས་འོངས་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
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` =¬ བོའ །29. , བ་རེ ༩ ་2ཀ་2།་ངའ་ང།ཤེ་ 'ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
དིར་ཁོ་བོཐ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་བུ་བློ་དམན་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ སླངས་ཏེ 

སྩོལ་དེང་འདིར་ཁོ་བོས་སྦྱར། ྒྲབཀྱ་བསྒྲུ 

གས་སོས་སྱར།།འཅོས་ཐནའདས་ཡངགསར་བོས་པམབ་སུམཆབྱི་བླམ་ཐབས ྐ 
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རོ རྤ འི་སིན་སེག་ཤི་ཆོ་ག་དངོས་གབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ ༠ 
ལ་ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བ་ ་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་ ་གི་ ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ ་ཆེའི་བང་མ། ད་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །དཔ། །ཿ 
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༄༅། །སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ པདྨ་གར་དབང་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཞབས། །དབྱེར་མེད་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་སྟེ། །ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་ཕྱིར་དུ། །དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ, ར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲུབས་ན་ 























མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའི་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། སྔོན་དུ་རྩ་བའི་དྲོད་ཐོབ་གཅེས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐེ་ 





















































༄༅། 
































།ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བ་གཅེས། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འདུ་བ་གཅེས། །གཅེས་པ་བཞི་ལྡན་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
མཉེས་ཤིང་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། རྟགས་སམ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འབུམ་ཕྲག་ 





བཞི་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་བ, ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་ལྔ་པ་རེ་བཟླ་བར་ 
བཤད། ག་་ས་སས་ལསས་དྷི་ེ་གཅག་དགོས་སམ་སྙམ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་གྲངས་བསྙེན་ཚད་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲུ་ཁ་ 






























































གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་གསེར་ཐུར་ལས། ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དང་། །ནང་རྟགས་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གསང་བའི་རྟགས་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་རྟགས་ 
ྐ རྟེན་དུ་བཅས་པའི་སྐུ །འོད་འབར་མདངས་དང་ལྡན་པ་རྨི། །ི་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་རྨི། །བསྙེན་པའི་རྟགས་དེ་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། །སློབ་དཔོན་ཉི་བླ་མགོ་ལ་འཆར། །རྫས་ལ་མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ 
,/ ཁང་གཡོ་འགྱུར་སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་། །རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་རུ་གྱུར། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ཁེངས། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་གསང་རྒྱུད་ལས། པདྨའི་སྡོང་པོ་བདག་འདུག་ན། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་པདྨས་ཁེངས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ཞེ་འདོད་ 
མེད། །རང་ཡིད་ཆེས་ལ་ཁར་མི་ཐོན། །བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་དོན་དེ་རྟོགས། ། བ་ཆེན་རྟགས་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་བ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་བསྐོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཐུར་ལས། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྦྱིན་ 
སྲེག་དག་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཐབ་བཅའ་བ་དང་། རྫས་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
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༄༅། །ལ། །རབ་འབྲིང་མཐའ་མའི་རིམ་པ་ཡི། །རྒྱ་ནི་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་དང་། །མཐོ་མཛུབ་འཁྱུད་གང་དཔངས་སུ་བྱ། །གཏིང་ནས་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ། །གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་སེར་མོ་རེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་མཐོ་གང་། འབྲིང་མཛུབ་གང་གི་དཔངས་ལ་རྒྱ་དེའི་ཉིས་འགྱུར། ཐ་མ་འཁྱུད་གང་གི་དཔངས་ལ་རྒྱ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གྲུ་གསུམ་ 
དང་། ཟླ་གམ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་བང་རིམ་རེ་རེ་བཞིན། སོར་མོ་རེས་མཐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཁ་དོག་ནི་དམར་པོར་བསྒྱུར་རོ། རྩིག་པ་མ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ཚོན་ ཟུ 
ནམ། ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ནས་བུད་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྩིགས་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཐུར་ལས། བཤད་བཞིན་མ་འབྱོར་ཤུག་པ་ལ། །བྲུ་གང་མཐོ་གང་དཔངས་ཀྱི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཡེ་མ་འབྱོར་ན། གནག་གི་ ངི 
ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫས་བཤམ་པ་ལ། བསྲེག་ཤིང་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཤུག་པའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བའམ། གནག་ 
གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་གོང་གི་དཔངས་ཚད་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་དབུས་སམ། ཤར་ལྷོ་མེ་ཚང་ལག་ལེན་ལྟར་བཅའ། གཉིས་པ་ཡམ་ཤིང་ནི་ཤུག་པའམའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྔོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ལ། སྲིད་དུ་ 
























































མཛུབ་གང་པ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་བྱུགས་པ་བཤམ། གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་དངོས་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། བསྲེག་པའི་རྫས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ཨ་མྲཾ་ཏ། བྱི་ཐང་འབྲུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་རྩྭ། །རུ་ཏ་ཤུ་དག་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཕྲི་ཡཾ་ཀུ་ 
ྐ དང་ལན་ཚྭ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་པུས། །ཞིབ་བཏགས་དཀར་མངར་དྲུག་གིས་སྦྲུས། །ཇི་ཙམ་སྲེག་པའི་རིལ་བུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་པའི་རྫས་ལྔ་དང་། དབང་གི་རྫས་བདུན་པོ་དེ་དག་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་ 
ཤཿ གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ངམ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཅི་རིགས་པ་གྲངས་ཚང་བ་བཤམ། གཞན་ཡང་། མངར་གསུམ་བསྐུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་ལུག་རུ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་ = 
ལོ དམར་པོའི་རིགས་སམ། འབྲས་སམ་ནས་དཀར་མོ་མཚལ་ལམ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གང་རིགས་དེ་རྣམས་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་བཤམ། དེ་བཞིན་དུ་རྩི་མར་གྱི་ཁུ་བ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བའམ། མ་འབྱོར་ན་ རྫ 
ཤ༩ མ་བ རྱ་ཀང་རུང་བས་ཅི་འབྱོར་བ་ལེགས་པར་བཤམ། མཆོད་རྫས་ནི། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་མཆོད་པ་བཤམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྣམས་བཤམ། དེ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ 
སུ་བསྲིག་རྫས་དང་། གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀོད། མདུན་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར། རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་རླུང་གཡབ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་གསེར་ཐུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་གསུམ་ 


















































ཡུ 





༄༅། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་གི་རིམ་པའམ་ཡང་ན་འཕྲིན་ལས་ཐུན་བཞིར་གཞུང་བསྲང་། གང་ལྟར་འཇབ་བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། བསྲེག་རྫས་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱ། །ཐབ་གསང་མེ་སྦར་ 
མེ་སྲོག་བཟུང་། །ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་རཾ་ཆད་དེ། །རི་ལས་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ནི། །རྭ་ཞོན་མེ་དར་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཡིས། །དགུག་གཞུག་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཕྱི་ ཟི 
ལྔ་ནང་གསུམ་བདུན་དུ་དབུལ། །བསྲེག་པའི་རྫས་ཀྱང་བདུན་དུ་དབུལ། །རྩི་ཐོག་མར་ཡང་ཐེངས་གསུམ་དབུལ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས་ ཡི 
ཞི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མ་སུནླ་མཉྫལ། མ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྟལ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱར་གྱ་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ།སྤ་རར་ཕཊ། འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ཌརཱུཾ། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐབ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་མེ་ཐབ་ 
























































ཏི་ཤ ཇ་ར་༦ང 


སྟོང་པར་བསམས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལསའོད་འཕྲོས་པའི་རི་ཡིག་དམར་སེར། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས: 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འཛུམ་ཞིང་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་མེ་དར་དམར་པོ་ 
འཕྱང་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ནས། དཔལ་འབར་སྤར་བ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཐབ་ནང་གི་མེ་ཚང་དུ་མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧོཿ མེ་ལྷ་དྲང་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། སྔོན་ 


བྷྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་དྲག་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་པདྨ་དང་བྷནྡྷ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ 
་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་དུས་སུ་མ་སྲུརྨ་མཆྫལ། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷི་ལས་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
གཡོབ་ཅིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཨག་ཚོམ་ཅན། ཀྲིཊ་སྭཱ་རིའི་ལྤགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལོ་མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་མེལ་ཡེ་ཤེསཔའི་ཐུགས་ཀུར་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒྲུལ་བར་བསམ། དེ་ 
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ལྷའི་གནས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
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༄༅། །འཚལ། དེང་བདག་ཅག་གི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་འདི་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་དར་རམ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཛྷ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨགྣེ་ཡེ་དེ་བ་རི་ཊི་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤར་ལྷོ་ནས་བྱོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ་ཛཿ ཧྩུཾ་ཐཾ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ 
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ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བགེགས་མེད་ཅིངཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དུ་བཀྲམ། མེ་སྲོག་བཟུང་བའི་དོན་དུ་མརཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་ | 
ྐ བྱོན་ཐན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྩེར་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་སྔགས་པའི༔ གས་གཟར་གྱིས་དགང་གཟར་ནང་དུ་ 
ཿ¡ བྱུག མཐར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བིཤུདྡྷེ མཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དབུས་སྲུ་དབུལ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ། ཚར་གསུམ་དབུལ། བདུག་ ཕ 
སྤྲོས་སྣང་གསལ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨགྣེཡེ་དེ་ཝའི་༩“ཨརྒཾཔྲཏིྫ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུདྤེ། དྷཱཔྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྫ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་ཚར་བདུན་དབུལ། ཨོཾ་ཨྣེཡེདེ་ཝ་འི་ ཊི 
ཁིམ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ། ཁཱ་ཧི།། ཞེས་དང་། ཨགྣེ་ཡི་དེ་ཝ་རི་ཌིམ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨཾ་ཨྷཙིི་དེ་ིཁིས་པ ཨ་ལོ པར ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལན་བདུན་བདུན་དབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་དངོས་ 
ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་བརྡར་བའི། །ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཊི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་མ་ཧཱ་ན་ 
























































༢།༄༅། །ཡ། ཏི་བྱ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐོག་མར་རིལ་བུ། དེ་ནས་མེ་ཏོག དེ་ནས་ཡི་ཤིང་རྣམས་ 
རེ་རེའང་ཚར་བདུན་བདུན་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དེཉིད་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧྩུཾ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི: ལ་པ་མཆོག །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡས། །མེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འོད་མཆོག་སྟེ། ། 
9 འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྲོག་བདག་ཡིན། །སྣང་སྲིད་སྲེག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །འཁོར་བ་སྲེག་པ: ཿའཕྲིན་ལས་མ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཡོངས་མི་འདའ། །མེ་ཡི་ལས་གཉེར་གཏད་བྱའི་ཕྱིར། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 9 
ཤྲ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཧོཿ མེ་ལྷ་དྲང་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྔོན་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ། མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ མཾ 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ 
བས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
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༢ ༄༅། །དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། བསྐྱེད་སྔགས་མཆོད་པས་མཐའ་བསྒྱུར་ལ། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཛྷཱ བདུག་ 
སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབྲུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྲཱ 


„ ཕཊ། ཨརྨྷ་པྲཏིར་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུའྲེ། དྷུཔྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པྲཏ་ཚྫཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་ཉེར་གཅིག་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྔ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་བ་ „ 


2 ལིང་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དབུལ། གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བྱོན་ཐན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྩེ་མོ་ལ་དྲུཾ་དང་རཾ། དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རི་གྱིས་ 
མཚན་པར་བསམས་ལ། ཧིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བསྔགས་ཤིང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགས་པའི་མཐར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་དབུས་སུ་ཕུལ་ལ། ཨཱ་ཏཀྲོ་ཏ་ཡ་ར་ག་ར་ག ཨ་ཏི་ཨུ་ཏི་ཡ་ར་ག་ར་ག པདྨ་བནྡྷ་ཡ་ར་ག་ར་ག ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར། སྐྱེ་འགྲོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གཉིས་དབུལ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞིནི། གསེར་ཐུར་ལས། རྫས་རེ་སྔགས་རེས་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཡ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་གི་སྔགས་ཚར་རེའི་མཐར་རིལ་བུ་རེ་ཕུལ་བ་ཉེར་གཅིག་ལ་བདུན་བདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག ཡི་ཤིང་། མར་ཁུ་རྣམས་ལའང་སྔགས་རེ་རྫས་རེ་སྤེལ་བའི་ཉེར་གཅིག་རེ་བདུན་གྱི་མཚམས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བྱ། དྲེ་རྗེས་གྲངས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཨཱ་ཏ་ཀྲོ་ཏའི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་དབུལ། བར་སྐབས་སུ་ཡཾ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ནི་མེའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་བ་མ་གཏོགས་ངེས་པ་མི་དགོས། བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཧོཿ ན་མོ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་9ྱི: ད་མཉེས་ཏེ་བཞེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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༢ ༄༅། །མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་སུའང་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ 
ནི། གསེར་ཐུར་ལས། བསྟོད་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གསང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་སམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་གོང་གི་འཕྲོར་བྱུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། དེ་ནས་དེའི་འཕྲོར་ཟ་བྱེད་སྦར་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ལ་མཚོན་ 
ན། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀྷོ་ངྷི་ཤ་རི་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་གྱིས་གོང་ལྟར་ཉེར་གཅིག་གིས་མཆོད། དེ་ནས་ཨཱ་ཏ་ཀྲོ་ཏའི་སྔགས་དང་། རྫས་རེ་སྤེལ་བའི་རིལ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཡཾ་ཤིང་དང་། མར་ཁྲུ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་ ཡི 
དབུལ དྲེ་རྗེས་རིལ་བུ་དང་དེའི་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དབུལ། སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ ན་མོ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ 
བས་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །ཞེས་སོགས་སམ། དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་སོགས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་ 
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ནི། གསེར་ཐུར་ལས། རིགས་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་ལྷ་རྫས་བདུན་དུ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷི་ཤཱི་བྷཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་པའི་ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་རྣམས་ལན་བདུན་པ་རེ་རེ་དབུལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རིལ་བུ། མེ་ཏོག ཡེ་ཤིང་། མར་ཁུ་རྣམས་ལའང་ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏའི་སྔགས་རེ་དང་སྤེལ་བའི་ལན་བདུན་པ་རེ་དབུལ། དངོས་གཞི། རྫས་རིལ་བུ་དང་སྔགས་ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་སྤེལ་བས་བཅུ་ཆའི་གྲངས་དབུལ། སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ། ཧོཿ ན་མོ་ 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྒོ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་བྱ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་མམ་ 
གཅིག་དབུལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་མིག་འབྱེད་ལས། རངལབསེད་བསུལ་ལྷམཆོད། ལཱ 
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་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་མུཿ བཏགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཿ 






























































༄༅། །ས་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་མིག་འབྱེད་ལས། ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། །སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ་རང་གནས་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། མརྦ་ཐུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཐགཅིང་ ཨགྟེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ 
རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་བསྲེག་རྫས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་གྱི་བར་དུ་དབུལ། རྩུ་སངས་རྒྱསརིགས་ཀྱ་སྦུལཔ 
མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གོང་ལྟར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚར་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་དབུལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨགྷེ་ 'བཛྲ་ རྡ 
མུཿ ས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། །།གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། ཐལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཚིག་སྔགས་བླང་། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མས་ མཾ 
ཚིམ་པར་བྱས། །སྨོན་ལམ་གདབ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤི་བའམ། ཅུང་ཟད་རིང་ནའོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་ཞི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཕདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིདྟ་སིདྡྷི 
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ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་བ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱུག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 


















































དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷག་ལྷའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཐལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཆོ་གའདི་ནི་དབང་ཆེན་ 
གསང་རྒྱུད་དང་། །ེ་རོའི་གཞུང་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད། །གང་འེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །བན་བོན་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་མཁན། །ཌཱཀི་ཟུང་གིས་ 
བསྟེན་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ལྗོངས། །ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་པའི་བན་སྤྲང་ཀུ་ས་ལི། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་བློས། །བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་ 
དཔར་ཆེན་འབྲུབ་པར་ཤོག །རྙིང་མར་རློམ་པའི་མུན་ཁྲོད་ལ་འཐམས་ཤིང་། །གསར་མར་རློམ་པའི་སྒྲིམ་པོས་མ་བསླད་པའི། །དབང་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་རང་གཞུང་རྟ་སྐད་ནི། །སངས་པོར་འཚེར་ནུས་རྣལ་འབྱོར་བློ་གསལ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་ 


®28#2®818 >® 





སོ། །འདིའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བགྱིས་པའོ།། །། པཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྡོརྗེའི་བུ། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དད་པས་ཕྱེ། །མིག་གི་པདྨོ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟོས། །ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་ 
སྐྱོངས། །མདུན་ཕྱོགས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་བསྐོར། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་བཅས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་སྟིབས། །འཛབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྟོང་ 
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༄༅། །འདིར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བདེ་ལྡན་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་ཡི་ལྷ་དང་ལྟ་མོས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཚེ་ཡི་ཁློ་བོ་ཁྲོམོས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལཿ །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །གནས་ 
འདིརཿ །རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཆེན་ནས། །ཚེ་ཡི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མཆེད་ལྕམ་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རྫས། །ལོངས་ „ 
ཤིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་བདེ། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྨན། །ཞེས་པས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་ ཇཾ 
རིགས་ལྔའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མྱངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁེངས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་སྒོ་འཕར་ན། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཚེ་ཡི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་དབང་། །བར་ཆད་ 
བདུད་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཚེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་པ་འདི། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པབློ་གསལ་གྱིས་སྦྱར་བ། །མངྒལཾ།། །། 












































| ཟོ 
ྒ པའ ། ྦ ༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་དབང་གི་ཆུ་བོརྒྱས་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། རབ་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་། །རབརྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་གཟི་འབར་བ། །རབ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །རབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འབེབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་གསུང་ངེས་པའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་རྒྱུན་བཟང་འདི། །སྲིད་མཐར་སྤེལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །ཉུང་གསལ་གོ་བདེའི་ལག་ལེན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཏོར་མ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ནས། མྨུ་ཁཚྷཾ 




















































































































། །གིས་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་པའི་པར་བྱ། གནས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྡུ་བའི་བར། སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སླར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན། གསེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། སོ་སོར་དབུས་མ་གསུམ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྟུན་ཞིང་། ཅྷཾྷཾཾཊཀྐི་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཨེ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ 

























































































འཁོར་བཅས་བཛྡ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧོཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བདུད་རྩི་དབུལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་དབུལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ 
བསམ་མོ། །སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཡཿ ཝ། སོགས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཾཤིབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དྭདཾ་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པྲ་བྷཏྫ་ཀ་དཱཾ་ཕཊ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོཿ བྱང་ 
སྲེ སྒོར་ཐལ་བྱེད་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་འཛུམ་པའིའོད། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཆགས་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ 
' སྔགས་ཙམ་ལས་ལུ་དེ་དངདར་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངམིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་བཏབཀྱིབརསྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དེ་བཞིནུ་སྦྱརཆ་བཞི་དང་། ཨོཾལྷ་ཡིམེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །ལྷ་ཡིདྲི་ཡིསཉེ་བར་བྱུགས། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
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།པུཆྲཾཿ ཨོཾ་ཙན་དན་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །དྲི་མཆོག་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཚིམ་པའི་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཏཔིཿ ཨོཾ་མར་མེ་འོད་བཟང་འབར་བ་འདི། ། 


ཤེ ༄༅། ང རྭ 
'འཇོམས་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་མིག་འབྱེད་དམ་པ་འདི། །བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཱི་པཾཿ ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲི་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་ག་བུར་གྱིས་ནི་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྩུཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དྲི་མཆོག་འདི་དག་ 


ཤྭ 


ངན་འགྲོའི་མུན་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །གནྡྷཾཿ ཨོཾ་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནི་ཝི་ཏེཿ དེ་ནས་མཆོད་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །དགའ་བའི་གླུ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་དབུལ། །བཀྲ་ཤིས་འདོན་ཞིང་བསྐོར་བར་བྱ། །ཤཔྟཿ ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན། ཡིད་བྱུང་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི། སོགས་ནས། ཏྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ: གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེཿ ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པཿ རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བཿ རྒྱལ་བུ་ཨུ་པ་རཱ་ཛཿ གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ 
ཀུ་རཱ་ཛཿ མུ་ཏི་ཏ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ༔ བ་དྷཱ་ཏ་མུ་ཁིཿ དཔལ་སངས་རྒྱས་གསང་བཿ པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྤཿ རྨ་ཨཱ་ཙརྨ་རིན་ཆེན་མཆོགཿ གྱེ་རེ་ཆོས་སྦྱོངཿ ཙུ་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུཿ གོ་འོལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནསཿ སྟག་རྩེ་འཇམ་ 
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དཔལཿ བྱང་ཆུབ་འོདཿ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚནཿ རོང་པཌ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམསཿ རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོཿ ཡཾ་ཤུད་བློ་ཆེནཿ མགོ་ཟླ་བ་འབརཿ མགོ་འབུམ་གྲགས: མགོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚནཿ མགོ་དགེ་སློང་ཆོས་རྡོརཿ མགོ་ 
ྐ དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚནཿ དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེརཿ བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ༔ བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལཿ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལཿ བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚནཿ བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
_' དཔལཿ འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོསཿ ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམསཿ རོང་པོ་བློ་བཟངཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེཿ སློབ་དཔོན་སཾ་གྷ་ཤྲིཿ སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམསའོད་ཟེརཿ སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོརཿ འཇམ་ ༧ 
7 དབངས་རན་ཆེན་བྲ་ཤས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ལ་སྔ་ནསརྣམསཀི་ལདུ་ཨཾཨཱཿརཱཾ། གཞན་ཡང་དབངབསྐུར་སོགསདང་ལསོ་འི་ྔསཀྱམཐརུགསམབཏགསཔདང་། རགསདུགའི་བཡི་ལར་དབལ། བསྟོད་པས་བསྟོད གཏརམ་ཕུལབའེ་ ཊཾ 
4 །མཐར། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་དང་བཅས། །སྟོབས་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རིགས་ 

བདག་ཆེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་གྱུར་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བདག་གིས་བྲིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ 















































༢།༄༅། །གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་ 
„ འབྱོར་པས་བྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སྲུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ། དེ་ནས་བུམ་པ་བསངས། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ 
མཿ ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨཀྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བ་བཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བུམ་པ་མགྲིན་རིང་ལྟོ་བཟླུམ། །ནག་པོ་དྲི་བྲལ་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །དྲི་ཞིམ་ཚོན་དཀར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། །པདྨའི་( 
བར་མཚནམས་བརྒྱན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏཔྟ་ཏཔྟ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་དང་ལྔ་ཚན་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཨོཾ་ཀཝྤ་བྲིཀླ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏོད་ད་ཀརཱུཾ། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན། ། 
གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་ལྔ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ཡི་འོད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག །སྤོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་དང་གཉིས་ 







































































མེད་གྱུར། །རས་གཙང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་གཞིར། །ཤིང་བཟང་ལོ་མ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བྷྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུག་པའི་ནང་ 
དུ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་གདན་གྱི་སྟིང་དུ། ཨ་ཨཱ་ནས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ནས་ཀཱ་ལིས་མཚན་ 
ཏཱ པ། དེའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས། ཚུར་འདུས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧི་ཧཱི། ཛཛི། ཕཊ་ཕཊ། ནས་ཛཿ ྩཾ་བཾཧོཿ རྣམས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧི། སརྦ་དུབྷས་མ་ཡ་པྲ་བྷརྫ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧེ་རུའི་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
' དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནས། ཁ་ཊྭོ་ལ་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ྱ་སིདྡྷི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་མ་དམར་སེར་ཞི་བ་མོ། །ཞེས་པ་ནས་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་བྱང་སྒོ་མའི་བར་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར། ཧ་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ །སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་བསྐྱེད། འཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས་ནས། རྒྱས་གདབ་རང་རང་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་སུམྦྷ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཿ་ཅི་ནུས་ 
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༢ ༄༅། །བཟླས། སླར་མཆོད་བསྟོད་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམས་ཏེ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆོས་བཅུ་བཞི་པ་མརྒྱདསྤྱི་དང་མཐུན་པར་མཛོད། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་འདེབས་པ། སླར་མཆོད་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཏེ། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། བདག་བསྐྱེད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ _ 

པམ འཁོར་ལ་དབུས་སྲ་ཧི། ཕྱོགས་བཞིར་ཧི་ཧཱི་ཛཛེ། མཚམས་བཞིར་ཛ་ཛི་ཕཊ་ཕཊ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ། ཕྱི་མའི་མཚམས་བཞིར་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམ་སྣང་གི་ཁཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཧཾ་ཚེ་ཏཱཾ་ ཏཾ 
དྷི མཚམས་བཞིར་ཨོཾབྷཱཾཧ་ཁཾ ལྷ་སྣམ་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར། ཨོཾ་ཏྲཾ་བཾ་ཛཾ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཏྲི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཨོ་དྷཱི་ཧོ་ཧཾ། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་ཨོཾ་ཏཱ་བཾ་ཛཾ། ཨ་ཨཱ་ཨོཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ཧྩུཾ་ཧེ་ཨ་ཧོཿ ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཨོཾ་ཏྲཾ་བཾ་ཛཾ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ 





















































ཧོཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧ༔ དེའི་གཡས་སུཛི། གཡོན་དུ་ཧཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧི་དྲི་ཛ་ཛི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

















ྐ དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱཾ། དའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་རེ་ལ། ཨོྷཾཧ་ཁཾ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་གྲྭ་བཞིར། ཨོཾ་ཏཱཾ་བཾ་ཇྔཾ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་དང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ 
རཾ ཧོཿ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་ཧཾ་ཀའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་མདའ། ལྷོར་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་ཐོད་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
༼ 


མདུང་། ནུབ་བྱང་དུ་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་དུརྡོརྗེ།ལྟ་སྣམ་ནང་མའི་ཤུར་ལྟོར་མདའ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྤོས་ཁང་། ནུབ་བྱངདུ་སྒྲོན་མེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲའི་དུང་། ཤར་ལྷོར་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་དྲིལ་བུའོ། །རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུས་སུ་ཆོས་གོས་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾཤི་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་པ་ 
ནས། དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཆགས་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ 
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༄༅། །དང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱིབར་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
ྐྱོང་དང་། བྱངདུ་འབྱང་པོའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འབུལ། ནུབ་ཏུ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཟླུའིགཏོར་མ། ལྷོར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱས་བརླབས། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤནྟི་ཀུརུ་ཧུཾ་ྷཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གདན་ 
དང་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་ཏིདྤ་ཧཱུཾ་བྷཀྐ་ཛཾཿ ཕཊ། གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་དབུལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བའི་གཏོར་མའོ། །དེ་ནས་ཁ། སྣ། མིག རྣ་བ། ལག མགོ། ལྟེ་བར་ཉེ་རེག་བྱས། རྩ་སྔགས་བཟློས་བཞིན་པའི་ „ 
ས་སྲ་ཡ་ག་བརྱ་་བཟླ་ཞིངབསྐོརབབྱསཏེ། བེག་ཀྲམས་སྒོཕྱེ། ཤར་ནས། ཨོཾ་པཱ་ར་མུ་ཁ་ཤམ་སུ་ལཱ་ལི་ཏ། བི་ལཱ་སྱ་ན་མི་ཏ། ན་མི་ཏེ། ན་མ་མི་བྷ་ག་ཝནྡཾཛཿ རཾ་བཾཧཿ ཧིཔྲཏིནྫཀུ་སུམ་ཨྩལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཨཾཾ་ཕྲ་ཏི་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ། པྲ་ 
ཏི་གྷྲི། ནས་མགོ་ལ་བཅིང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཧཱུཾ་མཛདཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲོཊ་གྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཤ་ཡ་ཧྷཱཾ། ཞེས་པས་སྒོ་དབྱེ། སླར་ཤར་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ཁྲུས་བྱ། མཉྫལ་དབུལ། བདེ་མཆོག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མ་ 

























































ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དེ་ཡི: ོངས་སྤོད་གཉིས་མོད་པ། །བདོག་ཞས་སྡོཡོ་པ་མོ་འ གློབ །ཞོསདང། དོའོ 
༡ མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཆུ་ཀྐུ་བྷནྡྷ་ཐ་རས་གདོང་བཅིང་། ཨ་ཊི་བི་རས་མེ་ཏོག་གཏོར། སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ཧོ་ཞེས་པ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
7, ཕུར་བཅུག་ འདོད་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ། སེམས་བསྐྱེད། གསང་བར་གདམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཛྷུཾ། གིས་ནང་དུ་བཅུག མ་ཧཱ་ར་ཏས་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲཏྡྷ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ 
༽ ཧུ། འདི་ནྱི་ཁོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །སོགས་ཀྱིས་མནའ་ཆུ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། སུྦྷ་ནི་དང་། དྷརྨདཱཏུསསྦྱངས་ཏེ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ། རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ „ དབྱིབས་བ་དན་ - 
༢ གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཛྫི་དམར་ལྗང་། སུམ་མདོར་རཾ་ཡེས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུཏི་མ་ལ་ཨ་དམར་ པོ། སྙིང་གར་ལམ་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུཉི་མལ་རྩུཾ་མྔོན་པོ། མགོ་བར་བི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླུམ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། ག་ས 
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༢ ༄༅། །°། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། སྟམྦྱ་ཡ། ར་ལ། ཙ་ལཱ་ཡཧཱུཾ་ཨཧནྷཾཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ཕབ། ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། མེཏོག་གཏོར་ཅིང་། གདོང་ཕྱེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ལུས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
ཏྲི་མ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུས་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་མཆཱལ་དབུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ལམ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་རིང་དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པའི་འོས་ལགས་པས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པའི། །དབང་བསྐུར་རིམ་བཞིན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཨི དུཧེ་ར་ཀརསྐད་ཅིག་གིས་བསམ་ལ། ཏིལ་གྱས་སྦྱངས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདིཉིདདུནི་བླུག་བྱས་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་གཙབོའི་སྔགསཀིམཐར་སྤེལ་ཚི་དང་བཅས་པའི་བཀྲུབབ 
བསླུང་གཡུམ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། སུམྟ་ནི་དང་། དྷརྨ་དྷཱ་ཏཱུས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མ་མ་ཀི་སྔོནམོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ 






































































པ་དགུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མེ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང ། 
ཀྐ དིལའཁོརགྱི་གཙ་པོཐམ་དད་པའྱི་ཐུགས་ཁན ཡོད་ཟེར གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ | 
£' བསྩལ།  །དེ་ལྟུར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཏིལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་གང་བའི། སོགས་དང ཨོཾཤི་བཛྲཧེ་རུཀ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དུཏཱཾས་མ་ཡ་ 
× མུ་ཏྲ་པྲ་བྷརྫ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཉྩ། ཞེས་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཨ་བྷི།ཌཔྩྱ། བཏགས་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་རོ། །གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་བག་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
༧ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྙན་པར་སྒྲོག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 

བསྐྲད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ 





















































༢ ༄༅། །དང་། བྷཾགྱི་བདུད་རྩིས་མཆོད། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། རིག་པའི་དབང་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་གཉིས་ཀ་ཏྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ལན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཟླ སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབུ་རྒྱན་ཆེ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ད་ཀ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཨ་བྷི་ི་ྱ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ངེ 
@ ཨ་བྷི་ཊིཔྩ། ཞེས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རིགས་བདག་སོ་སོ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན། བདག་དང་དབང་རྫས་རྡེརྗེ་ཧྲཱི་དང་པདྨ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་མང་ཞིང་ཕྱག་ལྔ་བཅུ་པ་ པྩོ 
གཡས་ཉེར་ལྔས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དུ་མ་དང་། གཡོན་པའི་ཉེར་ལྔས་པདྨའི་སྡོམ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་གསལ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 











པ། སོགས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟི་ཨ་བྷི་ཌཉྩ་ 
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མི། སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཧ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ལྗང་ཁུ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྟ་མགོ་ལྗང་བ། ཕྱག་བརྒྱད་དམར་པོའི་གཡས་བཞི་བ་དན་གསུམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་ 
གྲི། མདའ། གཡོན་བཞིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མདུང་། དབྱུག་པ། གཞུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ནག་པོ་བཞིས་བགེགས་བརྒྱད་མནན་པ། ཁྲོ་རྟགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་སོགས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབབ། །སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌཔྩ་མི། སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཁ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སེར་ལྗང་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད། འོག་མ་གཉིས་འཁར་གསིལ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ ཏྟ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སོགས། ཨོཾ་གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་། །བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ 
བང་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །མ་རིག་ལྔ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མའི་ 





མཱཾ། བཛྲ་ནཱ་ལ་ཨ་བྷི།ཌེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌིཉྩ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །ད 
























































༄༅། །དབངངོ། །སློབདཔནགྱི་དབངགིདནདུམཐྣལ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་སོགས། །བདག་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སྒྲབ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིདརྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱིན་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྩིཏྟ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སླར་ཆུས་དབང་བསྐུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


སླ ཕོར་མངའ་དབུལ་བའི་བར་བྱས་ལ། མཐའ་རྟེན་ལ་བཞིའི། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་འབྲིང་ཕོ་ལས་གྱུར་པ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་ ¬ 
ཤྲ པ་དང་། །སྡང་གནོད་ངེས་པའི་ལས་ཀུན་དང་། །དབྱེ་རྨོངས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །ཐོགས་མེད་མི་བྱིན་སྐས་འཛེག་ཅིང་། །གསེར་འགྱུར་རིལ་བུཉི་ཟླ་ཟུང་། །ཆར་ ཧེ 


འབེབས་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་ཤེས་སྒྲབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ། །ཕྱག་རྒྱཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི། །དོན་གཉིས་ཡང་དག་གྲོལ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་འཇུག་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་གཞན་དག་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མའི་དངོས་གྲུབ་གནང་། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། མེ་ལོང་གཉིས་པ། མདའ་གཞུ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱིན། བཞི་པ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་ 
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༢ ༄༅། །བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྡ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །མ་གུས་པ་དང་དོར་མི་བྱ། །མི་ཤེས་སྣོད་མིན་རྨོངས་པ་དང་། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་མི་སྤང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྟུག་གུས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། ། 
ྲླ བདག་པོར་རྒྱལ་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་བརྗོད། རྟོགས་པ་སྐྱེད་་སྤྱི་དང་འདྲ་སྟེ་བུམ་པའི་ 
། དབང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གནས་ལ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་བདེ་གསོལ་མཛོད། ྡོ་རྗེདྲེ་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག །མ་རིག་རྟོག་པའི་ 
རབ་རིབ་གསོལ། །གང་གྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །གསང་རྫས་བསྒྲབ་པ་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རང་ ་སྲས་མཆོག་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དག་པའི་ཆུས། །རྟོག་ 
ཚོགས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཛཾ། ཞེས་པས་གསང་དབང་དང་། ཀྱེམ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་རབ་སྒྲུབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
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ཆེནཔོ་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ལྷ་མོའདི། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཡིད་དུ་འོང་། །ལེགས་པར་ཟུང་ཞིག་ 
ྐ བློ་གྲོས་མཆོག །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚར་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
3 རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །བྱུན་པོ་གང་གིས་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པས་རིགམ་གཏད། །དེས་དིབ་བྱ་བན།དྲིཆེནདྲིཆུ་བཟའ་བརུང་དང་། །རཀྟ་ག་བུར་མི་ས་དང་། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཤིང་། །བྷ་ 
/, གར་རུམ་མིརྟོག་པ། །སྨོས་ཤིག་གྲོགས་པོ་བདེ་བ་ཅན། །ཞེསདྲིབའིལནདུ། ལྷ་མོ་ཅིཕྱིར་བདག་མི་སྨོ། །བུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། །དགའ་བས་པདྨརའོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཉེས་ཏེ། རྨད་བྱུང་ 








གསང་བའི་པདྨ་འདི། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་འདི་སྤྱོད་ན། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བྱུང་གནས། ! 
ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བྷ་ག་མཁའ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོས་བརྒྱན་ཞིང་བཀོད། །ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ཟླུམ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། །དེ་ 
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158 ཇི 








༄༅། ཉིད་བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་གཟུགས། །བྷཏྩ་མོཀྷ་ཧོ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མཐར། ལྷ་མོ་དེས་ཕྱག་གཡོན་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཀུན་གྱིས་དངོས་པོས་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པ་དབང་གསུམ་པ་དང་། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སོགས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལེགས་སྤྱོད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མིང་གསལ་བ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །ལྔ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཟད་པ་མེད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་མེད་པ། །འགྲོ་ 
བ་བརྟན་དང་གཡོ་བདག་ཉིད། །བདག་མེད་པ་རུ་བདག་མེད་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སླར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །རྡོརྗེབླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཞིང་། །དྲན་ 
པ་གསལ་བས་བཟུང་བྱས་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་བཞིན་རིན་ཆེན་རྟོགས། །ཞེས་པ་གསུངས་པར་བསམ་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་རེ་རེ་ལ་མཉྫལ་དབུལ་བ། མིག་དར་བཅིང་དགྲོལ། རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༼ 
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༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། རྡོརྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ 








ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྒྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུངས་པ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་ཡཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱས་ཡེཤེས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིག་ཙོབོམཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེསཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྙན་བརྒྱད་རྒྱཚའི་དེདདཔོན་རྡོརྗེའཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་ 
བདག་རྨོར་ཆེནརྡོརྗེ་འཆང་། །སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེཤེས་སྩོལ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །རིག་གནས་མཐར་སོན་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་ 


གཟིམ་འོགརྡོརྗེ་འཆང་། །ཟབ་ལམ་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་མངྒའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱས་ཕེཤེས་སྩོམ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་དཔལ་ལྡན་གུ་རྔ་པ། །དངོས་གྲབ་མཆོགསྩོལ་རྗེབཙུན་ཡ་ཤའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྣམ་མང་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །རྣམ་འདྲེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པྲཛཱའི་མཚན། །རྣམ་གསུམ་འདུས་ཞལ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་གའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ལྕེ་བཙུན་མཁྱེན་ 


འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མ་ལུས་པའི། །ཟབ་དོན་མཛོད་འཛིན་ ླ 





བརྩེའི་དབང་། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་གསང་མཐའི་བཅུད། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་གདམས་པའི་མཆོག །གསང་མཛོད་སྟོན་མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་ 

































































༄༅། །སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ༧ །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། སུང་དོརམཐུནཔའིརླུང་གིས་རབ་བ ལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ( ས་རས ཤག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ 
ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་བར་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པོ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ „ 
བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་མས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་ 8 
འཁྲིད་པར་ཤོག །སིནྡྷར་ལངྐ་ལི་ཡའི་སྡོང་བུར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་ 
ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐོན། །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུངལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
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ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། དྷཱཾཏིར་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྟ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཇོབོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་ = 
བཟུང་པའིརྡོརྗེརྣལ་འབྱརམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཆོག་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། རྡོྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་སྤ་རའི་གཟིམས་ཁང་གི་མེ་མཚམས་ཀྱི་བ་གམ་བཞི་པ་ ཡྱོ 


རྟཀ་བཞད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 













































































༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
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།ན་མོ་བཛྲ་ཙནཱ་ལི་ཡེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཁྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ 
ས་བ་ནོ་འྱུད་པའི་བི་དགསསྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ནཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་ཏྲམ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་ 


བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། ོཛའིགྲང་ན་ཨེ་དབྱིངས་བེ་གྱི་དངོས། སྱུ་མའི་གིངནའཇགསརུང་ྲིན་ོ་དང། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ 
མས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་རྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནིཌ་ཀི་དབྱིངས་ནས་ 


ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་ པ་གྲུབ་པའི་ངེ ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤོས་པས་དུབ་པའིཿ 
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༄༅། །བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །བཀླག་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་ 
མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུསྦྱའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གི་རོལ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒྭའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་ས་ལི། །མངོན་ 
སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་འཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་ ད་དགེ་བའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་ 
རྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དད་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་མཆོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
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པས། མཁའ་སྤྱོད་དོན་གཉེ་ 
ད་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
།ཁ་འདོན་དུ་མཛོད་ 
ད་ཅིག། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ལམ་བཟང་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ།། 








































































































༄༅། །ིདྡྷ་ཀུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསྒྲུབ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡིས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞིས་རྒྱུད་བཞི་སྦྱངས་པ་སོགས། ། 


སི་ར: 
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༄༅། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་སྷི་ར་བ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་རྩེར་སོན་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་བྱེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 

















337 













































































འབྱོར་རྣམ་བཞི་ལ། །སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོས་བདག་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་ཤོག །ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་སྨོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ། ། 
མཁའ་ལ་ན་བུན་དེངས་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས། །དེཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་ཤོག །དུས་མེ་འཁྲུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཁྲོ་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ 
གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨེ་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བསྒོམས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་། །གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དག་བྱེད་ཤོག །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་རྡ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ལས་རིགས་གསུམ་སྤྲོ་འདུ་ཡི། །རྣམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་རོལ་གྱི། །དགའ་བ་གསུམ་ལས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཟང་ 
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༢།༄༅། །སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །སྐྱི་བ་ །ལ་སྐའི་ལམ་འཁྱེར་ཟབ་མོ་ཡི། །རྗེས་སུ་རྣམ་རོལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡབ་ཡུམ་མངོན་དགའི་འཁྱུད་དང་ཙུསྦྱ་ནས། ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་ཙཏྟ་ལིས། །ཞུ་བའི་བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོས། ུཉི་འནསཞབ་འི་ྦིཧུབཅད། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་ 

ཝི པའི་རིམ་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་བཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྙེན་བསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་ 

། འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡི། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལས་ཆེན་བཞིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 

ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསང་བའི་གཏམ། །ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབཞལ་གྱི་བཅུད། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་འབྱུང་བ་རླུང་རྣམས་ནི། །ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་དྷུ་ཏིའི་མས་སྣ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་སྦྱོར་དབུས་ཞུགས་པས། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ཤོག །ཨ་ཐུང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཏི་ལ་ཀ །རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ 
ཙནྡྲ་ལིས། །ཧི་ཡིག་ཞུ་བས་རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་ནས། །དྭངས་མ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་ཤོག །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །གེ་སར་ལས་འོངས་བདེ་ཆེན་སྦྲང་ འི་བཅུད། །ཡས་བབས་མས་སྟན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤིས། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཐའ་དབུས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞིན། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་རོལ་རྩེད་ལས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནི་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤིང་ཤུན་གོས་གྱོན་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས། །བདུདརྩི་ཟ་ཞིང་ཅང་ཏིའུ་མི་རྐང་འབུད། །སྟག་སྨྱོན་ཞོན་ནས་དུག་སྦྲལ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་མཚནམོརྒྱུ་བ་ཡི། །ཀུན་འདར་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། ། 











དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཉུལ་བས་ནང་གི་ས་ལམ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །དེ་ནསབླ་མ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའི། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཏེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་གེགས་མེད་པདེབླག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 





















































༢ ༄༅། །འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་དུས་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ། །ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྲུ། །བསྒྲོད་ནས་ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 


འདྲིི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཅིར་སྣང་དགེ་སྦྱོར་གྱི། 
£ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་རིང་དུ་མི་ཉམས་པར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཉེར་འཚོར་གནས་གྱུར་ཅིག 


།བསྐུལ་མར་ཤེས་པའི་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་ཤོག །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་བསྒྲོད་པའི་ལམ། ། 
།དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མཐུ་ 


&ཿ སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་ མཾ 


༨ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལམ་བཟང་དྲུག་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷཾ།། ད 





















































































































































༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 























































































































བཛ་བྷ་ར་ལཱ་ཡ་ན་མཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤེད། །དམ་ཉམས་སྙིང་དམར་ཟ་བའི་འཆི་བདག་གཙོ། །མེ་དྭགས་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་དམ་ཅན་ 


'དྲག་ལ་རོལ། །འདིརརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དག་གིས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་ 



































ྐ ༄༅། 

| ཆ། །གང་དའ་གཏངཆོགི་ 

ལྔ འདོད་པས་ཐོད་པ་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ནས་ནག་པོའི་རྗེན་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་གིས་ ས་པའི་ཟན་ལ། གཏོར་མརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ་ཤ་ 
@ ཁྲག་སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་ལ་དར་ནག་པོའི་ཅོད་པར་བཙུགས། འི་མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དྲི་ཆབ་ཀྱི་མནའ་ཆུ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་ 

༦ == === == = = === 
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༄༅། །བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་མདུན་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། འདིཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐོད་པའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཟླག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡེཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། དུས་ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་ཅིང་འབར་ 
བ་། བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཐིབས་པའི་དབུས། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་ 
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མཛེས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱེཾགཡའ་བའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་ལ་མ་ཧེ་ནག་པོ་དྲེགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། མ་ཧེ་གླང་ དྲ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཆྭ་རོན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་གདེངས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམ་ཉམས་ལ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གཟེངས་ཤིང་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་གཤིན་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་གདེངས་ཐབས་སུ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
བརྒྱན་དང་། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་ཅིང་བཅད་པའི་མགོ་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ལྒི་དམར་པྱོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་གྱད་ཀྱི་དོར་ 
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༄༅། །སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་རྒོད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་རྩི་དང་རྩེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་མ་ཆེན་མོ་ཙ་མུནྡྲེ་མདོག་ནག་པོ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པས། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ་རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་དགྲ་ལ་འདེབས་ 
ཤིང་། གཡོན་པ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་དམར་ཁྲག་དང་བཅས་པས་ཕྱུར་བུར་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དུད་འགྲོའི་ལྤགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རླུང་འཕར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། དེའི་ཕྱ་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཡ་བ་ཏི་མཐེང་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སེང་གེ་དཀར་པོ་ལ་ 
ཆིབས་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཕྱ་བསངས་མཐིང་ནག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་བློན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དམིགས་པ་ 
མཐིང་ནག་གཡས་གསལ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ལྡིང་ཁྲ་བོ་ལ་ཞོན་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་དེད་དཔོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་མཐེང་ནག་གཡས་མདུང་ཐུང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཆུ་ 
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སྲིན་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་པོ་ཉའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཟ་བྱེད་དམར་པོ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་གནས་པནི། ཤར་ལྷོར་ཀྭ་ལ་རཏྲི་དམར་མོ། གཡས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། གཡོན་ཤྭ་ 
རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟལ་ཆིབས་པ། སྟོང་གསུམ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཉུལ་བ། ལྷོ་རུབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་དམར་མོ། གཡས་ནད་ཀྱི་རྐལ་པ་དང་། གཡོནཤཱརྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། བོང་བུ་གྭ་པལ་ཆིབས་པ་སྟོང་གསུམ་ 
ཉི་མའི་ཐེར་ལ་ཉུལ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དམར་མོ། གཡས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། གཡོན་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལ་ཞོན་པ། སྟོང་གསུམ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཉུལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་དམར་ 
མོ། གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་པ། སྟོང་གསུམ་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཉུལ་བའོ། །སྒོ་བཞིར་གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་སྒྲོལ་བའི་འགྱིང་བཞི་གནས་པ་ནི། ཤར་སྒོར་ཡ་མ་དྷུ་ཏི་དཀར་ 
པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ་ཞོན་པ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད་པ། ལྷོ་སྒོར་ཀཱ་ལ་པཱ་དཀར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། གཟིག་ནག་ཁྲོས་པ་ལ་ཞོན་པ། དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ། ནུབ་སྒོར་ཡ་མ་དངྗེ་དཀར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དོམ་ནག་སྙིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པ། བྱང་སྒོར་ཡ་མ་དིངྫི་དཀར་པོ། གཡས་མཆེ་བ་ 
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༄༅། །འབར་བ། གཡོན་ཐོདཁྲག་བསྣམས་པ། དྲེད་དཀར་འཇིགས་པ་ལཞོན་པ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །དེརྣམས་ཀྱིཕི་རོལདུ་དགྲབའི་སྲོག་གཅོད་གཞིན་རྗེཕ་བརྒྱད་གྱ་ཚོགས་དང་། ནད་བདུག་མ་ 
མོ་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཁ་དོག་དང་། ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐ འཛིན་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ཅིང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཀླད་པ་དང་བཅས་པ་ཧུབ་ཀྱིས་ཟ་ཞིང། ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བ། མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་བར་ 
པཿ སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་འཇིགས་ 
རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ནས་དམ་ཅན་འཆི་བྱདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐབས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་འདོད་ན། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ནས་ལག་པ་འཕངས་སྟོད་དེ་འཕྱར་བའོ། །ཡཿ འདི་ནས་ལྷོ་ 
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ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱིགྲོང་ཁྱེར་ན། །སློག་ལ་རྔམས་པའི་གཞིན་རྗེ་ནི། །མི་དྭགས་ཀུན་གྱིདེདདཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱིཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོནོ་གཞིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོནོཔོ་སྒོསལོ་ 
འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་ཀུན་གྱིགཤིན་བུརྗེ། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་གཏང་འཛིན་ཅིང་། །སྡིག་པ་ཅན་རྱི་འཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་དེང་ 
འདིར་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན། །རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གཟི་བརིད་སྐུ་གསུང་ཐགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དནནི་འགྲབ་ཀུནགྱི་དོན། །ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །ཚོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་འདི་གཏད་པར་འདོད། ། 
བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །གསོན་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ། །དམིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་སྡང་། །འདི་དག་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྗཾཿ ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་རྷཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ 
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༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་དབང་བ ར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩཛཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ྒྱ་གང་དྲམདག་ཆུལྷག་མ་ཡར་ལུན་པལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དནཔའགས་རོ་དམས་པའི་སེན་ལག་གཉིས་གཞིབས་ཏེ་བྱཅརས་པའིདམ་ིགྱི་ཕགརྱ་ང་གིསྙང་གར་བཞག་ 
ཁེ སྟེ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཧིཿབྷིཿཝི་ །ཏ་ན་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ལ་བཞག་པས། དེ་དག་གིས་རང་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསམ། འདམ་སྐྱེས་འདམ་བྲལ་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །འོད་ 
ཟེར་འབུམ་ལྡནཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མ་ཧེའི་གླང་རྒོད་དྲེགས་ཤིང་འགྱིངས་པ་ཡི། །གདན་ཚོགས་འདི་ནི་དད་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨཾ་ཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་པཱ་རི་ལྟ་ར། པདྨ་སུརྱ་མ་ཧེ་ཤ་ཨ་ས་ན་ 
ཧཱཾ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདེར་གདན་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྔགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཏིངྨནྟུ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། གཡོན་པས་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཟུང་ལ། གཞིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་གསོལ་བས། དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ། ཞག་གི་མེ་ཏོག་རྦ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡོ་བ་གཏིང་མཐའ་ 
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མི་མངོན་པ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲ་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཛུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་དབུལ། ཡང་ལག་པ་གཡས་པས་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པས་མེ་ 
ཏོག་བླངས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཏོག་དང་ཁ་བད་དུ་ལྡན་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཐུག་པ་མེ་ཏོག་གི་བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་པུའྡེ་པྱུ་ཙ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་པས་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ་ཕུལ་བས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་མགུལ་དུ་བདུག་པའི་སྤིན་བིཤུཏླའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྣ་ གས་ལ་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩིགས་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བཛྲ་པུའྫེ་པྱུ་ཛཱས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས། གཡས་སྔར་ལྟར་ 
ལ། གཡོན་པས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྣང་གསལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཀུན་ནས་འབར་བཏིན་མོར་བྱེད་པའི་ 


352 























ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བཛྲདྲི་པཾ་པཱུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མར་མེ། གཡས་པ་སྔར་ལྟར། གཡོན་པས་དྲི་ཆབ་བཟུང་ལ། གཞིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱུག་པ་ཕུལ་བས་ལུས་དང་གནས་ 



































༢།༄༅། །ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། རེག་ན་བདེ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྔན་ཞིང་དྲིའི་མཆོྲ བསྣམ་ཞིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག བཛྲ་གནྡེ་པྱུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དྲི་ཆབ། གཡས་སྔར་ལྟར་གཡོན་པས་ཞལ་ཟས་བཏེགས་ 
ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས། ཁ་ཟས་དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་པུ་ཛཱས་མ་ཡརཱཾ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ཅིང་། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རོལ་མོ་འབུལ་བས་རྔ། „ 
ཤ དང་ར རྔ་བོ་ཆེ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། ཆ་ལང་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཌམ་རུ་དང་། དཀར་དུང་དང་། ཟངས་དུང་དང་། རྐང་གླིང་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཁམས་ པཿ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་འཇམ་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཤཔྟ་པཱུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་གཏོར་མ་བཟུང་ 
བའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨི་ཀཱ་ལ་རུ་ཕ་ཡ་མ་དཱ་ཛས་པཱ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བིབྷཱན་ཤདཾམ་རཱ་ཡ་ཨཱི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་མུནྡྷི་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་གསུམ་མམ་ 
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བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་དཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བ ས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ། དེ་ནས། ཡཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས། ལུས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་མོད་ལ་འདར་ཞིང་སྐྲག་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཀཱལ་དཱུ་པཧཱུཾ 
ཕཊ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀྭལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛརྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱལ་རྲུ་པབྷི་མ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་མཐར་མོཾ་ཀཱལ་རཱུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྐ་ཛྷུཾ། མ་ 
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ཧཱ་རོ་ཿ ན་ན་ར་སིདྡྷི་ཡ་སརྦ་བྷཱཏ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཡེ་དྱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾཙ་མུནྡིྲཱཾཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བསྙེན་པའི་ཚེ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ 
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༄༅། །ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། གཙོ་བོར་ནི་རྟགས་སམ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་ཅིང་བ: །ལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟུགས། །གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་ཤར་བ་ནི། །མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ ང་དུ། །མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ཁྲོས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ན། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་དབྱུག་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད། །དུག་སྦྲུལ་ཁྲོས་པའི་ཞགས་པ་ 
གཡོན་ན་འཛིན། །དམ་ཉམས་མ་ལུས་མགུལ་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་། 
ཕྲེང་བ་གཙིགས། །ལྗགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྒྲ་ར་སྨིན་མ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཞྲོ་གཉེར་ཆུ་འཛིན་མུན་པའི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས། །སྤྱན་གསུམ་འོད་འབརཏི་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྟོད་གཡོགས་དར་ནག་ན་ 
བུན་གྱན་དུ་གཡོ། །སྨད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཁྲག་ཆར་ཐུར་དུ་འབབ། །སྦྲལ་རུས་གཟའ་སྐར་སྐར་མདའ་འཁྲུག་ཅིང་སྤོ། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་བྱེད་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །གདུག་པའི་དགྲ་ 


ཁྲག་ལ་རོལ། །མགྲིན་པར་རྩཱཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་སྒྲོག །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གངས་རིའི་ 
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བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ནི། །འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་གསལ་ཤིང་མདུང་ཐུང་འཛིན། །སེང་གེ་འབྲུག་དང་མཁའ་ལྔིང་ཆུ་སྲིན་ཞོན། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྤྲུལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཐ་བྱེད་ 
དམར་མོ་སྲིད་པའི་མ་བཞི་ནི། །མེ་ལོང་ནད་རྐྱལ་གྲུ་གུ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན། །དེལ་རྟ་བོང་བུ་ཤྭ་བ་ཆུ་བྱ་ཞོན། །མཚམས་བཞིའི་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །གསོད་བྱེད་དཀར་པོ་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་བཞི་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དབྱུག་པ་ 
མཆེ་བ་འཛིན། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྲོས་པའི་གཅན་གཟན་ཞོན། །སྒོ་བཞིའི་སྤྲུལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་གཟའ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླུ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་དྲེགས་ 3 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་ ཡ 
བར་མཛོད། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཤར་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ནེ། །གིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་བཏི། །མཐིང་ནག་འབར་བ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། ། 
སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་དགྲལ་རོལ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱས་ 




































































༣།༄༅། །གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱ་བསངས་ཏེ། །མཐིང་ནག་འདང་བ་བེ་ཅོན་འཛིན། །འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་བློན་པོའི་ 
ཚུལ། །སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་ཁྲག་ལ་རོལ། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆིབས། །ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །ཁྱོདཿ བསྟནཿ འདིཿ ཁྱོད་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་འཁོརཿ ནུབ༔ གཞིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དམིགས་པ་སྟེ། །མཐེང་ 
སྐ ནག་འབར་བ་གསལ་ཤིང་འཛིན། །འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་དེད་དཔོན་ཚུལ། །སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་ཁྲག་ལ་རོལ། །ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྔིང་ཁྲ་བོ་ཆིབས། །ནུབ་ཀྱིཿ ཁྱོད་ལཿ བསྟན་པཿ 'འདི་དགཿ ཁྱོད་ཀྱིས: གཞན་ཡངཿ བྱང་ཕྱོགས 
ཛཿ ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ནི། །གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡན། །མཐིང་ནག་འབར་བ་མདུང་ཐུང་འཛིན། །འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་པོ་ཉའི་ཚུལ། །སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་དགྲ་ལ་རོལ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་དམར་པོ་ཆིབས། །བྱང་གི༔ ཁྱོད་ལཿ བསྟན་ ཙཾ 
པཿ འདི་དགཿ ཁྱོད་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །ཤར་ལྗོར་སྲིད་པའི་མ་མོ་ནི། །ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ། །དམར་མོ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་པ་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་ 
ཐོགས། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཉུལ། །བྱོད་ལཿ བསྟན་པཿ འདི་དགཿ ཁྱོད་ཀྱིས: གཞན་ཡངཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ནི། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །དམར་མོ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་ 
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གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །གཡོན་པཤུ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས། །སྟོང་གསུམཏི་མའི་ཟེར་ལཏུལ། ཁྱོད་ལ བསྟནཔཿ འདི་དགཿ ཁྱོད་ྱིསཿ གཞན་ཡངཿ ནུབ་བྱང་སྲིད 
པའི་མ་མོ་ནི། །ནགམོ་ཆེནམོཞེསྱ་བ་བ། །དམར་མོི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་མཚོན་གྱི་གྲུགུ་དང་། །གཡོན་པཱ་སྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཉུལ། །ཁྱོད་ 
ལཿ བསྟན་པཿ འདི་དག ཁྱོད་ཀྱིས༔ །གཞུན་ཡང་ཁྱོདཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བྱང་ར་སྲིད་པའི་མམོ་ནི། །ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །དམར་མོ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ༼ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ྭ 
སྡིལ་དཀར་ནག་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཆིབས། །སྐོང་གསུམ་ནམ་གྱིཐོ་རངས་ཉུལ། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་ 
གྱིས། །ཧྷུཾ། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་པོ་ནི། །ཡ་མ་དུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་པོ་མི་སྡུག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་འདོད་པ་དེ། །གཡུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཆིབས་སུ་རྒྱ་ 














སྟག་ཁྲ་བོ་ཆིབས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལཿ བསྟནཿ འདི་དགཿ ཁྱོད་ཀྱིསཿ གཞན་ཡངཿ ལྔོ་སྒོརསྒོལ་བའིགྱིངཔ་ནི། །ཀཱལ་པཱཤཞེས་བྱ་བ །དཀར་པོ་མི་སྡུག་ཞགས་པ་འཛིན། །གང་ཞིག་འཆིང་བར་ 







































































༢།༄༅། །འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཆིབས་སྲུ་གཟིག་ནག་ཁྲོས་པ་ཆིབས། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཆིང་མཛད་པ། །བྱེད་ལཿ བསྟན་པཿ འདི་དགཿ ཁྱོད་ཀྱིས: གཞན་ཡངཿ །ནུབ་སྒོར་ 


སྒྲོལ་བའི་གྱིང་པོ་ནི། །ཡ་མ་དཏྟི་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་པོ་མི་སྡུག་བེ་ཅོན་འཛིན། །གང་ཞིག་གསོད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། 


„ ལཿ བསྟན་པཿ འདི་དག ཁྱོད་ཀྱིས གཞན་ཡངཿ །བྱང་སྒོར་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་པོ་ནི། །ཡ་མ་དནྡྷི་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་པོ་ 


།ཆིབས་སུ་དོམ་ནག་སྙིང་དཀར་ཆིབས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོད་མཛད་པ། །ཁྱོད་ 


མི་སྡུག་མཆེ་བ་འཛིན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཙིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་བར་བྱེད། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་ 


༩ འཇིགས་པ་ཆིབས། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོལ་མཛད་པ། །ཁྱོད་ལཿ བསྟན་པཿ འདི་དགཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སར་བཏང་བའམ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕེན་ 


ན་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་སྒྲུར་ལ། ཡཿ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏད་གཉེར་དྲག་ཏུ་ 


བྱས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པཱརི་ལྟ་ར་མཧཱ་རཀྟ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྣ་ཡེཧྲུཾ ཞེས་པས་གཏོར་ 


མ་ལ་ཁྲག་གིས་ཨརྒྷཾ་ལན་གསུམ་བསྒྲེངས་པས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོན་མོའི་བཏུང་བས་མྱོས་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་སྒྲག་པར་བསམ་ལ། དྲི་ཆབ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཏ་ 
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ཏ༈ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང་། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག དྲི་ཆབ་བླུག་པས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བྱིན། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་རེ་རེ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནས་བདག་གིས་བསྒོ་བའི་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོརྗའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་འདས་གྱུར་ན། །འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེཁྲོས་ནས་ནི། །སྙིང་གནས་ནི་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཿ་ཆ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོརྗའི་ཐ་ཚིག་འདི་མནན་པས། །མི་ཕྱད་རྡརེའི་ཐ་ཚིག་འདི། །ཁྱེདཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་ 
གྱྱར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་མན་ངག་ལྟར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཨོཾ་ཀཱལ་དཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྫྷ། ཞེས་པས་གཤིན་རྗེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་གའདི་ནི་ཐར་པ་གླིང་པ་ཨརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བླངས། རྭ་ཆེན་དང་བུ་སྟོན་ 

ལ་རྒྱ་མཚོས་འདར་སྟོད་གངས་ཅན་རི་བོའི་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ 





རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་གསལ་བར་བྱས་ནས། ལས་དང་པོ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་པ་བློ་གས' 
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16:12. ཏི 


།བུ་ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིསྤ་ཀྱང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག། 


།།ཤུ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྟི།། 


ད། 
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ཤང 



































ཟེ 


༄༅། །སྤྲོས་མེད་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཆི #5[; 92 





༄༅། །སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་པདྨ་རཱ་གའི་རི་ཡི་དབང་། །དུས་མེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་འདྲའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། །འདི་ན་དུས་དགྲའི་དབང་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 


ཤིང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


གང་དེར་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་གཏེར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་དབང་སྟོང་གིས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པས། པར་གྲུབ་དབང་པོ་དརྦན་ཨ་ཙཱརྱས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
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༄༅། །དག་གིས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སྲུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ 
པས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་དགོས་མེད་རྣམས་རྒྱུན་བཅད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
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ོོམཆོག་ཟོན་ཕོ་ཆ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ངག་ཏུཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་དབབུས་སྲ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མ་མ་ཧེ་དམར་པོ་དང་གཉིན་རྗེནག་པོའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཉིན་རྗེའི་གཤེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འགྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 


རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག བདག་གིས་ 
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སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བསྲས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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༨༢༨. 


༄༅། ྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱཕྱེདཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱརཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་ 
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འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་དབུའི་སྟེང་གི་ཐད་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། བདག་ཉིད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གྱི་ཆྒབ་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་ 
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རྒྱས་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ལས་བཞི་ བ་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་ 


རྩ དེ་དག་ལས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་གུ་ར་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཤྲི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རིམརྦལ་ས་པཱ་རིལྟར་ཨརྒྷཾ་ྲཏིྫཡེ་སྭཧཱ། པཱཏིཔཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་པེཨཱཿྷཾ། དེ་བཞིནདུདྷཱཏེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ།ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟཨཱཧཾཞེས་བརྗོད། ཕྱ་མཆོད་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཿ རཱུ་པ་བཛྲི་ཧྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཔྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷེ་བཛྲི་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་བཛྲི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ཛྙུཾ ཞེས་པས་མཆོད། ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་ཞེས་ 
བརྗོད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཚུལ་རྣམས་རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་ངོ་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གང་གི་དྲིནགྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ །རྡོརྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ 















































༢ ༄༅། །སྐྱབས་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ལ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་བདག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་རང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་གཡས་སུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། གཡོན་དུ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་གཉེན་དང་ 
„ ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། རྒྱབ་ཏུ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ། མདུན་དུ་རང་དབང་བའི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསམ། རིམ་བཞིན་འབུལ་བར་བསམས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། བདག་གི་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ 
° ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་མཛད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དག་ཕྱིན་ཆད་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་མེད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གཉེན་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
གཏི་མུག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གོང་བཞིན་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
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དྲན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསག་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རང་གི་མདུན་དུ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་སྐྱེད་བུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་གསུམ་བསྒོམ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་སུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིརྣོ་ 
ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ། དེས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོའི་བར་གྱི་ཐོད་པ་ལིང་གིས་ཕོག་ལ། མདུན་གྱི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་རྐང་པ་གཡས་པ་རྣམས་བསྐྱུར། ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ། མཁལ་མ། མཚེར་ 
བ། མཆིན་པ། ལུས་ཀྱི་ཁོག་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆ། རྐེད་པའི་ཆ། སྟདི་ཟ་རྣམསདུམ་བུརབཏུབ་ལ་བསྒྱར མཐར་ལག་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་བསྐྱུར་བས། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ནི་མེད། རང་སེམས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་ གས་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ : ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ 







































































རཾ 





༄༅། །པར་བསམ། དེཉིད་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རིམ་བཞིན་འཆད་དེ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ 
གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས། སྐུ་ལུས་ཉམས་དང་ལྡན་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ནས། བདག་ལ་སྐྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་བཞིན་བསམས་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གཅིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཉན་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་འབྲུ་ 
གསུམ་ཚར་རེ་རེ་བརྗོད། མཐར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་ཕུལ་བས། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། རང་ཉིད་ལ་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཡོད་པའི་དགྲ་འདྲེ། ཚེ་འདིར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་པས། རང་གང་འདོད་ཀྱི་མཁོ་དགུར་གྱུར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མདུན་གྱི་ 




















371 












































ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན 


་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 


ཉིད་ལབློ་བཞག་པ་ནི། ངག་ཏུ། འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགག་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞག སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས། སྙོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ལུས་སེམས་ལྷོད་ ས་གློད་ལ་ 
བཞག དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་བུན་གྱིས་སྐྱེས་ན། ེ་ིདངས་ཟིན་པར་བས་ལ་ཆེད་དུ་སོངསྲབ་གངཡང་མི་བྱེད་པར། ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་མེད། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་མེད། ད་ལྟ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་ 
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མེད། །སྦངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་མིག་མི་འཛུམ་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཧད་དེ་བལྟ། ངག་དབུགསརྱུབ་རང་སོར འུ 


མ་གྲུབ་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་ཅིང་། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པའི་གཤིས་འཛིནཿ ད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཐལ་ལེ་བའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་བཞག ཐུན་མཚམས་སུ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཐབས་མཁས་ 
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སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །ཡུལ་དང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་མེད་པས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡེའི་དོན་དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
པ་བསྒོམ་ཞིང་། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ། །ཀཱ་ཡེ་གྲོགས་དག་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །དགོས་མེད་ཚེའདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
ཟབ་སྤྲོས་མེད་ལ། །ཅྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སམ། །དེ་སྐད་སྨྲས་འདི་རྗེ་བཙུན་ཏྷཱ་ཏི་པའི། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གསལ་གྱིས། །ཤངས་ལུང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་དགོན་པ་རུ། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ ཧི 
ཤོག ༈ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦཱ་ཛ་གཏྟ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོ་ 


ད་ཅིང་བསྐུལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གང་ལ་ཅི་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །སྙིང་ནས་ 
འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་ཁྲོ་བོའི་གར། །འདི་ན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞེས། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་ 
དབང་པོར་གྱུར་ལ་འདུད། །འཕགས་ཡུལ་ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཚལ། །ཙན་དན་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོའི་རྭ་བ་ན། །འཇིགས་རུང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དེད་དཔོན་པོ། །བསིལ་བའི་ཚལ་སྐྱོང་ཙན་ 





དན་མགོན་པོར་འདུད། །དེ་ཚེ་ས་ར་ཧ་དང་ཤྭ་བ་ར། །སྒྲ་གཅན་སྤས་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས། །པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་འདུད། །གྲུབ་ཆེན་ 
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།ཁྱུང་པོ་: མཉམ་མེད་རྨོག་ཅོག་པ། །སྐྱེར་སྒང་པ་ ་དང་སངས་རྒྱས་གཉན་ སྟོན་ ་སོགས། །བོད་ ཡུལ་མཉམ་མེད་ཤངས་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི། །རིག། ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་ 'ཆེན་པོར་ 
འདུད། །ཁྱད་པར་ཕུན་ ཆོགས་ནོར་འཛིན། ཁྱོན་ཡངས་འདེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས། 'ཧྷརྨ་པཛྡཱལ། །མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་བྲན་བཞིན་བཀའ་] སྒྲབ་ ་པའི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་འདུད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། „ །རེས་འགའ་འཛུམ 'ཞལ་གངས་རིའི་ཕུང་པོའམ། སྤྲིན་ད ་དཀར་གསར་པ་ལྟ ་བུར་སྙིང་ལ་བབས། །ཕུནཿ ཚོགས །འདོད་ དགུའི་ འི་ཆར་འབེབས་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ལ་ལར་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འཕྲོ། །བནྡྷའི་ མདངས་ཅན་ཉི་ཟེར་བྱེ་བའི་གཟི། །མཆྒད་ལྷུན་པོའི་མདོག་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་གྱིས། །ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་འདི་ངོ་མཚར། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་ 
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ཤན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །དབྱར་དུས་སྤྲིན་རུམ་འཐིབས་པའི་མུན་པའི་མདོག །ཆུ་གཏེར་རྦ་ཀློང་འབྲུག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྤྱན་དམར་བཟློག །ཧུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་པས་ས་ཆེན་གཡོ། །ཞལ་དམར་གནམ་ 
སའི་བར་དུ་རབ་གདངས་ཤིང་། །མཆེ་བའི་སེར་རྐང་ལྗགས་ཀྱི་གློག་དམར་འཁྱུག །ཁྲག་རྒྱུན་འཁོལ་མའི་ །འཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །སྟོང་གསུམ་དམཉམས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཧབ་ཀྱིས་ཟ་བ་སྙམ། །དེ་འདྲའི་མི་སྡུག་ 
སྲིན་ཞལ་མཐོང་མ་ཐག །བསྟན་དགྲ་སྡེ་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏི། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་དྲེལ་འུའི་སྟེང་། །འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །འདོད་ཁམས་མ་མོའི་གཙོ་ 
མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཡཿ དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་ཞིང་སྐྱོང་གདུག་པ་ཅན། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་གཤེད། །དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དབང་ཕྱུག་སྲས་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ 








དང་། །སྲོག་བདུད་གཤིན་རྗེཊཀྐི་རཱ་ཛ་དང་། །བདུད་ནག་མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་དུས་མཚན་སོགས། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་འདུད། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་རྫས། །བྱེད་ལས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །དགེས་པ་བསྐྱད་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱད་པར་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྨན་ཕུད་རཀྟའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སྤྲིན་ལྟར་སྟིབས། ། 
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༄༅། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་ཚོགས། རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡནབླ་མའི་དམ་ཚིག་དགོངས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་མ་བཅག །སྔོན་ཚེ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ད་ནི་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །རྣམ་དགརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །རྣམ་དཀར་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མའིསྐུ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲིངས། །རྣམ་མང་དགེ་འདུན་སྡེའདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦུངས། །བྱད་པར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྱད་པར་ཆོས་མིན་སྣང་བ་རབ་ཞི་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རེ་འདོད་ 
ཀུན། །ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་འདི། རི་གོང་མགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་ 


།ཏོར་ 


ག 


=; 


ར་ཆོག་རྗེབླ 


བླ་མས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 








381 































































































(®=52818/9£༦% 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་སྡོད་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། དཔལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བྷཾཨཾཨཱ་ཧུཾ་ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛཱ་ཏེཛཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞིར། ར་ཙྭ་ཏྲི་ཧྲིཿ ཤུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དབུས་སུ་དབང་ཚེན་ཐུགས་ཀྱི་སྨྲུལ་པ་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འོད་ཀི་མི་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། སྐུ་ལ་སེང་ 

















གེའི་སློག་པ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ཇི་དར་དཀར་པོ་བཅིངས་པ། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་སྐེ་རགས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེང་གེ་དཀར་པོ་རྔམས་སྒྲ་ 
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༄༅། །སྒྲོགས་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ 
དྲག་ལ་འདེབས་ལ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁུ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་དུང་གི་ཅོད་པར་བཅིངས་པ། རྟ་དཀར་པོ་ངང་རིང་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོར་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་བསེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་བསེ་མེན་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་པ། རྟཁཁམ་པ་ལག་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་ 





པོ་རི་ནག་སྤུངས་པ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདེབས་པ་སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་ནག་པོ་ 
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གསོལ་བ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཡེ་ཤུད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། བསྲེ་ཁབ་དང་བསེ་རོག་གསོལ་བ། བསེའི་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་ 
ལ་ཆིབས་པ། ལྔ་ཀ་རྔམས་ཞིང་ཁྲོས་ལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་མང་པོ་འཕྲོས་པས། པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཆད་ཆོད་ནས། ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝཾ་ལུང་པུའི་མཁར་ནང་ནས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། བདུད་ཡུལ་ཁ་ རྨ 
རག་མགོ་དགུ་ནས། བདུད་པོ་རི་ནག་སྤུངས་པ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། བཙན་འགོང་ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཨེ་བྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ དྲཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ 

ཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྭ་ཙྲཏྲི་ཧྲི་ཤུ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ར་ཙ་སྲོག་ལ་དྲཱི། ཨ་ཤུཤྨེཏྲི་སྲོག་ལ་ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཛཿ ཏྲི་ལི་ཛཿ བཛྲ་ས་དུ་ 

















གཉས £, ~ ,ུ 
ཧྲཱི དུན་དུན་ཤུལ་གྲི་ཝ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྲིབྣ་ས་མ་ཡ་རྟནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམེ་པྲ་ཡརྫན་ཏུ་ཡ་ཐེབཾ་ཡ་ཐེའྲཾ་བྷཉ་ཐཛཾ་གཱ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཏི་ཕྲ་མ་ཐམ་མ་སརྦ་ཀརྒ་ཡ་སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤྡྷེ་ས་ཧ་མི་ཀ་བྷལཱནྟཧཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ར་ཙཏྲི་ཧྲི་ཤུ་མཧཱ་ 





















































༣དེ ༦ །སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིས་སྨན་རཀ་ཕུལ། དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ཡི་བཀའ་བསྟོད་ནི། །སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱིང་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་རྣམས་ཟ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཡང་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྔ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་སྤྲིན་དང་རླུང་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཐོག་དང་སེར་བ་དྲག་ཏུ་འབབ་ 
ཅིང་། འབྲུག་དང་གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། གནམ་ས་ཆ་ལང་སྡེབ་པ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ར་ལ་ཙ་ཤ་རྣམས་ལསའོད་འཕྲོས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། སྐུ་མདོག་ ཛཾ 
དུད་ཁ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་མགོ་དགུ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སྐྱིན་ཐང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་འཕེན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་འཆེང་ཞིང་ཟ་བ། ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་ 
གང་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དཀྲུག་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཟོར་སྲིན་དཀར་མོ་སྟག་གི་གདོང་ཅན། ལྷོར་བཾ་སྲིན་སེར་མོ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོང་སྲིན་དམར་མོ་བ་ལང་གི་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་ 
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འབྲོག་སྲིན་ལྗང་ཁུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན། བཞི་ཀའང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཟོར་བ་དང་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག་པར་ 
བྱེད་པ། གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨེེ་ཧེ་ཧི་བཛ་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ར་ཧུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ར་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙཤ་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལོ་ཏ་གྲིངྣ་ 
ས་མ་ཡ་རརྟནྡུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་མེཔྲ་ཡནྫྡཱ་ཡ་ཐེ་བ་ཡ་ཐེའཾ་བྷུཉྩཐཛི་གྷ་ཐ་པི་པ་ཐམ་ཏི་པྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀརནྲ་ཡ་སད་སུ་ཁི་བི་ཤདྡྷ་སཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ་ཧཾ་ཧཾཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། ར་ཧུ་ལ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་མཧཱ་སརྦ་པཔྣ་ཨ་མྔཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་ 
སྨན་རཀ་ཕུལ། ཕྱོགས་བཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དམ་བཅའ་བཀའ་བསྟོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ལོ་ཏོག་སྣར་མ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ 
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ཁམས་ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་པའི། །གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
































15 ཇི 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཤི་ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་སྲོག་བདག གཡོན་དུ་ཚངས་པ། ལྷོར་དམ་ཅན། ནུབ་ཏུ་བདུད། བྱང་དུ་བཙན། ནུབ་ཏུ་གཟའ་ 
མཆོག ཕྱོགས་བཞིར་གདོང་མ་བཞི་རྣམས་བསྐྱེད། གཞན་གོང་དང་འདྲ། འདྲི་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞར་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་གསུང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནས་སྒོས་སུ་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ལས་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །ཨགྱིང་ལྔའི་གཏོར་མ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུང་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབ་བ་གམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་གཅིག་འཇོག དེའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་དུ་བཤོས་བུ་གྲ་ 
བཞི། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་རྣམས་དཀར་དམར་དང་། ཁྱད་པར་རའི་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། གཟའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤོས་བུ་གསུམ་གཉིས་མན་གྲུ་བཞི། སུམ་ཆ་ཡན་གྲུ་གསུམ་གཡས་སྲུ་བཅུས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་གསུམ་གཡས་བཅུས་ 
རེེ་རྣམས་ར་རོག་པོའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། མཆོད་པའི་དུས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་གསུམ་གསུམ་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཉའི་སྲོད་ལ་མཆོད། ཅེས་གསུངས། ཕན་ཡོན་ནི། གྱིང་ལྔ་དང་། དྱེ་བས་ཁྱི་ལྟར་རྟིང་ལ་འབྲང་། །གང་བཅོལ་ཉན་ཞིང་ལས་རྣམས་ 
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བ། །མ་བསྐུལ་བདག་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ། །གང་ཡིན་མྱུར་དུ་ཆམ་ལ་འབེབས། །ཞེས་དང་། གཟའ་མཆོད་པས། དྱེ་བས་གཟའ་རྒོད་ཕ་ལྟར་སྐྱོབ། །གདོང་མོས་མ་ལྟར་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །སྡ་བརྒྱད་བུ་ལྟར་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་རྣམས་བི་ 
རོའི་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས། དེ་མཆོད་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལ་རིམ་པར་ཆས་པ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་དང་། ལྷོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙཱ་ན་ལ་སོགས་པས་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྲ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་ - 
ལས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་དྲེག་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྲུང་མ་འཁྲུགས་ཏེ་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའི། །ཐན་སྐད་བོར་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ནི། །ཟམ་མ་ཆད་པའི་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ཤིག །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ་མཱཾ་ཏི། རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་འདུན་མ་རྩེ་མོར་སོན། བཀྲ་ཤིས། །། 










































































༄༅། །དབང་སྡུད་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མན་ངག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་པདྨ་ར་གའི་ཆུན་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དཔལ་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་བདེ་བརྒྱས་བྱེད་མ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཛེ་ཏ་རི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པར་ཆེན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་བཛྲ་ཀུ་ཤུ་ལ། །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་མ་ཧཱ་ཁ་བི་ར། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
རིན་ཆེན་གྲགས། །གངས་ཅན་བ་སྟན་པའི་རྩ་ལག་ས་སྐྱ་པ། །མཁས་མང་རྩེར་སོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གྲགས་པའི་མཚན། །མངའ་རིག་མཐར་ཕྱིན་པར་ཆེན་ཨ་ནནྟ། ། 
ས་སྐྱོང་གཙུག་གིས་མཆོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དེ་སྟོན་པ། །ལུང་རིག་མན་ངག་སྨྲ་བའི་ཆོས་དབང་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཁྲི། །ཟབ་མོའི་ 
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༄༅། 


























དོན་གཟིགས་དྲེན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་སེང་རྒྱལ་བ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་འཇམ་ 


པའི་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོའི་གར། །དབང་བྱེད་ཆགས་པའི་སིནྡྷར་ཆུ་མཚོ་ཤར། །གང་དེའི་ཡིད་འཕྲོག་ཀཱ་ལ་རཱ་ཛཱ་ཞེས། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཏི་བའི་ 
གཞི། །རྒྱུད་རྒྱལ་པདྨ་རཱ་གའི་འདབ་རྒྱས་ལས། །ཕྱུང་བའི་ཟབ་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་འདི། །འཁྲུལ་མེད་ཉམེས་ལེན་ཉི་གཞོན་གྱིས་བསྐྱངས་པས། །ཁམས་གསུམ་བུང་བ་འདོད་དགུའི་དབང་བྱེད་ཤོག ། 








དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་ 














391 



























































®༦2ཿ®8༦ =® 


ཅེས་དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པཔདྨ་རགའི་ཆུནཔོ་ཞེས་བྱབའའི་ནིསྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བཙུན་པློ་གསལ་རྒྱམཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས དཞུ་ལུང་མཚོ་ 
ཁའ་དགའ་ལྡན་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སརྦ་ཝརྩ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ།། 













































































གཅིག་ 
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༄༅། །ན་མཿ བཛྲ་གུ་ཧྱ་གུ་རཱ་ཝེ། དཔལ་ལྡན་གར་དབང་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ། །བདེ་ཆེན་ལི་ཁྲིའི་སྨིན་ལེགས་ཚུལ་འཛིན་པ། །གང་དེའི་ཞབས་སེན་པདྨོ་དམར་བའི་འོད། །སྦྱ་བའི་ཆུ་ 
མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གི་ལེགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་བྱ་བའི་ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི་ཞེས་པ་ནི། བྲི་གཞི་མཛུབ་གང་པ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པས་བསྐོར། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་བྲི། དེའི་ར་བཏགས་ངོས་ཀྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་བྲི། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ 





























བསལ་མེད་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲཱིཿ སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་ཚང་བ་རེ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བྲི། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ 
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༄༅། །བྱའོ། །ཡྨི། ལྤིངའི་སྙིང་གར་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ རིང་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་ 
མིང་། རིགས། རུས། བླ་དགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྲི། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཚོམས་སུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ 
ངམ། མིང་ཡིག་དང་པོ་བརྩེགས་པའི་ཐོག་མ་དང་སྒྲིག་པའི་བར་ལ་རྒྱ་སྐད་དམ་བོད་སྐད་གང་རུང་དུ་བྲི། རྩིབས་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡི་ 





གེ་རྣམས་དབུ་ཅན་གཟབ་མ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཚང་བས་བྲི་བའམ། ཡང་ན་ཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་རྫས་གཞན་རྣམས་གུར་གུམ་དང་སྦྱར་བའི་སེར་གྱིས་མནན་ཀྱང་རུང་ 
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ངོ་། །བརྒྱད་ལྟབ་ཅེས་པ་ནི། སྣ་བཞི་དབུས་སུ་སྤྲད་བྱས་ལ། །སླར་ཡང་སྣ་བཞི་དབུས་སུ་སྤྲད། །ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྒོམ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས། བྲི་བྱ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ 
པས་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། [སཾ ༈ །གང་གི་ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ། །དབང་མཛད་བླ་མ་རིག་བྱེད་མ། །སྙིང་གི་པདྨོརརོལ་བས་སྐྱོངས། །རྗེ་བཙུན་མའི་ 
སྦྱོར་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ ་ད་ 
སེམས་དཔའ་ཧྲཱི༔ དམར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གཅིག་བསམ། ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས། གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའི་སྙིང་ 
སྒྲོག་གིས་བསྔམས། ཁོ་རང་གི་ལས་རླུང་དམར་པོ་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བས་འཁོར་ཏེ་བསྐྱོད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ། རང་གི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལའི་ 





མདའ་བཀང་ནས་བརྒྱབས་པས་མོའི་པདྨ་དང་། ཕོའི་སྙིང་གར་ཕོག 














གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིངས། ཡན་ལག་ལྕགས་ 
པས་གཞན་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། རང་ཁོ་ན་ཡིད་ལྱ་བྱེད་ཅིང་། སྙིང་ནས་འདུད་པས་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐརའོད་དམར་པོའི་དྲྭ་བས་ 
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3 ༄༅། །བཏུམས་ཏེ་ཆགས་པས་འདར་ཞིང་གནས་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བཀུག་ནས་རང་གི་བྷ་གར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཙོག་བུའི་འདུག་ 
སྟངས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འཁོད་པར་བསམ་ལ་འོག་རླུང་འཐེན། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་དམར་པོ་བབས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་རང་ཉིད་ལ་མ་དད་མ་གུས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། ྙངརླངམནནལ་རླུངཁ་སྱརཅིཐབ་འཛན། རེ་འགའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་རྩེ་གཅིག་ཏུཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ལྟའི་དབང་པོའང་དབང་དུ་འདུས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལྟ་ 'སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གསེར་ཆོས་སྙིང་གི་ཡང་ཞུན་གསལ་པར་བཀོད་པ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་བ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙན་བརྒྱད་སྙིང་གི་ཡང་ཞུན་གསེར་གྱི་ཆོས། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བརྗེད་པར་འཕངས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ས་མ་ཡ་གུ་ཧྱ༔ ཨི།། །ཞིན་ཏུ་ 
དག་པར་བགྱིས་པའི་རབ་དཀར་དེས། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་རབ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཀུན་ལ་འཕེལ། །སམ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །། 
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༄༅། །མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་མ་ཧེ་མཆོད་པ་གནང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ཡིག་བཀའ་ཤོག། 
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༄༅། །ཤྲིམན་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡེ་ན་མཿ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཟུང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་གཉིས་སྤངས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལུང་། དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔལ་དུས་དགྲ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཟློ་བ། ཟླ་བ་འདིའི་ཉེར་ 











གསུམ་གྱི་ཉིན། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟོད་ཆེན་པོ་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལས་ཀྱི་ 
















































































༄༅། །མ་གཤིན་པོ་མོ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དམར་ཆེན་གྱི་ལིངྒ་དང་། རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
མནའ་ཆུ་བླུད། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བཅས་བདེ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབས་པས། ཁྱེད་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཆོད་ 
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གཏོར་གྱི་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས། བས། འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཇོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོས་ཡིད་ཆོམས་པ་དང་། མ་ 
རུངས་པའི་ལས་བྱས་ན་འདིལྟ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀིསྒོནས་ཚར་གཅོདའོང་སྙམ་པའི་སྐག་ཤེས་པ་གྱིས། གལ་སྲིད་ཁ་དྲག ཤེད་ཁྱེར། མི་བཤའ། ཁ་མཆུ་གསར་རྙིང་། འབྲེལ་བུ་ལོན། ལྟེས་གཏང་འཛིན། སྤྱོད་ངན་གཤིས་ངན་གྱི་སྒ་ནས་རྒྱབ 
འདྲེ་འཐབ་རྩོད་ཟིང་རྐྱེན་བྱས་པ་བྱུང་ན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་པ་ནས་ལུགས་གཉིས་དང་མཐུན་རྩད་གཅོད་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པ་གཏོང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ལྟེ་བོ་སུ་ཡིན་པ་དེ་འཆི་བདག་ ྤུ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཟས་སྐལ་དུ་འཕྲལ་དུ་སྟེར་བས་ངེས་པར་གྱིས་ལ། སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་དྲན་འཛིན་དང་བག་ཡོད་ལ་གནས་པས་དགེ་ཞིང་ཞི་བ་གལ་ཆེ། མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཧོར་བླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་ པྫོ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས། སྒོ་ཡིག་འདི་ལ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་དྱུང་ན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མས་ཚར་ཆོད། དགེའོ། །། 

























































































༄༅། །ཆོས་སྦྱོང་སྟག་ཞོན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧྷཱིཿ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ 


གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་དང་། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ནས་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་སྤྲིན་འཐིབས་པར་བྱོན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་ལྐ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོས་དམ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡི། །གྱང་ཆེནརྡོ་རྗེསྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟག་ཞོན་གནས་འདིར་བྱོན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤཱནྟི་གངྦྷ་དང་། །བ་སུ་དྷ་ར་ལ་སོགས་རྒྱ་བལ་གྱི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་ 








































































































༄༅། །བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཡུལ་སྔགས་འཆང་བརྒྱུད་པས་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡི། །སྟག་ཞོག་མགོན་པོ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །བྱད་པར་དྲིན་ཅན་ཕ་རྒོད་བླ་མ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲའི་ 
གཤེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལྟ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཟྲག་ཞག་རྤ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར། །དམ་ཉམས་བ་ཆེན་སྒྱེལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ! 
དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཱུཾ། ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །བནྡྷ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་པ། །དམ་ 
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ཉམས་ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤྱངས་པ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་དམར་ཆེན་རཀྟ་ ཏུང་བའི་མཚོ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་བ་ལི་ཏ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བསྟན་སྲུང་ 
ནག་པོ་སྟག་བཞོན་འཁོར་བཅས་མཆོད། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནག་པོ་མཆོད། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་མཆོད། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་རྣམ་གསུམ་མཆོད། །སྲོག་ 
གཅོད་བདུད་ཀྱི་མོན་པ་མཆེད་བདུན་མཆོད། །ལྷོ་བྱང་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཉན་པོ་མཆོད། །ྦྱལ་པཡང་སྨྱུལ་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད། །ཨོཾཤཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲ་རཀྱ་ཧ་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ དུན་རུ་ཏྲ་རུ་ཐུམ་བྷ་ཏི་ཛཿ ཤུད་པ་ར་ཙཏྡཱི་ཤཾ་ཡཾ་ཛཿ བཛྲ་ཏྲི༔ྷ་པ་དྷཱ་ཁ་ཐུམ། ཏྲི་ས་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ས་པཱ་ ་ཝཱ་ར་སརྦ་བིབྷྷཾ་ཤདྤཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཨི་དབ་ལིཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ པཱ་ཏཾ། པུཏྲེ། ཇྲའྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མཧུ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧི། རཱུཾོ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་སྟག་ཞོན་ 
བསྐྱོད་། །བྱང་ཤར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་བསྐྱོད། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདུད་བཙན་གྱིང་གི་མོན་པ་བསྐྱོད། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བདུད་ཀྱི་མོན་པ་མཆེད་བདུན་ 
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༄༅། །བསྐྱོད། །ལྷོ་བྱང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ནས། །གཤིན་རྗེགནོད་སྦྱེན་རྔམས་པ་བསྐྱོད། །དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ནས། །ནད་བདག་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བསྐྱོད། །བདུད་ཡུལ་མཁའ་རག་མགོ་དགུ་ནས། །བདུད་པོ་རི་ 
ནག་སྤུངས་པ་བསྐྱོད། །རྒྱ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཆད་ཆོད་ནས། །རྒྱལ་པོ་འོད་ལྷ་དཀར་པོ་བསྐྱོད། །མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྲོག་བདག་ལྕགས་གཞུ་ནག་པོ་བསྐྱོད། །མང་ཡུལ་བྱང་ཤར་མཚོ་གཏིང་ནས། །མམོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ཆེན་ 
བསྐྱོད། །ཕྱོགས་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གཟའ་བདུད་དྲག་པོ་མགོ་དགུ་བསྐྱོད། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །བཙན་རྗེཤུ་བོ་ལག་རིང་བསྐྱོད། །ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་ཐང་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱིང་ཆེན་རྡོ་རྗ་ལེགས་པ་བསྐྱོད། །ཀླུ་ 
ཡུལ་ན་ར་སིང་སྔོན་ནས། །ཀླུ་གཉན་ནག་པོ་སྲོག་གཅོད་བསྐྱོད། །དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསང་བདག་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བསྒྲུབས་ཤིང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དགོངས། །སྨན་རཀཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་འདི་གཅེས་པར་སྐྱོངས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་ 


བསྐྱབ་དང་སྦ་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །རྦོད་གཏོང་བྱད་མར་བཅས་པ་ཀུན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ 











407 












































གོའ ཆྨོན་མགོ་འཕྲེང་རྒྱན་དུ་ཐོབ ཏོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤོར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ 
། །སྙིང་ཁླག་དྲོན་མོ་བཏུང་བར་རོལ། །མི་ལྤགས་དམར་པོ་གོས་སུ་གྱོན། །རྒྱ་རྨོན་མགོ་འཕྲེང་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤོར། །བད ས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི 
(((({(ླིོའརཇ ྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིཉམས་ལེན་དུ་བཀོད་པའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟོད་པ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ཆི་ར:39882># 


















































༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེཤྭ་ར་ཡེ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་ལྗོན་པའི་ཚལ། །ཧ་རི་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད། །མེ་མཚམས་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ 
ཆོལ། །རིན་ཆེན་སྡོང་ཆེན་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་དགའ་མ་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་སྤོར། །ཉི་གཞོན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་ཟློས་གར་རྩེར། །ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ཟུང་གི་དཔལ་འཕྲོག་པའི། ། 
བགེགས་ཆེན་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་དཀར་ཅན། །འགྲོ་འདི་ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་སྐོང་བའི་སླད། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་སྦྲལ་པ་ལ། །འདི་ན་ཡིད་ 





བཞིན་ནོར་བུར་མཚན་གསོལ་བ། །ཉྱད་ནི་གངས་ཀྱིརི་བོ་ཆེན་པོའམ། །དུང་དང་པད་རྩ་ཀུནྡ་ཆུཤེལ་ལྟར། །སྤྲིན་དཀར་གསར་པའི་ངོས་ལཉི་འོད་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་བྱགས་འདྲའི་ཡིད་འོང་གཟི་འོད་ 
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༄༅། །འབར། །ཨེ་མ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་ནི། །སྙིང་དབུས་དྲན་པའི་མོད་ལ་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་མིང་གི་མཐར་བྱས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་ 
བྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚར། །ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལི་ཁྲིའི་འོད་ཆགས་དབུ་སྐྱེས་སྨིན་མས་སྤུད། །སྤྱན་གསུམ་རབ་གཡོ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་མཛེས། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་མཆུ་སྒོས་ལྗགས་ 
འགྲིལ་ཞིང་། །སིནྡྷར་གསར་པའི་ཐིག་ལེས་དཔྲལ་བར་བྱུགས། །རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པར་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་ནོར་བུའི་ལན་ཚར་དང་། །སིལ་སེལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་ 
འཁྲོལ། །སེར་སྣ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཌཀི་དབང་སྡུད་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ལྡན་པས། །ཁྱོད་སྐུའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བསྣམས་རིམ་པར་མཛེས། ། 
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®>ཇ25.8༦=® 


འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་བུམ་ཐོད་དང་། །དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཏྲི་ཤུ་ལ། །སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་རྡོ་རེལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དཔའ་བོ་ཁྱད་ཀྱི་གཡོན་པའི་ཕྱག་བསྣམས་འགྲེལ། །ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གླང་ལྦགས་སྟོད་ 

གཡོགས་བགོས། །སྟག་ལྤགས་ཆློན་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་དཀྲིས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཁྲག་འཛག་མགོ་འཕྲེང་གིས། །རྒྱུ་མར་བཅངས་པའི་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་། །བགེགས་ཆེན་ཐུང་གི་སྤྱི་བོར་ཞབས་གཉིས་ནི། །རོ་ལྡན་གནས་ནས་རིམ་ 

པར་ད་ལྟ་ཉིད། །བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁྱོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་། །གང་དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དྲིལ་བུས་ཕྱག་གཉིས་སྤྲས། ། 

སྤྱན་ཟུར་བསྒྱུར་བསཌ་ཀི་དབང་དུ་བྱེད། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོམ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སིནྡྲར་ཚལ་ཞུན་མདོག །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགུགས་པར་བྱེད། །གཞན་ 
སྦྲ 








ཡང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུདཌཱ་ཀི་བགྲང་ཡས་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་ཡུམ་མཆོག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཆེ། །འཁོར་ཆེན་བཞི་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 


༢,༣72. 








མཆོད་པའི་སྤིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་ཁེངས་པས། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་མུར་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


412 









































ལ་འ་ད་ 








༄༅། །ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་མཛོད་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བཞི། །དབུལ་ཞེང་ 
འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། ། 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་མཛོད། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་དང་། །སྟོབས་ལྡན་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་པའི་འགྲོ་མང་ཚོགས། །དྲེགས་ལྡན་འབྱུང་པོ་མཁོ་དགུའི་ནོར་རྫས་རྣམས། མྱྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས། །„ 


ཞེས་མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སུུ་གསོལ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ཡོལ་བུ་རི་གོང་གི་མགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུའམ། ཅོག་ཙེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དར་རམ་རས་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་མཆྫལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རེ་ཁུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླུམ་པོ་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་ལ་ཐོད་རྭ་དཀར་པོ། ེའི་ཕིར་མེརི་རླུང་ནག་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་བ། ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ 























ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དམར་པོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ། ཕལ་གྱི་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའམ། ཀཾ་ཡིག་གམ། ཚོམ་བུ་དམར་ནག་རྣམས་གང་རུང་བཀོད། དེའི་ཁར་མམྫིའི་སྟེངདུ་ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་ལྕགས་མཁར་གྱི་རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སྟེང་དང་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྩིག་པ་སྟེང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མི་རོ་རེངས་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་མ་དང་དོན་སྙིང་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭཕྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྱགས་མཁར་གཞི་མ་ནག་པོ་ཐོད་སྐམ་རྣམས་དཀར་པོ། མི་རོ་དང་རྒྱུ་རློན་རྣམས་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་ 
བྱུགས། སྟེང་ནས་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་པ་དང་། ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ། བནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གཉིས་སུ་སྨན་ཕུད་ 
དང་རཀྟ་བཤམ། གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རལ་གྲི། ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ། མདའ་དར་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
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བཤམས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་མདུན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྟེན་དང་གཏོར་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནས། བསྐང་བཤགས་ཀྱི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཚང་བར་བྱ། ཁྱད་པར་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ནས། ལྷ་མོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གམ། བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྐེ་ 











མོ་སྤྱའི་སྐྱ་རྒྱུད་རྣམས་ནས། ལྷ་མ་ཧཱཱ་དེ་བར་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་དང་། བཀའ་བཟློག་མ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 











འབར་བའི་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་ཤན་པ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་འདི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་སྲས་མིང་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཙ་མུནྡྷི་ཏེ། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། འདིར་སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་ཙཱ་མུནྡྷི། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ནག་མོ་དང་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དང་། པརྨ་ཤ་བ་རི་སོགས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་རྗེམོ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ད་ལན་འདིར་འབྱུང་ 
བའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། ཡང་ལྷ་མ་དཱ་དེ་བ་དང་སྲིན་པོ་རྷི་ཤ་གྲེ་བའི་སྲིང་མོ་ན་ལ་རྩ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བུ་མོ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི་སྲིན་མོ་དམར་ལྡན་ཕུར་པ་ལྷ་ཞེས་བྱ། སྦས་པའི་བུ་མོ་ཐལ་མདོག་མ་དང་། བདུད་མོ་རེ་ 
མ་ཏི་དང་། ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། རྗེ་མོ་རེ་མ་ཏི་འདི་ཉིད་ལའང་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་ 
པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལས་འོངས་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལས། ད་ལན་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བསྟེན་པའི་མ་མོ་ནག་མོ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་ 


རོལ་ཆ. ༄༽.༽༨ 


ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་མོ་རངཉིད་ཀྱིས། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗ་དབང་ཕྱུག་ལ་དངོས་སུ་གནང་བརྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་མོའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེའི་ནང་དུ་སྦས་པ་དུས་ཕྱིས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་ 
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པ་ཆག་པའི་ནང་ནས་ཡོན་བཙུན་སེང་གེས་བཏོན་ནས་ཞལ་བཤུས་བྱས་ཕྱི་མོ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པར་གྲགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའོདི་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་ 


པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཐིང་སྨུག་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་ན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། མ་མོ་ཧེ་ལ་འབར་མར་མཚན་གསོལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 
མཛད་ནས་མི་ཤ་མི་ཁྲག་གསོལ་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མར་གྲགས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་མཛོཞོན་མར་བཏགས། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་ནས་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱང་གྲགས་མར་གྲགས། བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མར་མཚན་གསོལ། དཀར་ཆུང་རྒྱ་སྡེའི་སྲུང་མ་མཛད་ 
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པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སྤུ་རངས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གུ་གེ་ཐོ་ལིང་གི་སྐོར་སྲུང་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་དབང་གྲུབ་མར་མཚན་གསོལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྨད་ནས་དར་བའི་ཐོག་མར། དབུས་གཙང་གི་མི་ 





























༢ ༄༅། །བཅུས་མདོ་ཁམས་སུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བསླབ་པ་བླངས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་པའི་གཙོ་བོའམ། བགྲེས་པ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱན་གོང་གི་བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། དེའི་མཁན་ཆེན་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་གསེར་ཁང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་དུས་ཐར་པའི་དྭཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པ་དང་ས་འདི་ན་ངན་པ་མཐུ་འཁྲུལ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་བསྒྲོས་དཔྱལ་ 
སཔ གྱིས་མཐུ་ཐོག་སེར་ཕབ་ནས། ” ཞྭ་ལུ་བའི་སྐྱེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལོ་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མཐུ་བཟློག་པའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་འདུག་སྙམ་ནས་རྒྱ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་ཏེ་བྱོན་པས་ 


པམ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ན་རླུང་ནག་འཚུབམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གསེབ་ན་བུད་མེད་སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་ཡ་མགལ་གནམ་དང་། མ་མགལ་སའི་བར་དུ་གདེངས་པ། ནུ་མ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ བྲ 


ཅན་གཅིག་དང་མཇལ་བས་བྲེད་ཅིང་སྔངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་འགྲོ། དོན་དུ་གང་གཉེར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བདག་གཙང་ཞྭ་ལུ་ཟེར་བ་ནས་འོངས། དཔྱལ་ནག་པོ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྲོད་གཏོང་ཐུག་ 
ནས་དེ་བཟློག་པའི་སྲུང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རྒྱ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་གསུངས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་དེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྲུང་མ་ངས་བྱེད་ཀྱི་གསུངས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཐར་པ་བའི་མཐུ་འདི་བཟློག་གམ་ 
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བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲབ་པར་ནུས་གསུངས་ནས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གནང་ནས། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ང་ནམ་དགོས་པ་བྱུང་ཙན་འདི་སྒོགས་ཤིག་ 
„ གསུང་། འོ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིག་བསྟན་དགོས་བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་ལག་པ་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་བསྟན་པ་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ནས་གྲམ་པ་སྔོ་ཆེན་བྱུང་བས་ནུས་མཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
_¥' མཚན་ལ་གང་ཟེར། གནས་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས། ང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་གནས་པའི་ཚེ། ཧེ་ལ་འབར་བ་ཟེར། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མ་ཟེར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བཤད་བྱུང་བས། ཁྱེད་མ་ 
རཿ ཕྱིན་དགུ་ཕྱིན་མ་བྱས་དགུ་བྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདུག་པས་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཁྱེད་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ང་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཞོན་པ་མེད་པ་ཞབས་ས་ལ་བརྟན་པར་བཙུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ ཟི 
4 དྲེའུ་ཉལ་བ་གཅིག་དུས་ཚེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གྲུབ་པར་གྱིས། དེའི་ཚང་རང་དངོས་སུའོངས་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གསུང་། ངའི་མིང་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་ཐོགས་ཤིག་ 

ཟེར་ནས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་། དེར་ལོ་སྟོན་གྱིས་རྒྱན་གོང་དུ་ལོག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་སྒོ་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་འདིའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་ལྷ་མོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཡིད་ 


༄. 























ཁཿ ལ། ལོ་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་སྲུང་མ་གཅིག་གདན་དྲངས་ཡོད་འདུག་པས། རང་རེའི་བླ་མ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་པ་དྲག་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། དཔྱལ་ནག་པོ་ཐོག་འབེབས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས། ཉེ་གནས་ལ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་སུ་ 


༢ ༄༅། །ཆེས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་ལན་གཅིག་ལོ་སྟོན་གྱི་གཟིམ་མལ་དུ་སྔར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དེ་ལུས་པ་ཁོ་རང་གི་ལུག་རྫི་གཅིག་གིས་རྙེད་ནས་ལུག་འཚོ་བར་ཁྱེར་ཏེ། ལོ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གདངས་ལ་དཔེ་བྱས། བྷོ་སྒྲ་དང་སྤེལ་ 
ནས་བསྒྲགས་པས། བུད་མེད་ནག་མོ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ང་བོས་ནས་ཅི་བྱེད། ངས་ཁྱོད་ལ་ལུག་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས། ཤོག་དྲིལ་འདི་ལོ་སྟོན་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུང་བ་དང་། ལུག་རྫིས་ཤོག་དྲིལ་ལོ་སྟོན་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པར་གྲགས་པ་འདི། ལྷ་མོ་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱོན་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག དེའི་དུས་ན་ཐར་པ་རྣམས་བསྒྲོས་པ་ 


423 


ཡང་མ་གཏོང་གསུངས། དེའི་གནང་བཞེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲུང་མས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སེམས་དགའ་དྲགས་པ་རང་གཅིག་བླ་མ་མཇལ་ས་ལ་བྱུང་བ་དེ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཚམས་འོག་ཏུ་བཏང་བས། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྲུང་མ་འདི་གཡུའི་སྦྲང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
སྤྲལ་ནས་བྱོན་པ་བླ་མས་མཁྱེན་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཞུགས་གདན་གྱིའོག་ཏུ་མནན། ངའི་གདན་ལ་སུས་ཀྱང་མ་རེག་ཅིག་གསུངས་པས། བླ་མ་མི་བཞུགས་པའི་ཞག་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་གྱི་ 








































































གྭ་ཉུལ་ནས་ལྕུགས་པར་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བས་དེའི་ནང་ན་གཡུ་སྦྲང་ཉམས་པ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་། ོིུབམོ་བུད་མོད་ནགམོ་ལོགསྤིསརམོ་ཅོན་གཅིག་གོས་ཡོའོཁོགས་ནོས་ལོགོཔ་གཅིགོ ྱོ་མའི་མཆོམོསཁང་ྲོ་མོགོངོལོ་རོབ་པའོ་ 
„ ལག་པ་གཅིག་གིས་བླ་མའི་སྙིང་བཏོན་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཚར་བཅད། ལོ་སྟོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་དགྲ་འདུལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་འདི་གཉན་ཞིང་རྩུབ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ཕྱིན་ཞྭ་ལུ་པ་ 
ཡབ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲུང་མ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཁན་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་བར་ཆད་ ¬ 
བཱ སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད། མདོར་ན་ཞྭ་ལུ་བའི་གྲྭ་པ་ངོས་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་སྙིང་ཉེ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འོངས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་ 
| བའམ། བཀའ་གཏད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཐིན། སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོར་ཡོན་དབུལ་: ང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 





















































༄༅། །མཛོད། ད་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཆེད་ 
དུ་འབུལ་སྙམ་པས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ཞིག་བཤམས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུལ། དེ་ལྟར་ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
„„ བཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ལྟ་བུའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ ¿ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མདུན་འདི་ཉིད་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ པམ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བར་དུ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་རང་ 


༢འ.~ 


ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
























































པའམ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཞི་བཅའ་བའི་སླད་དུ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་མཛོད། མདུན་གྱི་རྟེན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 
པྲ དུ་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་བློ་ངོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཞེས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། དེའིཚེ་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་ 
- ཡུལ་ཡོངས་འདུ་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཐིང་སྨུག་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཀར་ཆུང་རྒྱས་ 
( སྡེའི་གནས་མཆོག གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་། རྒྱན་གོང་བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཔལཝྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
ཱཾ དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཏིབས་པའམ། བར་སྣང་ལ་ཆར་བབས་པའམ། ས་གཞི་ལ་རླུང་ནག་པོ་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ་བྱེམ་ལ་ཆུ་སིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས། གུ་གུལ། ཚིལ་ཆེན། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ 
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༄༅། །གྱི་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། སྙིང་པོའི་མཐར་རཀློ་དུ་ར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་གདན་དབུལ་ཕྱག་འཚལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྨན་རཀ་འབུལ་བའི་ 
ཚེ། སློབ་མ་གཅིག་གམ་མང་པོ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་སྨན་རཀ་གི་བནྡྷ་སྤྲད་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནམ་མཁར་འཐོར་དུ་བཅུག སྨན་རཀ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བརྗོད། དེ་ 
བཞིན་དུ། བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའམ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཛད་དོ། །དངོས་གཞིའི་བྱིན་རླབས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པས་ པུ 
བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་བསྙལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཕོག་པས། ལྷ་མོའི་དཔྲལ་བ་ནས་ ཐེ 
ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འཕྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ལ་ འྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། སློབ་མའི་ལུས་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ 





གྱུར་པར་བསམས། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་པའི་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་མོའི་མགྲིན་པ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ 
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འབུམ་མེ། ལྕེ་འབུམ་དར། ལྕེ་འབུམ་ལྡན། གཡུ་ཐོག་སྒྲ་གསེར་བཟང་། ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འབར། མཁན་པོ་མངོན་པ་བ། བུ་སྟོན་སེང་གེའད། /ད་བྟ་རིན་པོཆས་གསན། མཁན་པོ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བླ་མ. དིཐགསསྲས་པས་གསན་ཐེསམཐན་རབ་རྫའི་ 
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༄༅། །གསུངསྤོར་གྱིཐོབ་ཡིག་ལས་བྱུང་བཀྲིས་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་དང་། ཀ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ 


རྒྱལ མཁྱེན་རབ་རྗེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཀ་བཞི་པ་ལ་གཏོར་གཏད་གསན་ཞེས་འབྱུང་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། 


རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་ཌཱཀི་ལ་ 


འཁྲུལ་ཞིག་རིག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསྟན་པ་རབ་གསལ།. སྒོམ་ལུང་པ། འདེ་གཉིས་ལ་བཀའ་གཏད་ཐོབ་བོ། ཆོསཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བ་རྣམསཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཡིག་སྟར་གཅིགམི་གསལ་ གྱིརོ་ 
མྱོང་ཞིང་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རྒྱུག་པའི་ནམ་གྲུ་ཁྲམ་ཐོགས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། མིང་པོ་ཀླུ་ཆེན་ཐོད་དཀར། ལས་མཁན་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ། ཁོལ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན། དཀར་མོ་ཞལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
འབུམ། སྔོན་མོ་རལ་པ་འཛིངས་པ་མོ་འབུམ། དམར་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་པ་མོ་འབུམ། སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་བཞད་པ་མོ་འབུམ། བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་པ་ལང་དྲེའུ་སྣ་མ། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉམ་ཡེ་ཤེས་ནག་མོ། སེང་གེ་ 





དང་སྟག་དང་དུར་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཞན་ཡང་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོརྗེ། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ཧེ་ 


རུཀ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ 
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ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ལྷ་མོ་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དུ་བགྱིད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ 


ཊི་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དངོས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པཞི། 
ཁྲག་ལ་ཟས་སྐལ་དང་། འཐུང་སྐལ་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བྲོ་བོར་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 


བཞིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིའོ། །ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་གིང་ཀ་ར་བ་བགྱིའོ། །དེ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ། 
དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ལ་བྱིན་པའི་ཟས་ཐོ། བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས། 
མ་ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བ, 
ཐིམ་། དེ་ཉིད་ཀྱང་དགེས་ཤིང་ཆགས་ལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་ 
ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ནས་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེའི་རྗེས་སུ། 








། འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འདི་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ = 
ཞེས། འཁོར་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ 
།འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 








43( 















































® 


༄༅། ོ །ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲ་ལམ་དེ་ཤར་བར་བསམས་ལ། དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ལག་པ་ 
གཡས་སུ་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཏད་ལ། སྲིན་པོ་ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དམ་ཉམས་མགོ་བོ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་འདེ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གདུག་ཅན་ཚར་ཆོད་མཐུ་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། ལྔ་མོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་དུ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་གང་རུང་གཏད་ལ། དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ནེའུ་ལེ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་གྱི་རྐྱལ་བུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་སྙིང་པོ་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལྷ་ ཤི 
མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྱོ་ཡིག་སྨུག་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཐོ་ལོ་ལོ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྱོ་ཡིག་སྨུག་ 
ནག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། ལྷ་མོའི་སྲོག་རྒྱུད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ལུང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བླ་མའི་འཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་རོ་རུ་བི་ཏྲི། བ་ཏྫོའི་མ་མ་རྭཀོ་ཙྙཏཁ་རྨཀློབྷོ་བྷོ་སྭཧཱ། ཞེས་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་ 






































རྗེས་བཟློས་བྱ། སློབ་མས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ལྷ་མོ་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྟིམས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ། ལྷ་མོ་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
རབ་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེསློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། དུས་དེཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ་ 
མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་གྱིས་དྲུག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདགཉིད་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོརྡ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འདིཉིད་ཀྱིབསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་ 
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༄༅། །པར་བགྱིས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས། དྷེལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མའི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིད་ལ་ 
གསལ་བར་བཅངས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་མུན་ཁང་གི་གདུང་སྲུབས་ནས་འདིའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོབ་ཡིག་མཛད་བྱང་མེད་པའི་ཤོག་འཕྱར་རྙེད་པ་འདི་གཉིས་ཚིག་རིས་མ་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་ 
པར་ཆེར་མི་སྣང་བས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པཞྭ་ལུ་བའི་མཁན་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་ནས་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིནཞིང་། མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ 
བཀའ་གཏད་ཁོ་ན་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡོན་དབུལ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསོལ་གདབ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ལྷ་མོར་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས་སློབ་མའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ནི་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འདར་སྟོད་མང་མཁར་གྱི་ 
སའི་ཆ། རང་གི་བསྟི་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནིཞྭ་ལུ་བའི་སློབ་བརྒྱུད་ཡིན་ངེས་ལྷ་མོ་ 
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མ་ 
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ཡི་གེ་འདིའང་སུ་བྱུང་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེའི་གཏད་གཉེར་ལས་མཁན་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དང་། མ་ 
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འདི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་གཞན་དག་ལ་མཁས་འདོད་དང་ངོ་སྲུང་གིས་འཆོལ་བར་ 
མོ་བ་ལང་ནག་མོ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། །། 








'སྟེར་ཞིང་། 
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།བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛོད་ཅིག བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ 


༄༅། 
བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡཾ་ལས༔ ང་ནག་དགུ་རླུང་ 
ལས་གྲཡ་ཡས་ཁྦུ་བཞི་སོབ་པསར་ས་་སའ་སྲ་ས། ལོགས་བཞི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཟུར་བཞི་མཆོང་ལས་བྱས་པ། བླི་ར་སྔོན་པོའི་བ་གམ་དང་ཁ་བད་གསེར་ལས་བྱས་པ། དངུལ 














བརྟན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། རཾ་ལས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ། བཾ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ཞིང་དྭངས་པ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། བྷཾ 
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༄༅། གྱི་ཐེམ་སྐས་དང་སྒོ་གླེགས་ཅན་ཤེལ་གྱི་སྐས་འཛེགས་བཙུགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་མཁར་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ། མི་རོ་རེངས་པའི་ཀ་བ་དང་། འགྲེང་བུས་ 
ཀྱི་གདུང་དང་། རྩིབས་རུས་ཀྱི་ཆམ་དང་། ཏི་རའི་གྲལ་ཁེབས་བཏང་བ། ཙིཏྟའི་ཏོག ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཙུགས་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ། རྒྱ་རླན་གྱིལྔ་ལྡི དོན་སྙིང་གི་ 
ཕྱང་འཕྲུལ། རུས་ཆེན་གྱི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་བསྐོར་བ། ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བའི་ནང་དུ་མི་རོ་འབུམ་ཁྲིར་བརྩིགས་ཤིང་། རྟ་རོ་འབུམ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྲིན་པའི་དྲེའུ་རྟ་གྭ་དམར་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་ 
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པོའི་ཡ་མགལ་གྱིས་སྒའི་སྔ་རུ་དང་། མ་མགལ་གྱིས་ཕྱི་རུ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རློན་པས་སྒ་གཡོགས་པ། དུག་སྦྲུལ་ནག་པོས་གོང་སྨད་སྲབ་མཐུར་བློ་མནན་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀི་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་རྡོ 
རྗེ་རབ་བརྟནམ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་བྱུར་བུར་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པའི་ཁ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 
གཅིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཟ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་བཟློག་པས་དགྲ་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཀློ་ཀོ་ཏ་ཤའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ 





ཟིང་ངེ་བ། རལ་པ་དང་བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་དམར་པོ་འཚེག་ཅིང་འཐོར་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡོན་པ་ལྡིང་སྟབས་སུ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། སྦྲུལ་ནག་ཁྲ་དང་། སེར་ཁྲས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ 











པ། རལ་པ་དམར་ནག་གྱེན་དུ་གཟེངས་པས་བར་སྣང་ཁེབས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་སེང་གེ་དང་། གཡོན་པ་ལ་དུག་ །ལ་གྱི་གདེངས་ཀས་བརྒྱན་ཅིང་། སྙན་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ཐངས་ཀྱི་སྡེར་མོ་དམར་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པ། ཁྲག་ཞག་དང་ཏིལ་མར་གྱི་ཁུ་བས་ལུས་བྱུགས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་སྔོན་ཕོས་དཀྲིས་ཤིང་ཚན་འཁྱིལ་གྱི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ 
མིའི་རྒྱ་མ་རློན་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཟླ་བ་རྒྱས་ཤིང་། ལྟེ་བའི་ཁུང་ནསཉི་མ་འཆར་བ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྔམས་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཁོལ་མོ་ནག་ 
མོ་བདུད་མོ་རི་མ་ཏི་བུད་མེད་དམར་པོ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་བོངས་ཐུང་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་དམརཀ་རེ་བ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། མཆེ་བ་དཀར་ཞིང་གཟེངས་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་སླེབ་པས་གང་དང་འཕྲད་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ། ཕྱག་ན་ 
མཚོན་ཆཉི་ཁྲི་བདུན་འབུམ་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ནས་དགྲ་ཡུལ་དུ་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་། སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཉུལ་ཞིང་ཆུ་སྲིན་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པའོ། །གཡས་སུ་མིང་པོ་ཀླུ་ཆེན་ཐོད་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་བཞིན་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པཌ་འཕུར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་མདའ་དར་དཀར་པོ་གཡབ་ 





ཅིང་། གཡོན་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་རལ་གུ་གསོལ་བ། ཀླུ་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། གཡོན་དུ་ལས་མཁན་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་ལ་མི་སྡུག་པ། རལ་པ་ནག་པོ་ཟིང་ཞིང་སྤྲུག་པ། ཕྱག་ 
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གཡས་ལྕུགས་མདུང་བ་དན་ནག་པོ་གཡོ་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཀླད་ཁྲག་དང་དགྲ་སྙིང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་པོའི་འཇོལ་བེར་གྱོན་པ། རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཤར་དུ་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། མདོག་དཀར་མོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཐོད་གདེངས་ཅན། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ན་བཟའ་བྱ་རྒོད་དཀར་པོའི་ཐུལ་བ་གསོལ་བ། རང་འདྲའི་དཀར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་ 
སྲིན་མོ་ནག་མོ་རལ་པ་འཛིངས་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཉམས་ཅན་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་པ་དང་ཐོད་གདེངས་ཅན། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ྒྱུལ་མིལྤགསཀིཐུལ་བ་གསོལ་བ། རང་འདྲ་བའི་ནག་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ 
ཏཾདམར་མོ་ཆེན་པོ་གཏུམ་པ་མོ་མདོག་དམར་མོ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཐོད་གདེངས་ཅན་ཕྱག་ན་གྲི་དང་ 


འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཀའི་ཕོ་ཉ་བ་ལང་དྲེའུ་སྣ་མ་མདོག་ནག་མོ་ཁླག་གི་རལ་པ་དམར་ནག་མཁའ་ལ་གཟེངས་ཤིང་། གསེར་གཡུ་བརྩེགས་པའི་ཐོད་གདེངས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རློན་པའི 








ད་པ་ཐོགས་པ། སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་གསོལ་བ། རང་འདྲ་བའི་དམར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་བཞད་པ་མོ་མདོག་སེར་མོ་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཐོད་གདེངས་ཅན། ཕྱག་ན་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་གསོལ་བ། རང་འདྲ་བའི་སེར་མོ་བྱེ་བ་ 
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༄༅། །གཡབ་ཚོ་སྡེབ་ཅིང་། གཡོན་པས་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཐུང་བ། རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གོས་སུ་གྱོན་པ། དྲེའུ་ནག་པོ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་ནས་མ་མོ་དང་བདུད་ཀྱི་དམག་སྣ་འདྲེན་པ། དེའི་ལས་བྱེད་སྔོན་ 
ལ་རྒྱུག་པའི་མ་ཡེ་ཤེས་ནག་མོ་གཟིག་གི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པ། ལག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཁྲག་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། བ་སྐྱ་རུ་སྔོན་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ་ནག་མོ་ཁྲག་ 
ཟླ གི་རལ་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་། གསེར་གཡུ་བརྩེགས་པའི་ཐོད་གདེངས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁར་སྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པ། སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ་བ། བསྭོ་བ་རོག་པོ་ལ་ཆིབས་ 
* ནས་ལྷ་མོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཧ་ལ་ནག་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། དྲག་བོའི་གྲོང་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་དལ་ཡམས་འབེབས་པ། གཞན་ཡང་ །ལ་པའི་ཕོ་ཉ་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། དུར་བྱ་དང་། ཅེ་ ཙཾ 
སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་གཅན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་ལ་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ་བས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམས་ཞིང་རོལ་བ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ 
པ། རང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་བྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ། གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 


















































པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ས་བོན་བྷྱོ་ཡིག་རེ་རེས་མཚན་པར་བསམ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ལྷ་ཡུལ་ 
ཡོངས་འདུའི་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ། མཐིང་སྨུག་འབར་བའི་བྲག་ཕུག ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཀར་ཆུ་རྒྱ་སྡེའི་གནས་ 
མཆོག གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་། རྒྱན་གོང་བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཔལཝྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུརྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། རང་རང་ 
བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། མིང་པོ་ལས་མཁན། བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅངད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་པའམ། བར་སྣང་ལ་ཆར་འབབ་པའམ། ས་གཞི་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙིམ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་རྒོད་ཅིང་རལ་ 
པ་སྤྲག་བཞིན་པས་བྱོན་པར་བསམ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། བཟླས་པ། བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་འདི་ནི། མ་མོ་ 
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༄༅། སྤྱ་སྒོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནེའུ་རྐྱལ་མ་དང་། ོ་སྟོན་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་ 
གེ་དང་གསུང་བསྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། འདར་སྟོད་མང་མཁར་ 
སྲིན་མོའི་ཕྲང་རང་བྱོན་དོན་ཞག་ལྷ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རང་གི་བསྟི་གནས་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །།དགེའོ། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། མདུན་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཀཾཀཾ་ལས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནགཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དྲེའུ་གྭ་པ་ལ་ཆིབས་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀརདྲུ་ག་ 
སྟེང་དུ་བྷྱོ་སྨུག་ནག རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རཀློ་དུ་ར་དུནྟི་བྷྱ། ཧེ་ར་དུ་ར་ངུནྟི་བྷྱོ། ཁ་ཁ་དུ་ར་དྭིབྷྱོ། ཛྭཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཨརྒྷཾ། པཏྱཾ། པུདྡེ། དྷུཏྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱ་ནཱུཾ། ཏབྷ། རོ་རུ་བི་ཏིངཱ། བ་ཏོ་སི། མམོ་རཀྨོ། ་ོདྟཁ་རརྨོབོབོ་སཱཧཱ། ཅིནས་བཟླསརྡོ་རྗེབལམོ་ཁ་ཧེནདུཕྱེལ། ཨོཾ་བཱལོཏོ་རཾ་ཌཱཧི། ལོ་ཧིནིཁཿོཌཱནཾ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཁ་ 
རྩིུ་ཧི། ཏིཔ་ཝྷཀ་ཅྙཊ་ཨ་ཀ་པ་ལ་ཧོཿ ཨོཾཨཀ་རོ་མུཁི་སཐྦ་དྷཌི། ཨ་་ནཱཊྨཱརཏོད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་རཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམགྱས་དབུལ། ཨརྷཾ་སོགསཀིསམཆད།ཨཨོཾ་ཨཱ་ྷཾ་གིསནངམཆོད་དབུ།སྷྱོ། ལྷ་མོ་རྡ་རེ་རབ་བརྟན་མ། །སྐུ་མདོག་ཕྤུག་ནག་ 
“ ཆེན་མོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། །སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་ 
¡ ཀྱི་ཚེ། །མཚན་གསུམ་གློག་ལྟུར་འཁྱུག་ཅིང་བྱོན། །ཉིན་གསུམ་ཁྲ་ལྟར་ཉུལ་ཞིང་བྱོན། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །སྨན་མཆོད་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ཤིག །རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །བསྟན་མའི་ 
ཟླ གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། །། | 
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༄༅། །ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 



















































































®ེ‰3195‰® 




















༄༅། །བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ཞལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོར་འདུད། །ཁྱད་ནི་རླུང་ནག་དགུ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །དུས་མེའི་ཕུང་པོ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བའི་ཁྲོད། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པའི་དབུས། །བི་ཆེན་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་ 
ཁྲི་སྟེང་ན། །མུན་པའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་རཀྟའི་མདོག །མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡུད་ཀྱིས་ཉུལ་བ་ཡི། །དེའུ་རྟའི་སྟེང་ན་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པས་ 








བཞུགས། །དམ་ཉམས་ཁྲག་རྒྱུན་ལྦུ་བ་རབ་མཆིལ་བའི། །ཞལ་དམར་གནམ་སའི་བར་དུ་རབ་གདངས་ཤིང་། །ལྗགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་གཡོ། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་མི་བཟད་གཙིགས་པའི་ 

























































































༄༅། །ཞལ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་འབྱིན་སྒྲུབ་ལ་བདེ་སྟེར་བའི། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ང་རོ་དང་འདྲེས་པའི། བྷྱ་བོ་རཀློ་ཀྲ་ཏའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ། །ཆེམ་ཆེམ་ཤུགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
རྔ། །འཇིགས་རུང་ཁྱོད་ཞལ་ཆར་སྤྲིན་ཕུང་པོ་ལ། །གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མིག་ཡང་གཡོ་བ་ཅན། །མདོངས་ལྡན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་པོའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་གར་བྱེད་རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག །དམར་ 
ཞིང་ཟླུམ་པའི་གདངས་མིག་བགྲད་པ་ཡིས། །བསྟན་དགྲའི་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ར་བྱེད། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་དུག་ཅན་བྲང་འགྲོ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་རྣ་བའི་བུ་ག་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ 





རབ་འབར་སྲིན་པོའི་རལ་གྲི་ནི། །འཕྱར་བའི་མོད་ལ་བདུད་སྡེའི་མགོ་བོ་རྣམས། །དཔྱིད་དུས་སདཀྱིས་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་བཞིན། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མར་འབེབས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
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དགུའི་ཆར་འབེབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །མཛེས་སྡུག་ནེའུ་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ངོམ་བཞིན་དུ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་ཕྱིར་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས། །ཐོད་སྐམ་ཁ་བའི་ཕུང་པོས་བསྐོར་བ་ཡི། ། 
དམར་སེར་རལ་པའི་མཚམས་སྤྲིན་རི་བོའི་སྤོར། །ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཤར་བའི་མོད། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོག །རྟཀྟ་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་བའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །སྲིད་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་པདྨོའི་གཉེན། །གཟི་ 
འོད་འབར་བས་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །འཛུམ་དཀར་རྒོད་ཅིང་བདུད་སྡེའི་མུན་སྙུག་འཇོམས། །ཁྲག་འཛག་མི་ཡི་རྒྱུ་མ་གསར་བ་ལ། །བཅིངས་པའི་དམ་ཉམས་མགོ་རློན་འཕྲེང་བ་ནི། །ཀླད་པ་སེར་སྐྱ་ལུག་ཅིང་མིག་ཟུམ་པའི། །ཁྲག་རྒྱུན་ 
འབབ་བའི་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་། །མི་ལྤགས་རློན་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་ཤམ་ཐབས་མུན་ལྟར་སྟིབས། །དུག་གི་ཁ་རླངས་ཆུ་མཐོང་འགོག་པ་ཡི། །སྦྲུལ་ནག་གདུག་པའི་ཆུན་པོ་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྡིག་ཅན་ཡུལ་ཁམས་ 
འགེངས་པའི་ནད་རྐྱལ་དང་། །དམ་ཉམས་རྩིས་འདེབས་བདུད་ཀྱིཁླམ་ཤིང་དང་། །ཕུང་བྱེད་ཤཱ་དྷེལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སོགས། །སྨྲོད་པའི་མཚོན་ཆས་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ན་མིང་པོ་གདེངས་གཅེན་རྗེ། །སྤྲིན་དཀར་ལྟར་ 





གསལ་ཕུཊ་ཕུཊ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །ཁྱོད་གཡོན་ནམ་མཁའ་ལས་མཁན་ཀླུ་བདུད་ནག །ཧ་ལའི་དུག་འདྲ་དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད། །དྲེའུཉའི་སྣཁྲིད་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དགྲ་ཡུལ་མཚོན་ཆར་འབེབས། མདུན་ན་འབྲོག་སྨན་ 
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༢ ༄༅། _ །བ་ལང་དྲེལ་སྣ་མ། །དྲེའུ་སྒུགཅིང་དགྲ་སྙིང་སྤར་གྱིས་འདེབས། །རྒྱབ་ན་སྨན་ཁྲི་སྨན་འདེམ་དྲུག་མ་མ། །བྱ་ནག་ཞོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱ་བཞིན་འབྲང་། །ཟླ་འོད་ལྟར་གསལ་ཞལ་གྱི་ཕོ་ཉམོ། །ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ 
རལ་པ་འཛིངས་པ་མོ། །བྱི་རུའི་མདོག་འཛིན་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་མོ། །གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་བཞད་པ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དང་མདོག་མཚུངས་མ་མོའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །སྒེག་ཅིང་ཆགས་ 
ྷུ ལདག་ཅངམིསྡུག་གཟུགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་སྟིབས། །ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བོད་ཁམས་བསྟན་མའི་ཚོགས་ནི་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །དྲེགས་བྱེད་སྲིན་པོའི་ 
 ཚོགས་ནི་བྲན་ལྟར་རྒྱུག །ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཉེན་ཏེ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བདེ་བླག་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
སྲུང་དབང་མོ་ལ། །བསྟོད་པས་ཁྱོད་ཐུགས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། །འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་འདི་ཡང་དཔལ་ 
ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱན་གོང་དགེ་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐོགས་མེད་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཞྭ་ལུ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྟོད་ཞལ་སྔ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཛ་ཡན་ཏུ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ལསསགནོདསིནདབང་པརསྐུ་སྲལཔའི །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །རྒྱལ་ཆེན་ངལ་ 
བསོས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་པོ་འཇིགས་རུང་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྐུ། །དྲག་ཤུལ་ལས་མཛད་ཀླུ་དང་སྲིན་པོའི་གཙོ། །དྲག་གཏུམ་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་ཞིང་གདུག་ཅན་འཇོམས། །དྲག་བྱེད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བེང་དམར་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉར་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་སྲུང་མའི་དེད་དཔོན་དེ་ལ་ 











འདུད། །རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཅན་ཆེ། །རབ་རྒོད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དམར་གདངས། །རབ་གཏུམ་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །རབ་སྡང་དགྲ་བོའི་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
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༄༅། །བསྟོད། །མ་མོའི་གཙོམོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །མ་རུངས་འདུལ་འགྱུར་སྨུག་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྡོརྗེམ་མོ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་ཅན། །རྡོརྗེ་རལ་གྲི་མདའ་དར་ནེའུ་ལེ་ཐོགས། །རྡོ་རྗེའཛིན་སྐྱོང་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་མོ། །རྡོརྗེརི་ཕུག་མ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་ 
གསེར་ཁང་གི །ཆོས་གྲྭ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དྲན་གཡོག་མངགས་པ་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགེས་ཤིང་རོལ་བར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་བཛྲ་དང་། ཟིར 
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ར་མི་དྱཱ་ཛོ་ཀིའི་ཞབས། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུགས་ལྕེ་བཙུན་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དགོངས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམག་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །བསྟན་འཛིན་; ཚེ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་གདུག་ 
ཅན་ཞིང་འདི་སྒོལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མ་ཕཾ་མ་ཐོགས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད། །མཱ་ར་མཱ་རའི་ལས་ལ་རིངས་པར་ཆོས། །མ་རབས་མ་རུངས་དགྲ་བོ་ད་ལྟ་སྒྲོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་ས་ ྐ 
བཅུ་གསུམ་པ་དམ་ཅན་དགེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཞུ་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་ནས་མགོན་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་སིདྡྱི་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ།། ད། 




































































༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རི་ཕུག་མ་དགྱེས་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་དེ་ཝི་ཡེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་སྦྱོར་མ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྟེར་མ། །དཔལ་མོ་རི་ཕུག་མ་ 
ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྲ། །ུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་ཟླ་ཤེལ་བཞད་པའི་རྩེར། །གདུག་ཅན་བམ་ཆེན་འགྱེལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་རོལ་པས་འགྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་སྐུ་རབ་བརྗིད་དབང་སྔོན་གསར་པའི་མདོག །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་འབར། །ཁྲོ་ཞིང་བཞད་པའི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས། །ལྗགས་དམར་རབ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
བསྟོད། །བུང་བའི་མདངས་འཕྲོག་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཇི་སྙེད་དང་། །སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་གསེར་ཁའི་འཕྱང་ཕྲུལ་གྱིས། །དཔལ་མོའི་སྐུ་མཆོག་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ 













































































༄༅། །བསྟོད། །རབ་མཛེས་དར་སྔོན་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་སྟོད་གཡོགས་གོས། །ལྷབ་ལྷུབ་རྨ་བྱའིསྒོ་ཐུལ་ཡིད་འཕྲོག་པས། །ཁྱོད་སྐུ་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པར་བྱས་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ན་འགྱིང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོས་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ 
ནས་སྐྱོང་། །ད་ལྟ་རི་ཕུག་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་ན། །ད་མེད་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་མ། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ད་ལྟ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །རེས་ 
འགའ་སྨུག་ནག་སྒེག་མཛེས་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་ཅིང་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དར་གོས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་གསོལ་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱིམ་མོ་ཡོངས་ རྗེ་མོ་ཆེ། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྟོད། །དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཆང་ཕུད་བདུད་རྩི་སྨན་ 
ཧཿ 
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£ ] དུམ་ཚིག་དགོངས། །བསྟན་ ་པ་རིན་ ཆེན་བསྲུང་བའི་འཕྲིན། ་ལས་མཛོད། །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ཅ ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དགགེས་ ཞིང་བརྩེ་བས། ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 'ལྟར། །འབྲལ་ མེད་འགྲོགས་ནས་ཉིན་མཚན་ ་ཀུན་ཏུ་ སྐྱོངས། ། 
མ་དགྱེས་པའི་བསྟོད་པ་ 'འདི་ནི་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ སྦྱར་བ་དགེཿ གི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ ་པར་གྱུར་ཅིག། 








གྱི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །མདའ་དར་སྤྱན་གཟིགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རི་ཕུག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེངདྷི་པཾ་ཀ་ར་དང་། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་ 


ས་དཔལ་མོ་རི་ཕུག་ _ 
། | 






























































༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་འབུལ་རྗེ་ཚར་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཧ་ར་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་ཚུལ་བཞིན་བཤམ། རང་ཨུ་རྒྱན་དུ་གསལ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞེད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
།ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 


གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་རྣམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ། ཡུམ་ཆེན། ལས་མཁན། སྒྲལཔ་ཡངསྨ 
'ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་ལྔ་ལ་སོགས་ 


གཏོར་མ་བཞེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ། བ་ 
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༄༅། །པ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། ཧོ། སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བུ་ནོར་དང་། །འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་པས་རང་གནས་སུ་བྱོན་པར་བསམ། འབད་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པས་ཐོན་དུ་ 
མཛད་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། ༈ རཱཾ། ཀཙ་དྲེགས་པ་བདྡེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཏཱ་ཏའི་གདོང་ཅན་ཐང་ཞུ་ཆེན་པོ་གྱོན། །གཤལ་མགོ་རློན་དར་ནག་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །ང་རོ་འཇིགས་པའི་གད་ 
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རྒྱངས་རྒོད་ལ་བསྟོད། །ཅ་པོ་དཀོནནོར་ཀུན་གྱིརྗེས་སུ་འབྲང་། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཆོའཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ་ཆང་ཤ་ཁྲག་ཀུན་ལའདོད་དགུར་སྤྱོད། །ཉརྒྱས་ཟླ་བའི་འོད་ལྡནཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏབཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་བདྡེསྤྲེའ་ 
སོགས་སུ་སྟོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ཉུལ། །ན་ཚ་སྨྱོ་འབོག་ལྟས་ངན་འབེབས་ལ་བསྟོད། །པ་ལ་ཤ་ལྟར་འཇམ་པས་རང་སྡེ་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་དྲག །བ་ལང་ནོར་ཕྱུགས་ཕྱི་ནང་དཀོར་རྫས་ཚོགས། །མ་ལུས་སྐྱོང་བའི་ 
དཀོར་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙར་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་གཟའ་གདོང་དང་། །ཚྭ་གང་ནད་གཏོང་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ཇ་ལང་རྒྱས་པའི་གདུག་ཅན་དགྲ་བོའི་ཚོགས། །ཝ་ལྟརཞུམ་ཞིང་བརླག་པར་བྱེད་ལ་བསྟོད། །ཊྭ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཐོ། །ཟ་ 
བྱེད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་། །འའུར་འཇིགས་པའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་གཡོ། །ཡ་མཚན་ཡིད་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ར་བ་ཁང་བཟང་གཙུག་ལག་དགོན་གནས་འདི། །ལ་བ་ཧྲུལ་པོ་ཇི་བཞིན་གྱུར་པ་ལ། །ཤ་ཚ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 





གསོ་བགྱིད་ན། །ས་བདག་དྲེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་བ་སྩོལ། །ཧ་ཧི་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་བཞིན་དུ། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་ཟློས་གར་དང་འགྲོགས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པོ་འ་ཞའི་མི་དབང་འཁོར་བཅས་སྐྱོངས། ། 











པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་དང་རའི་གྲུབ་དབང་མཆེད་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བཟང་ཨེན་ཤཱིའིབརྒྱད་འཛིནརྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཇ་མཆོད་རྒྱ་ཇའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྭསྟི། ཡིད་འོང་ཟླ་ཤེལ་ལྗོན་པའི་པད་ཕོར་ནང་། །བཅུད་མཆོག་སིནྡྲར་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འོད་ཅན། །ག་བུར་གུར་གུམ་དྲི་གཞོན་ངད་ལྡང་བ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ 
དམ་པ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་དེས། །བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་ཚད་གདུང་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
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༄༅། །པར་ཤོག །གང་དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལྗོངས་ནས། །བོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་པའི། །མི་དང་དུད་འགྲོར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ལྡན་པདྨོར་བཛྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །མྱོས་འགྱུར་སྤངས་ཏེ་བཏུང་བའི་མཆོག་འདི་ཡིས། །ཚིམས་ནས་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཁྱིམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྡིག་པའི་ཟས་སྤངས་ནས། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཏེ་འདི་འདྲས་འཚོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། །སྡིག་མེད་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་བྱེད་འདེས་འཚོ་ཞིང་། །ཀློག་དང་སྤོང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
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བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག ིསལམུ་བིརྣལའབྱོར་ཕོ་མོརྣམས། །བཏུང་བའི་མཆོག་འདིས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་བ 


དེ་ཐོབ་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་དབེན་ 
པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །འདི་འདྲའི་བཏུང་བས་ཞེན་མེད་འཚོ་བྱས་ཏེ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཇ་མཆོད་སྨོན་ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཇའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་ 
རླུབས་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བདྡེལྡུམ་བུ་བབླ་གསལ་གྱིས་སྦྱར་བ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༈ །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའུ་རྒྱམཚོ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་མཆོད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །རྒྱ་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ 











ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་བིརླ་པ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 











ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབྱིངས། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོཌ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ 
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མའི་དྲིན། །དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས། དགེའོ།། 











༢།༄༅། །ཤེས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རང་སེམས་བླ་མ་ལ། །མཆོད་པར་འབྲུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ 
པའི། །གནས་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆོད་པར་དབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པར་ཤར། །འདོད་ཡོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །འདི་འདྲའི་ལམ་བཟང་རྐེད་པ་བླ་ 


དན 
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༄༅། །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་མཆོག་དང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཀའི་བྱ་ར་བ། ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་པས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་གྱི་དུས་སམ། ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཉན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 


གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བ་གམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་བཞག དེའི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ 


སཱ མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྟེགས་བུ་མཐོ་ཞིང་གཙང་བར་ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་མགོན་པོའི་ 
ཌ་པ། བ་གམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ལོ་བཞག་ 
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ཌཾ 


། །པ། ཡབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡི་ ་མདུན་དུ་ཐུགས ཀྱི་མོན་ ་པའི་གཏོར་མ་བཤོས་ བུ་གྲུ་བཞི། གཡས་སུ་སྐུའི་ འི་མོན་པ་ལ་ །བཤོས་ སྭ་བྲུ་གུ་བཞི། གཡོན་ དུ་གསུང་གི་མོཿ །མོན་པ་ལ་བཤོས་༔ བུ་གྲུ་ 
གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ཛཛྷ་ལའི་ཟླུམ་གཏོར། དེ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆང་བུ་གྱེན་བསླང་བརྒྱད་བཞག་པ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ལ། དེའི་གཡོན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་བཞག་པ་ལྷོ་ཕྱོགས: ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ 
ལ། ལྷ་མོའི་ ་གཏོར་མའི་༔ ཕྱོགས་ བཞིར་ཆང་བྲུ་གྱེན བསླང་བཞི་ ་དང་མཐེབ་ ཀྱུ་བཞི་ ་བཞག་པ་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ལའོ། །དེ་རྣམས་ཿ ཀྱི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ ཕྱིར་ ་བསྟན་པས་བསྐོར། བསྡུས་ ་པ་ 
བྱེད་ན་ཡབ་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ ལ་ 'སྙིང་གཟུགས་མ་ ་གཅིག་ བྱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་རམ་ ཐུར་དུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ ་བརྒྱད་ལ་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་བཤམ། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གཏོར་མ་ 
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® རར 





ལཱ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་ནག་པོ་དང་སྔོན་པའི་ཅོད་པར་ལྕམ་དྲལ་གྱིསྐུ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་གཟུག དེ་རྣམས་ལ་གྲིར་བསད་པའི་ཤཁླག་སྒོག་ཙོང་། ཙན་དན་ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་དམ་ཆོགརྡོ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ཧསྟའི་གཡབ་དར་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་གཏོར་མའི་བར་དུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར། ྤྲཾལས་གནམ་ལུགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་ ཟུ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་བཅད་ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ *”ི 
དཔལ་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་། [མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ནས་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཨ་ལ་ལ་ལས་ཅི་བགྱི་ཟེར་བ། དམར་ཞིང་བཟློག་པའི་སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་ཏུ་ 
བགྲད་ནས་དམ་ཉམས་པའི་རྗེས་གཅོད་པ། ཁྲོ་གཉེར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བསྟིབས་པ་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་རལ་པས་སྟོད་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ 









































19. 








༄༅། །ཙན་དན་གི་བེར་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུའཕུར་བས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པ། བེང་སྟོད་ནས་ལྟ་དམག་འབུམ་དང་། བེང་སྨད་ནས་བདུད་དམག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྱེད་པ། ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུའི་ 
ནང་ན་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཁོལ་བའི་ཁྲོད་ན་སྙིང་དམར་འདར་ཞིང་གསོལ་བ། འཇོལ་བེར་ནག་པོ་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ཞིང་གསེར་སྐེགས་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་ལོང་དང་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སློག་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་མགུར་ཆུང་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཞབས་གཉིས་ལ་སག་ཏི་ནག་པོའི་ལྷམ་འབོབ་གསོལ་བ། ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧཱུ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྙག་ཆེན་སྨྱོན་པར་སྤྲལ་ནས་དམ་ཉམས་ཀྱི་ 
བམ་རོ་རློན་པ་འགྲད་ཅིང་རོལ་པའི་སྟེང་ན་ཆིབས་པ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྔམས་པར་བརྫུས་ནས་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་ཟ་བའི་རྔམས་སྟོབས་ཅན། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ། བྷྱོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་ 
པའི་གཟུགས་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐོགས་པ། ཁྲག་གི་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པ། སྤྱི་ 
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བརྨ་ྨ་བའི་སྒའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་རེ་ལྡེནག་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དུག་སྦྲལ་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། ཁྲགཞག་གིས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་ཐོད་པ་སྐམརློནདང་སྦྲལ་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྕགསཀི 
དྲེལ་རྟ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་ཡ་འགལ་ལ་སྒའི་སྔ་རུ་དང་། མ་འགལ་ལ་ཕྱི་རུ་མི་ལྤགས་ཀྱི་སྒ་གཡོགས་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་གོང་སྨད་བྱས་པ་ལ་ཆིབས་པ། སྔ་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དང་ཕྱི་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཏགས་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར་ 
ནག་གྱོན་པ། གཡས་པ་ཏྲིཤུ་ལའིརྩེམོལ་མི་རོ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་དར་ནག་གི་རུ་ཚོན་འཕྱར་བས་དམག་གི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་དགྲ་ „ 


ཧཾ བ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་ཏྲི་ལས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་བེརཿ 
ཧཾ ཐའི་སྡེའཇག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་དུཡཾ་ལེས་གསུང་གི་སྤྲལ་པསྲོག་གཅོད་བཙན་གྱིམོན་པ་དམར་ནག་བསེ་ཁྲབ་གྱོན་པ། གཡས་མ་ཧེའི་རྭ་དུང་འབུད་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་སྡུད་ཅིང། གཡོན་པ་ཞགས་པ་ནག་པོས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་། ° 
4 'ལགས་རློན་པའི་གོས་གྱོན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིས་དགྲ་བོའི་ཁོག་པ་གཤག་ཅིང་། གཡོན་པ་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཕྱུངས་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་ 


འཆིང་ཞིང་འཁྲིད་པ། མདུན་དུ་ཛཿ ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བླ་འགུགས་གྱིང་གི་མོན་པ་སྔོ་ནག་མི་ 
པ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱུ་ལས་ནོར་བདག་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོ་གཡས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་བརླ་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། དར་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་རིགས་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ནོར་བདག་སེར་ 






































༄༅། །པོ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཤ་ཟན་གྱི་མོན་པ། ཁྲག་འཐུང་གི་མོན་པ། སྙིང་འབྱིན་གྱི་མོན་པ། བླ་འགུགས་ཀྱི་མོན་པ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་མོན་པ། ཚེའཕྲོག་གི་མོན་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
མོན་པ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་མོན་པ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་མདོག་ནག་པོ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པའི་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམ་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གསོད་པ་ལ་རིངས་པའི་རྣམ་པ་ 
„ ཅན། མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན་འཁོར་བུད་མེད་ནག་མོས་སྟོང་ཁམས་ཁེངས་པ་བྩོ་དང་ཛའི་སྨྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ཁྲག་ཐུན་གྱི་ཟོར་འཕེན་ཅིང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཕྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་ནས་བཀའ་ཉན་ཅིང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི། བདུད་མགོན་རི་ 
ནག་སྤུངས་པ་མདོག་ནག་ཅིང་མི་སྡུག་པ། རལ་པ་ནག་པོམུན་ལྟར་གཏིབ་པ། མི་ལྤགས་རློན་པ་གྱོན་པ། ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། རྟ་ནག་ལཞོན་ནས་སྔ་ཤལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཾ་དང་། ཕྱི་ཤལ་མི་རོ་རྟ་རོ་བཀལ་ནས་རྒྱུག་པ། ལྟུ་མགོན་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་ལྷ་དཀར་པོ། དབུ་རྒྱལ་ཞུ་དང་། ལུས་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁུ་གྱོན་པ། འཁོར་ལོ་དང་ཤཀྟི་ཐོགས་པ། རྟ་དཀར་པོ་ཕུང་དམར་ལ་ཞོན་པ། མོན་པ་ལྕགས་ཞུ་ནག་པོ་རལ་པ་དམར་ནག་ཐུར་དུ་གཏིབས་ཤིང་སོ་ཐམ་བྱེད་པ། ཏྲིཤུ་ལ་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། མེ་ཀློང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། བཙན་མགོན་ཤུ་བོ་སྲོག་ལེན་མདོག་དམར་ནག་དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ། བེར་དམར་དང་བསེ་ཁྲབ་གྱོན་པ། མདུང་དམར་ཁྲག་གི་བ་དན་ཙན་དན་དང་། བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་ 
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ཐོགས་པ། རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ། གྱིང་མགོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མདོག་ལྗང་སེར། ཟ་འོག་གི་བེར་གྱོན་ཞིང་ཐོད་བཅིངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་བ་དང་། ར་སྙིང་དམར་པོ་ཐོགས་པ། ལྕགས་སྤྱང་ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་མགོན་ནག་པོ་དུག་ 
སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། སྦྲལ་ཞགས་དང་སྦལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ལ་ཆིབས་པ། མ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ཆེན་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲག་གི་རལ་པ་འཕྱང་བ། མི་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་། ཏྲིཤུ་ལ་དང་བ་དན་དམར་པོ་ཐོགས་པ། དུག་མཚོ་འཁོལ་མའི་ཀློང་མཐིང་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ། གཟའ་མགོན་རཱ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། ལུས་མིག་གིས་གང་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྭའི་མདའ་ 
གཞུ་ཐོགས་པ། སྤྲིན་དང་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ཁློད་ན་གནས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྡུལ་དུ་རློག་པའོ། ། 








གཞན་ཡང་ལས་མཁན་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། བེང་ཆེན་ལས་སྤྲུལ་པ་ལྷ་དམག་འབུམ་ནི་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ། བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ། གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ལྷ་དམག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་ཆ་རྣོ་བས་ལྷ་རྟ་ངང་པ་གཡུ་རྔོག་ཞོན་པ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་མང་པོ་ 


476 

































































༄༅། །འདུརཞིང་ཁྲག་གི་དྲི་སྣོམ་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་བ་སྦྱང་ཀིར་སྤྲལ་ནས་སྔོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲར་སྤྲལ་ནས་སླད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་སྲུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། དམ་ཉམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་ཤིང་རོལ་བའོ། །གཙོ་ 
འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲཔལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྱུ་སྔོན་པོ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད། རི་བོ་མ་ལ་ 
ཁ ྲའི་གནས། དུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་པོ། འོད་མའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་མགོན་སྟགཞོན་ནག་པོ་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྷོ་སྤིནནག་པོརླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐིབས་ * 
ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཐོད་རྔ་དང་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག ཧསྟ་དར་ནག་གིས་གཡབ། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དུད་སྦྱར། དུང་པའི་དབྱངས་སམ་ངརོ་དྲག་པོས། རྒྱུད་ལས། ༈ ཧཱུཾ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན། །རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །གནམ་ལྕགས་ཡུར་མོ་རབ་ཏུ་ཏ་ལ་ལ། །རཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྲ་ཀློང་མེ་རེ་རེ། །ཞིང་ཆེན་ཀེང་རུས་ལྷུ་སྡུམ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །འདབ་ཆགས་ཤ་ཟ་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འདུར། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ཚོགས་ནི་ 






























































འཁྱིལ་ཞིང་འཚུབ། །དེའདྲའི་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ནས། །གིང་ཆེན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གིང་བདུད་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿ ཏྲག་རཀྲ་ཧ་ལ་ཛཿ ཛཿ དུན་ཏུ་ཏྲ་རུ་ཐུམ་བྷ་ཏི་ཛཿ ཤུ་ལ་ར་ཙ་ཏྲི་ཤི་ཛཿ ཡཾ་ཛཿ བརྫ་ཏྲི་རྣ་ས་དྷཱ་ཁ་ཐཱཾཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་གནྩ་ཡ་ཨ་གཙན་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཏི 


སེ ༢ོ £ འ་ > ཟི 
£ ཏིྟ། བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཡ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཡ། ཨ་ཀརྟ་ཡ། རཱུཾ་ཛཿ ཛཿ རྩུ་བ་ཧོཿ བདུད་འདུལ་སྒྲལ་གིང་ཆེན་པོསྟེ། །རྡོྗེ་འདལབྱད་དྲག་པོ་རྩལ། །སྲིནཔོལངྒ་ཕུ་རངས་ཀྱི། །གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརླག་མཛད་པ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ „ 
 མོ་ནི། །གློག་སྲིན་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་བཞུགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ ི་ 


ཅི 


འདིར། །བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ༈ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པའི། །བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ཚོགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། །མྱོས་བྱེད་དཔའ་བོ་སྐོམ་དུ་བཏུང་བའི་ཕྱིར། །ཛ་གད་བདུད་རྩི་རཀྟ་དམར་ཆེན་ 



































༄༅། །འབུལ། །ལྷ་ ཚོགས་ སྐུ་ཡི 'དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་ །བགེགས་ ་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ དབུལ། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །གསུར་ཆེན་ ཆེན་དུད་ ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ་མཆོད་ ་པར་འབུལ། །འཁོར་ 
བཅས་ 'སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཊེ ཚམ་བྱདཔའི། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་: ་སྣང་གསལ་འབུལ། །ལྷ་ ཆེན་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེ མ་བྱེད་ ་པའི། །དམར་ཆེན་མཁྲིས་ ་པའི་དྲི་ཡིས སྭ་བྱུགས་ པ་འབུལ། རྡོརྗེ་ལྗགས: ཀྱི་དབང་པོ་ ་མཉེས་ བྱེད་པའི། །དམར་ནག་ 
བཤོས་བུ་འབྱར་བ་ཞལ་ཟས་འབུལ། །དཔལ་མགོན་སྙུན་གྱི་དབང་པོ་ེ ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྣ་ཿ ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ། ཨཾ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱཏྱཾ། པུྲེ། དྷཱྲེ། ༦ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏི། ཤཔྟ ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ ལོཨཱཿ ྩུཾཧཧོཧཱིཿ ལན་གསུམ་ང ་བརྗོད། སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་འབྲུ་བཅུད་སྨན་ དང་བཅས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས བྱིན་ག གྱིས་བརླབས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཧྱས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁུ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། རྒྱལ་བ་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའིཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཕུང་བྱེད་ཤནྟཾ་གཛྦྷའིཿ རོ་བུ་གུ་པ་ཙནྡྲའིཿ རྒྱུ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའིཿ སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པའིརྡོརྗེའིཿ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རའིཿ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསཿ དགེ་བཤེས་གྲང་ང་ཀུན་གྲགསཿ སཱའི་བནྡྷེ་འབུམ་གྲགས: སྐྱོའི་བནྡྷེ་མཐུ་ཆེནཿ ལྕེ་བཙུན་མདོ་སྡེ་སེང་གེཿ མཚུངས་མེད་རོངས་པ་རྒ་ལོའིཿ ལྕེ་བཅུན་བློ་ལྡན་ 
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སེང་གེའིཿ བླ་མ་སྲིབས་བུ་ཆུང་བའི༔ འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟངཿ དབོན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་མཚན་ཅནཿ དྲིན་ཅན་ཕ་རྒོད་བླ་མའིཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁུ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། ཅེས་བླ་མ་ 


བརྒྱུད་པ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ནས། ཧྲུཾ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་བནྡྷ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཾ་ས་རཀྟ་དང་། དྲི་ཆེན་ཀུ་ཀྲུ་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་དམ་རྫས་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ནག་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི: སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པའིཿ ནོར་བདག་ཛམ་ལ་ནག་པོའིཿ བདུད་ཀྱི་མོན་པ་ཕོ་མོའིཿ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ བྱང་ 
སྩོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་མམོ་བྱེ་བའིཿ ལྷ་དམག་ཉི་བྲི་ཆིག་སྟོངཿ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགསཿ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་ཞལ་དུ་ཁུ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་དབུལ། ཧྲུ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀཱལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤཱམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་ 
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པརི་ལྟ་ར་ཀ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདཛཾ། ཅེསརང་གི་ལྕེཐོག་ཏུ་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའོ། །རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། རྩུཾ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མོན་པ་ནག་པོ་བརྡ་མི་འཕྲོད། །མགྱོགས་བྱེད་ 




































































༣ ༄༅། །དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཞོན། །བདུད་བཙན་སྲིན་པོ་མ་མོ་གིང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་རཀྟ་དམར་ཆེན་འབུལ། །བདག་གི་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཨོཤྲི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་མ་ཧཱཙིཏྟམ་ཧཱ་ཀེམ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ 
སཔ མཐུ་སྟོབས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱས་བཏབ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཁྲབ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
2 འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལྷཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྦ་ར་ཡེ་ས་མ་ཡེ་མ་ཐི་ཀྲ་མ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་རཀྟནྟཱ། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟག་ལ་ཞོན་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ་ཡིན། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་རྒྱས་བཙུགས་སོ། །སྤུང་མ་ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོས་སོ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟམ་ཁོ་ནར་སྒྲོལ། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རྟེན་འཆའོ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་འབུལ་ལོ། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ཅིག །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
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གྱི གནས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག །སྐྱོངས་ཤིག སྤེལ་ཅིག རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟས་ངན་པ་དང་སྟབ་སྣོལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས་ལ་ཚར་གཅོད། དགྲ་དཔུང་ 


སྒྲོལ། བདུད་དཔུང་བཤིག བགེགས་དཔུང་ཆོམས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་སྲུང་མར་བསྐོའོ། །གཏོརམ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། ཌི་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། ཌི་ཛཿ ཏྲི་ཛཿ བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཤ་ཧཱཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་ ངུ 
བཾ། བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་མདུན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་མ: ཆ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཧྱ 
འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། བླ་མའི་ (ལ་བསྡོ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་དགྲ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ཟུངས། །ཞགས་པས་སྐེ་ནས་ཆིངས། རྔ་མོང་ 











འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཀྱོན་ནས། ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་རྒྱབ་ནས་དེད་ཅིང་རྒྱོབས་གསོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པས་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིགཉིད་ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ 





















































༄༅། །བ ར་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གྲི་གུག་གིས་ཁོག་པ་གཤགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲོག་དྲོད་རྣམ་ཤེས། གོ་ཆ་སྲུང་བ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱ༔ རཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ ་ཆར་ཕབ་ནས་དུམ་བུར་བཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རྲུས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་ཤལ་ཨོཾ། ཁྲག་ལ་ཨཱཿ རུས་ལ་རྲུཾ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དུག་གསུམ་སྦྱངས། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
མྱ ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་འོད་ཀྱི་ 
སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཅྩཾང་ནི་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ 
པོ་བསྟན་སྲུང་མགོན། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟ་ཞིང་། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཁྱོད་ནི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་སླད་དུ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དགྲ་བོའི་ཤྭ་ཁྲག་ 
མཆོད་པར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ད་ལྟ་སྒྲོལ། །དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡཱ། །ཨོཾཤཱི་སོགས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མོན་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦཱ་བིབྷྷན་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ 
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ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་བཞིན་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མགོན་གྱུར་དཔལ་འབར་ཆེན་པོ་ཉིད། །མ་ཧྭ་ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་དེ། །ཀཱ་ལ་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཏུམ་པོ་འོད་འབར་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཏཱིཞེས་སྒྲོལ་གིང་ཤན་པ་བསྐུལ། །ཡིཉིད་དྲག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས། །ཛཿ 
'གི་བདག་པོ་ལགས། །ཁམས་གསུམ་མཐུ་ཆེན་བདག་པོ་ལགས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། བྷྱོ ཏྲག་ལས་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མའི་ནང་། །རྭཀཱ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་མ། །ཧ་ལ་དུག་ 


ུཾ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཆོག །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྡོརྗ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲཱི་ནི་བདག་གཞན་ 


484 


ཛཿ དམིགས་པས་འགུགས་པ་སྟེ། །གསང་བ་མཆོག་ 

གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ནམ་གྲུ་ནག་མོརེ་མ་ཏི། སྙིང་ཁ་རཀྨོ་དགྲ་སྙིང་ཁུག །མ་མོ་ནག་མོ་ལས་ལ་བྫོ། །མེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆུ་དང་དུག །མ་རུངས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ། །གདུག་པའི་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྒྱོབས། །མམས་གསུམ་དབང་དུ་ 

བསྡུས་པ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལ་སོགས་སྤེལ། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱས་ཤིང་དབུལ་བ་སེལ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རབཞི་ནས། །འཇིག་རྟེནམིནུབ་རྒྱལ་མཚན་དུ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་མཛོད། ། 
པོམ་ཧཱ་ཀ་ལ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ། བདུད་འདུལ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ 




















ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་སྨན་རག་སྦྲེངས་ལ་དམོད་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
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༄༅། ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། ལྷ་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་བོ། ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་ 
གཡུལ་བཟློག ལྟའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྐུ་ལ་བེར་ནག་པོ་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ཏེ་གཟི་བརྗིད་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཙན་དདྱ་གྱི་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ་ལས་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྱེད་ 
པ། གཡོན་པ་ལྕགས་པར་ནག་པོ་བསྣམས་ནས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཆིབས་སུ་མྨུར་མགྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ། ཉི་ཟེར་དང་ཟླ་ཟེར་དང་སྐར་ཆེན་གྱི་འོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ། སྲིན་པོ་ལངྐ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇོམས་ཤིང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརླག་པར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་གློག་མ་སྲིན་འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་དྲེགས་པ་ཅན་ལས་ལ་འཁོལ་བ། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་དམ་ཉམས་པའི་ 
གཤེད་མ་མཛད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ནི་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྦྱང་ཀིར་སྦྲལ་ནས་སྔོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། སྔ་དགྲ་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱི་ 
ནས་འབྲང་ཞིང་ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ། ཏི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ནེ། ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་ནས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པའི་བྱ་ 
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3:28 


༄༅། །ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བསྟེན་བསྟེན་ བ་སྒྲུབ་གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ ་རོར་ལོངས་སྤྱོད་དགོན་གནས་ཡུལ་གཞིས་དང་བཅས་པ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་ 
པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་དུ་འགྲོགས་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་སྤ་བར་མཛོད་ཅིག ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྣག་བསྔལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲིདམ་ཟིངབྱིས་གཞོན་ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཁ་དྦོད་གཏོང་ | 
རྨི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བརྙས་ཤིང་དམོད་པ། རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ། སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ 


- 


བཞག ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་དྲག་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཕོབ་ལ། ཤ་རུས་ལྤགས་པ་དུམ་བུར་བཏུབས། འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཐང་ལ་ཕོབ། གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་ 
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རོལ། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བསྐུལ་ལོ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་དྲུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་མཐིང་ག་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རྩེར་གྱིས་བཏབ་ཅིང་བཟུང་བས། མགོན་པོའི་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་རང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས། སྐུ་འདར་ཞིང་གཡོ་བས་བཀའ་ཉན། གསུང་བསྟོད་ཅིང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་དང་མོན་པ་ 
ལའང་གོང་ལྟར་བསམས་ལ། ཨོཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿ དྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྲཾ་ཕཊ། ཅེས་མགོན་པོ་དང་། ཏྲག་རརྐ་ཧ་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཅེས་ལྷ་མོ་དང་། དུན་རུ་ཏྲ་རུ་ཐུམ་བྷ་ཏི་ཛཿ ཤུ་ལ་ར་ཅོཏྲི་ཤམ་ཛཿ ཡཾ་ཛཿ བཛྲ་ཏྲིསྣ་ 








སངྷུ་ཁ་ཐུམ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྷཾ་ཕཊ། ཅེས་མོན་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། ཐུན་མཚམས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉིད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་ནས་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་ 
ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ། ཁྱད་པར་སྲོག་བདུད་མོན་པ་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་དཔག་མེད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་ཞིང་ཟ་བར་བསམ་ལ། ཨོཤྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿ དགྲ་བོ་ 
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༄༅། །མཱ་ར་ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་གསོད། ནག་པོ་དགྲ་བོའིཤརྒྱས་སྙིང་འདི་ཐོན་ཐོན། བདུད་པོ་དགྲ་བའི་སྤོག་རྩ་འདི་ཆོད་ཆོད། ནག་པོ་དགྲ་བོའི་བླ་རྩ་ལ་ཛཿ ཛཿ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྩ་ལ་ཛཿ ཛཿ , ནག་པོ་དགྲ་བོའི་ཀླད་རྩ་ 
ལ་ཛཿ ཛཿ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྒྱུས་དབུགས་རྩ་ལ་ཛཿ ཛཿ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་རྩ་རྒྱུས་སྲོག་རྩ་ལ་ཛཿ ཛཿ ཙཏྟིཔ་ཙྭཀྲ་ནི་ཧྱུཾ མ་ཏིབ་བྷྱོ་ཙཀྤ་ནི་ཧཱུཾ། བདི མམ་མིང་དུན་བྷྱོ། མ་མ་ཆོ་ལས་ལ་གྲམ་ཧལ་ཧ་ལ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། གོང་གི་བསྙེན་སྔགས་རྣམས་ཐུན་བཞིར་མིང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས། དངོས་སམ། ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་: 
བ། གསུང་ཐོས་པ། སློབ་དཔོན། བནྡྷེ། བོན་པོ། ཨ་ཙ་ར། མི་ནག་པོ། མོན་པ། བུ་ནག ཁྱི་ནག གཡག་ནག འོད་དང་། རླུང་འཚུབ། སྒྲ་ཆེན་པོ། སྤྲིན་ནག་གཡོ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པ། ཁང་པའཚིག་པ། སྒོ་རྡེབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། སེམས་ཅན་བསད་པ། རི་དྭགས་བཤོར་བ། ཆརྐ་ལེན་པ། ཤིང་གཅོད་པ། མཁར་བཤིག་པ། བཙོན་བཟུང་བ། དམག་འདྲེན་པ། སྒྱོགས་འཆའ་བ། སེར་བ་འབེབས་པ། བྱ་གཅན་གྱིས་ལུག་དང་བྱིའུ་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གསད་པའི་ལས་འགྲུབ། རྟ་དང་ཤཱ་བ་དང་རྐྱང་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའབྲོས་པ་རྨིས་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། སེམས་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉིད་རྨུགས་འཐིབས་ 






































པ་དང་། རྟགས་ཅི་ཡང་མེད་ན་དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ། རྣམ་འཇོམས་དང་མཚན་བརྗོད་ཤེར་ཕྱིན་འདོན། ནག་ཡོར་བས་ནོན་ཅིང་། སྔགས་བཙུན་པ་ཁྱི་ནག་དོམ་ནག་སོགས་ཀྱིས་འདེད་ཅིང་། འཇིགས་སྐྲག་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་བྱུང་ 
„ ན། ཡི་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་གཏང་རག་བྱ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མི་རྐང་དང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྒྲོག དབྱངས་དང་བཅས་པས། དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་ཀྱིལེའུ་ 
ཤཱ དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་། །ཧྲཱུཾ་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་རྔམས་པའི་སྐུ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། །མཐིང་ནག་མི་བསྲུན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
༢ བརྫེས། །སྨིན་མ་ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བརྲིད་པའི་ཞལ། །སྤྱན་བཟློག་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་རྣོ་གཙིགས་ནས། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྙིང་རྩ་ཆོད། །ཤངས་ནས་མེ་དང་དུག་གི་འཚུབ་མ་གཏོང་། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
' འབྲེལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣུམས། །གསོར་ཞིང་གསོར་ཞིང་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་བརྡེག །གཡོན་གྱི་ཕྱུག་ན་པར་བུ་དཀུ་ལ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྙིང་ཁྲག་གསོལ། །སྐུ་ལ་མཐིང་ནག་དང་གྱི་བེར་ཆེན་ 
གསོལ། །གསེར་ཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྐེད་ལ་བཅིངས། །ཞབས་ལ་སག་ལྷུམ་ཟ་འོག་འབོལ་ཅན་གསོལ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་བསྟིབས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི། །ཆིབས་སུ་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཆིབས། །སེང་གེ་གདུག་པ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །རེས་ལ་སེང་ལ་ཆིབས་ནས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་སྟག་ཆེན་རོལ་དུ་ཁྲིད། །མོན་པ་ནག་པོ་བདུན་དང་ 
བཅས། །སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ལས་ཀྱི་བདག །ཏི་ཤུ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །མི་རོ་དམར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་དམར་ནག་སྟེ། །མ་ཧེའི་ར་དུང་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་སྡུད། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནག་པོ་ནི། །ལྕགས་ 
ཀྱི་མོན་པ་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །ལས་མཁན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བཞི། །དོམ་དྲེད་བྱ་ཁྲ་རོལ་ཞིང་འབྲང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་དམར་ནག་བཅས། །དྲེལ་རྟ་ཞོན་ནས་དམག་དཔུང་འགྱེད། །གཏོར་མ་གསོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ལས་ལ་བསྐུལ་ 
ཞིང་གཏོར་མ་བཏབ་པ་ནི། གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། ཁྲག་ཆང་བྲན་ཞིང་། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གསོལ་བ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཧྩུཾ་ཆེ་བཙན་དཔེ་ པ 
མེད་མགོན་ནག་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་མདངས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །དབུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་ཅན། །མི་ཡི་ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གདངས་མིག་དམར་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྟག་གི་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར། །སྙན་ཆ་ 





མགུར་ཆུ་མི་ཐོད་དམར། །གསེར་སྐེགས་རིན་ཆེན་སྐུ་ཡི་བརྒྱན། །ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་ཆེན་གསོལ། །ཆིབས་སུ་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཆིབས། །རོལ་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཁྲིད། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གསོར་ཞིང་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་ 
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རྡེག །གསོད་ཅིག་རྒྱོབས་ཤིག་ཁོང་སྙིང་ཕྱུངས། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །ང་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །མྱུར་དུ་བཟུང་ལ་རྣམ་པར་རྒྱོབས། །སྒྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ཆུག །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །ལྷ་མོ་ནགསམོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རལ་པ་ཅན། །གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟརྐུང་གསུམ་ཆིབས། །སྲ་བ་དགུ་ཡི་ལྟེ་ལེན་བཀལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབ། །བཀའཉན་མོན་པ་ནག་པོ་གསུམ། །སྒུ་ཡི་སྦྲལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །མོན་པ་ནག་པོ་གཏུམ་བག་ཅན། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ལ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །གཡས་པ་ཌ་ཊཱཾརྩེ 
གསུམ་ལ། །མི་རོ་དམར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་བསྡུད། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཡིས། །ཉམས་པའི་མགུལ་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེ་སྤྱང་ནག་མོས་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། ། 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲས་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །བླ་འགུགས་མོན་པའི་དུས་ལ་བབས། །མོན་པ་ནག་པོ་ལས་ལ་བྷྱོ། །གསང་གི་སལཔའི་ལས་མཁན་ནི། །ལས་ཀྱི་མོན་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྲག་གི་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས། །གཡས་པ་མ་ཧེའི་རྭ་དུང་འབུད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྡུད། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡིས། །ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །སྲོག་གཅོད་མོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལས་ལ་བྷྱོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་གསོད་བྱེད་དེ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །གཡས་པ་སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ཡིས། །ཉམས་པའི་ཙིཏྟ་དམར་འདོན་བྱེད། །གཡོན་ 
པ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཡིས། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བཏོན་ནས་གསོལ། །ཞལ་བགྲད་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གཅེར་བུ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཟུགས། །གསོད་བྱེད་ནག་པོ་ལས་ལ་བྷྱོ། །དགྲ་བོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བདུད་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་བདུན། །བདུད་ 
དམག་འབུམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ། །ཉམས་པའི་དགྲ་ཡུལ་དམག་གིས་འགེང་། །ལས་ཀྱི་མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན། །ལག་ན་ཁྲག་གི་བྷྱོ་ཟོར་འཕེན། །མ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ 
པས། །གཅན་གཟན་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ལྕུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཇིགས་པར་སྤྲུལ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོཤ་རུས་ཕྲོལ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱིམ་མོ་རྣམས། །བྱོ་དང་ཛ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་ 
ཟོན་ཐུན་འབེབས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་པོ། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །སྔགས་ 
འཆང་བདག་ལ་སྙད་བཙུགས་སོ། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕོད་བཙུགས་སོ། །མ་བཏང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །སྨྱོ་འབོག་ཁྲག་སྐྱུགས་གཟེར་དང་འཐིབས། །རིམས་དལ་ཐང་དམར་བརྡལ་དུ་ཆུག །བདུད་ཀྱི་སྐྱ་དམག་མང་པོ་ཡིས། །ཉམས་པའི་དགྲ་ 
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བོའི་སྒོ་གནོན་ཞིག །དམ་རྫས་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྡོངས་ཟླ་དྲེགས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། །ཧྡཱཾ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ནས། །བདུད་རྒྱལ་རི་ནག་སྤུངས་པ་ཁྱོད། །ནག་པོ་འཇིགས་ཚུལ་རལ་ 
༼ྐ པས་བསྟིབས། །སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་ཐོགས། །བདུད་མཁར་ནང་རས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་འཐེབས་ནད་དྲག་པོ་ཐོངས། །རྒྱ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཆད་ཆོད་ནས། །རྒྱལ་པོའོད་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་ 
ཿ མདོག་དཀར་པོ་བརྗིད་པ་ལ། །སྒུ་ལ་དར་དཀར་རས་ཁ་གསོལ། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཤེལ་མཁར་ནང་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་སྨྱོ་འབོག་ཐོངས་ལ་སྒྲོལ། །མེ་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་མ་ནས། །གིང་ཆེན་ལྕགས་ཞུ་ནག་པོ་ 
' ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཁྲག་གི་རལ་པ་བུར་དུ་བསྟིབས། །ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །མེ་རླུང་ནང་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཐོངས། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །བཙན་རྗེ་ཤུ་བོ་ 
༩ ཁལག་རིང་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་རྔམས་པ་ལ། །དར་དམར་ཐོད་བཅིངས་བསེ་ཁྲབ་གྱོན། །ཞགས་པས་འདེབས་ཤིང་དར་མདུང་འདྲིལ། །དགུ་བརྩེགས་ནང་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་གྲི་ཐབས་ཡམས་སུ་ཐོངས། །ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་ཐང་ 
དཀྱིལ་ནས། །གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་འབར་བ་ལ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སློག་པ་གསོལ། །དབུ་ལ་སྟག་ཐོད་ཁྲ་བོ་བཅིངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་བསྣམས། །ལུང་ཐང་མཁར་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་ཕོ་ལོག་གཟེར་ 
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༢ ༄༅། །ཐབས་ཐོངས། །ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སི་སྔོན་ནས། །ཀླུ་གཉན་ནག་པོ་སྲོག་གཅོད་ཁྱོད། །ལྗང་ནག་སྦྲུལ་གྱི་ཐོད་གདེངས་ཅན། །གཅེར་བུ་གཡས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །རིན་ཆེན་མཁར་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་ 
མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་ཐོངས། །མང་ཡུལ་བྱང་ཤར་མཚོ་ནང་ནས། །མ་མོརྡོ་རེ་སྡར་ཆེན་ཁྱོད། །ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲ་མོའི་སྐུ། །རལ་པ་དམར་ནག་གཏིང་ཟ་སད། ྐུསྟཞི་ལྤགསགཡང་གཞིས། །སུསྨད་རེ་ལྡེ་སྟག་ལྤགས་གསོལ། །ཏྲི་ 
ཤུ་བན་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མཐིང་ནག་གུར་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་རིམས་དང་གླང་ཐབས་ཐོངས། །སྟོང་ཁམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནས། །སྤྲིན་དང་མེ་ལོང་འཚུབ་མའི་ཀློང་། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །དུད་ཁ་མགོ་ 

དགུ་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་གདོང་གཟེར་དྲག་པོ་ཐོངས། །ཞེས་དྲགཏ་སྐལཞིང་།སྨྱིར་བཏབ་པ་ནི། པབླམས། † ཧཱུཾ 

བྷྱོ། རབ་འཇིགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྟག་ཞོན་ནག་པོ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མམོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའཉན་མོན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྲོག་སྡུད་མོན་ནག་བདུན། །མོན་མོ་བདུན་དང་ལྷ་སྲིན་བདུད་དམག་ཚོགས། །ྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བཞེས། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་བཞེས། །དམ་ཉམས་ 
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བསྒྲལ་བའིཤ་རུས་ཕུང་པོ་བཞེས། །སྱིང་ཁྲག་འཁོལ་མའི་ཁྲགདྲནསྐོམ་དུ་བཞེས། །སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས། །ད་ལྟ་རིག་འཛོན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །བར་དུ་ཁོད་ཉིད་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །བསྟེནཅིངསྒྲབ་པོའི་དམ་ 
ཆིག་གཉན་པོ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟུནཔ་རིནཆེན་ཁྱདཀྱི་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱདཀྱིས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱར་མགོན་སྒྱུབས་དཔུང་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱས་མཛོད། །མི་ནོར་དགོན་གནས་སྲུངམ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ཕས་ཀྱི་ 
བྱད་ཁརྦད་གཏོངདྲག་པོ་དང་། །ནད་དང་རིམས་དང་ལྟས་ངན་མཚན་མ་ངན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་ལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ོའིསྟང་དུབསྒྱུར། །བསྟན་པ་བཤིག་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་ པའ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཡུན་རིང་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྒོལ། །མ་གཡེལ་དགོངས་ཤིག་དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེ། །སྙོབསཆེན་ཁྱད་ཀྱིའཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་ ཙཾ 
ཀུན་བསྒྲབས་ནས། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏོར་མ་ཁང་སྟེང་དུ་འབུལ་བའམ། དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འབྲལ་མེད་དུ་ 
འགྲོགས་པར་བསམ་ལ། ཇ ཧོ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལས་སྨོན་མཐུན་བསྡེབས་པའི། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་གྱུར་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཤོག །ཕབླ་མས། སྐྱ | 















































༢ ༄༅། །དང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་། །དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད། །གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིགས་རུང་ཁྱོད་སྐུ་མིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཁྱོད་ཐུགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཕ་བླ་མས། གཟི་བརྗིད་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ་སྲིན་པོའི་སྐུ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་དྲག་པོའི་ 
གསུང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །བསྟན་སྲུང་སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏི། །བཀའ་ཉན་ལས་སྒྲབ་མོན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕ་རྒོད་བླ་མས་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་པའི། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་དེས། །ཕ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འབད་ 
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རྩོལ་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཆ་ཚང་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤངས་མདའ་ཕྱུག་གི་རྡོ་རྗེསྒྲོམ་བུར་ 
༡ གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནོར་སྲུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དུ་གེ་མའི་སྐོར་དང་། གཙང་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་སྦས་པ་བཀའ་བསྟོད་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཏྲི་ཡཾ་མའི་བསྐོར་དང་། རོང་གཡུང་གི་རྫ་ལྷུ་མོར་སྦས་པ་དྲག་སྔགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ཏེ། གཏེར་ཁ་རིམ་པ་ 


-§ཱཾཿ གསུམ་དུ་སྦས་པ། གྲང་ང་ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་ལས། ཏྲི་ཡཾ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྐབས་སུ་བབ་པས་ཁ་བསྐང་། གནུབས་པ་བ་དང་། རོང་པ་དང་། ལྕེ་སྙོན་དང་། ཕྱལ་པའི་བླ་མ་བ, ད་པ་དག་ „ 














ལཿ ལས་འོངས་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་འདི་ཉིད་བསྟེན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་འཆང་ལས་དང་པོ་ཕ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལྡོང་གི་བནྡྷེ་སྔགས་འཆང་ གསལ་རྒྱ་ 
@ མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འདར་སྟོད་གངས་ཅན་གྱི་རི་བོའི་ཆོས་གྲྭར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 


ཅིག། །།ཤུབྟམསྟུསརྦཛཾགཏི།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པདྨ་རཱ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གདམས་པ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བའི་གསེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ 
དམར་མོ་བསྐོར་གསུམ། ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱི་མའི་ངོས་འཛིན་ལ་རྗེས་འབྲང་གི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ དབང་གིས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ 
བདག འདོད་རྒྱལ། འཐོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛཾ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་དང་གསུམ་ལ་བཞེད། ལ་ལ་དག ཚོགས་བདག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་ལ་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ་གཉན་ལོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ། ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་དང་གསུམ་ལ་དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། འདིར་ཁོག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་དཔའ་མོ་གཅིག་ 






















































































༄༅། །སྒྲབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ཡོད། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྷ་ལྔའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
སྦྱོར་སོ་སོ་བ་དང་། ཆིག་དྲིལ་གྱི་ལུགས་གཉིས། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡོད། གཉན་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྗེས་གནང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོད། དཱ་ན་ཱི་ལ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་དབང་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀུང་། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་མི་མཛད། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ནི། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཕྱི་བསྒྲུབ་ 
དང་། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ཀླུ་ཝ་རུ་ཌ། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ། རྟ་མགྲིན། གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སྔ་མ་ལ་ནང་སྒྲུབ་དང་། ཌིབྷི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ 
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®2&2ཅེ༦©2# 


བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་གསང་སྒྲབ་གྱིཐ་སྙད་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་མྱུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐོར་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བདག་དམར་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བདག་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་གནང་ཐུར་པ་མི་བཞེད། ལུགས་འདི་གསུམ་གྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཕྱེད་པར་དཀའ་བས་བླ་མ་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་པ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་། ལྷ་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་འགབ་འདྲེ་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་བསེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྐང་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཉི་མཚན་གྱི་མཚམས་སུ་འཇམྨུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་ཉུལ་ཞིང་། ནོར་གྱི་གཡང་དང་། ཟས་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདིའི་གནད་མ་ཤེས་ན་ཁེ་བས་ཉེན་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། བསྒྲབས་ཀྱང་ཡེ་མི་འགྲུབ་ 
པའམ། རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲོ་ཆད་དེ་སྔར་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་གྲགས་པ་ངན་པ་སྒྲོག་ 
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པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་འདིའི་གནད་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ཤིན་ཏ་མྱུརཞིང་སྙིང་ཉེ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་གནད་དུ་བཞེད་དེ། འདིཉིད་གླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བཟླས་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་པཉིད་ཟབ་གནད་དུ་ 


















































༢ ༄༅། །འདོད་ཀྱང་། འདི་བསྒྲུབས་པས་ཁོ་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་སྟེར་སྲིད་ཀྱང་། ཚོགས་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་བར་ཆད་བྱེད་པས་དོན་སྟོན་པ་དཀའ་བར་སྣང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
བསྐྲད་པར་འདོད་ཀྱང་ལན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕུགས་ལྡོག་པས། དེས་ན་རེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་ཡི་གེ་དང་། ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མནན་པས་ཚོགས་བདག་ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་ 
ཟླ གསུངས་པས་གནད་འདི་ལག་ཏུ་ལོངས་ངེས་པ་ཞིག་བརྩམ་པར་རིགས་སོ། །དེལྟར་ལྷ་འདི་བསྒྲབས་པའི་མཐུས་ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོས་ཧོར་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་ = 
ཝཱ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེརཁྱེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་གཟིར་བའི་ནུས་པས། ཚོགས་བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་སྟོན་རི་པའི་ཐུགས་ ཛཾ 
ད་བསྐུལ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གོས་ལའི་དབུ་བླ་ཊི་ཤྲཱིར་མཛད་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་གཅིག་གིས་འདི་བསྒྲུབས་པས་གསེར་ལུག་ 


>. ༢༡ རོ 


།མཆིན་པ་ཙམ་བཞི་རྙེད་པ་བྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་དག་གིས་འདི་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནི། ཀིརྡ་རྗེའིརྒྱུད་འབུམ་ 
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ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལེའུ་སོགས་ནས་བསྟན་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས། ལྷའང་ཡབ་རྐྱང་། ཡུམ་རྐྱང་། ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར། ཕྱག་མཚན་ཡང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སོགས་འགའ་ཡོད། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པའང་འདོད་རྒྱལ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཆར་གྱི་མན་ངག འདོདྱ་རྒྱལ་ཆུང་བརྡ་གགས་པ་ཨཱ་ལྕི་ཆང་པ་ 
དང་། ཀཱ་ལི་རྐྱང་པའི་མན་ངག ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲོའི་རྫས་གྲུབ། སྤོགས་ཆོག གནད་དབབ། དབང་སྡུད་མཁན་པོ་ནང་ཐུག་ན་ཡང་སྡུད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཟབ་ཅིང་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་ 
གནད་མཐའ་དག་ཚང་བ་གཞན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་སྡུད་ཀྱི་གདམས་པ་གང་ལའང་མ་མཐོང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་འདི་རྒྱ་གར་ནའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རྩིས་ཆེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ལ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ལ་འདི་ལས་ 
ཟབ་པ་མེད། འདིའི་དཔེ་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དད་ཅིང་འདུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འོནྲ་ཀང་འདི་གཤའ་མ་རང་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་གིས་འདི་བསྒྲབས་པས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་མང་པོ་དབང་དུ་ 





འདུས། བལ་པོར་བོད་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་གསེར་དཔག་མེད་བཅལ་ནས་ཉོས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་། རྗེ་ས་ཆེན་ལ་འཕྲང་བྲག་དམར་གྱི་སྡེ་དགོན་གཉིས་དགྲར་ལངས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
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༢།༄༅། །བཀོད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་གཤིན་རྡོར་སེང་གེས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དབང་དུ་བསྡུས། ཕག་གྲུ་བས་ཀྱང་འདི་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བགྱིས་ལ་ 
གདམས་པའི་གནད་འཚོལ་བ་དང་། ཆེད་ནས་ནན་ཏན་དུབསྒྲབ་པར་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། བློ་ཆུང་ཐུན་མོང་གདམས་པས་ཚིམ། །འྱར་ལྡན་ལངམད་ཡིག་བུལ་སྡུད། །ཤེས་འདོད་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་ཆུ་འདོད་སྨིག་རྒྱ་ 
སྐ སྙེག །གསང་ཆེན་སྙན་བ, ད་ཆུ་གཏེར་ནི། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །འབྱུང་བའི་མཁས་རློམ་ང་རྒྱལ་གྱི། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་ནམ་ཡང་མིན། །ནམ་མཁའི་པདྨོའི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། །བ་ལང་ཁ་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེན་འདོད་རི་བོང་ 
༧” ཅུལ་སི་གཏམ། །གྲགས་པ་ ་རྔ་སྒྲས་མ་བསླུས་སམ། །ཁོ་བོས་དམ་པའི་ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཞལ་འོད་སྙིང་ལ་ཤུར། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ། །གྲོགས་དག་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོ་ 
ཙམ། ༈ །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་ཁྲིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམཿ ཨཱནྨ་ཏཱ་ར་ཡ། འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་གསེབ་ཀྱི་བྱི་རུ་ཡི། །ཁྲིཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲའི་ཡིད་འོང་མ། །ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲེང་དབུས་གནས་པའི། །རིག་བྱེད་ 
དཔལ་མོ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལུགས་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཟུར་འདེབས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་གསུང་ལ་བུནྡ་ཤཱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་བཏུ་སྔགས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། སྒྲབ་ཐབཔ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་ 
པ་པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོརྗ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་རང་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུམ་ར་བོ་དྷིས་མཛད་པ། བ་ཐབས་མ་ཏཾ་ཀིས་མཛད་པ། མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་དུ་ན་ཤཱི་ 
ལས་བསྒྱར་བ། ཤཱཀྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་དཱ་ན་ཤི་ལའི་རང་འགྱུར། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མ: གྱིས་མཛད་པ། མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡི་གེ་པ ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་བ་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། རྫས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བ་རི་བས་གསུང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་མ་ཉུང་ངུ་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་མ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཤེས། བྲིས་སྐུའི་མན་ངག གསུང་རྡོ་རྗེ་མའི་ལག་འགུལ། ཀུ་རུ་ཀུམླེ་གཞོན་ནུ་མའི་མན་ངག བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉ་མོའི་ཡི་གེ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཡི་གེ སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
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གནད་ཡིག་གདྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཡོད། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཁམས་གསུམལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲལམའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྲ་ཀྱས་མཛད་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བ། དེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་སྣ་ཀོ་ས་ལར་ 





























ཐབས་ཀྱི་ས་བཅད། མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་ཆུང་དུ་རྣམས་སོ། ྲུབ་ཆེནཌིབྷ་ཧེརཀནསབརྒྱདཔའིགསང་སྒྲུབ་ཀ་ཆོསསྐོརལ། སིིྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གཚིགས་བཅད་མ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བབླ་མ་མཉམ་མེད་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ་ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། བསྙེན་པའི་ཡི་གེ སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ གེ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁཾ ཡིག་ཆུང་། ཡིག་ཆུང་གི་ཡང་ཡིག་རྣམས་བཞུགས། འདི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ལག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཆ་ཚང་བ་གཞན་ལ་མེད་པས་དཔེ་སུ་བྱུང་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བཤར་དྭགས་པོའི་ཕཏྱི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའང་བཞུགས། གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་པའི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབང་སྡུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོད། ཞར་ལས་ 


༢.༄༅། །འཁྲུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངག འཁོར་ཝ་རུ་ཆའི་ཆར་ཆོག ཆར་ཆོག་གི་ཡིག་སྣ། དེའི་ཞལ་ཤེས། ཆར་འབེབས་དང་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ ྒྲུབ་ 
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བྱུང་བ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཙནྨའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ། དཔལ་ལྷམོ་ཏནུ་མའ་སྲུབ་ཐབས། དེའི་ལུངབླང་བ། རྗེས་གནང་གི་ཡེ་གེ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ན་མཿ 





བཛྲ་དུ་ཀ་ར་ཡེ། གུང་སྐུ་མིག་སྨན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །དམར་སེར་རལ་པའི་མཚམས་སྤྲིན་གཡོ། །བླ་མ་རྡོརེ་ཙུཾ་མཛད་ལ། །བདག་ནི་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་གྱི་གཙོ། །ནོར་སྦྱིན 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་ 
བའི་ཡི་གེ་ལ། ཚོགས་བདག་གི་ལོ༔ ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅུང་ཟད། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་མལ་ལོའི་གསུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ལག་ལེན་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས། ཁད་པར་སིངསགཊ་གི་ི དའགའ་ཕ་ འབས ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཚོགས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ཕྱུང་བ། ཚོགས་བདག་གི་སྙིང་པོའི་གཟུང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བསྒྱུར་བ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ ཚོགས་བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་པའྲེ་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་བ། རི་ུར་བརལ་བགགས་ཆེནཔོའི་སྲབབབས་ད་པ་གས་མཛད་པ་ཚོགས་བདག་པས་བཞིའིའཁརལོའིམིག་གབ་ནཌི་བི་ེརཀས་མཛད་པ། ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གསང་སྒྲབ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཡིག་རྙིང་པ། དེའི་ལག་ལེན་ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས་མཛད་པ་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ཚོགས་ 
- བདག་གི་མངོན་རྟོགས། གཏོར་འབུལ། སྒྲུབ་རྟོགས། ལས་ཕྲ་མོའི་ཡི་གེ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྤོགས་ཆོག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་མོ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཁྱད་ 

པར་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཁྲིགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། གཏོར་ཆོག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །བྲས་སྐུ་བྲི་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ཡི་ 
གེ བྲིས་སྐུ་བྲི་ཚུལ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ བསེ་གདོང་ཅན་མནན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཚིགས་བཅད། དེའི་ལག་ལེན་རྗེབླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཡར་ཀླུངས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། ྐུའི་རྟེན་བྲི་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་བ། གསང་རྟེན་ 
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ལུས་ལ་བཅའ་བ། རྒྱུན་གཏོར་གཏེར་དུ་སྦ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་དབབ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། བསྒྲབ་པའི་འགབ་འདྲེ་མནན་པ། 
ཡི་གེ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 
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ཁོ་ན་ལ་འདོད་དོ། །ཞར་ལས་འོངས་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་བདག་རིགས་ལྔ་སྟོན་པ 


གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོས་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ནོར་བུ་བསམ་གཏན། ཚོགས་བདག་དང་ཙརི་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་གཏོར་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན། བི་ན་ཡ་ཀའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྲེང་དང་། བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པས་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་བདག་གསང་སྒྲབ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པའི 
ལག་ལེན་་གྱི་ཡི་གེ གི་ཧུཀནསབརྱདཔའ་ཚོགསབདག་དམར་ཆུངགསང་སྨྲཞལ་གཅགབྱགགཉིས་པ་ཡུམཏོརརུམདངལནཅགབསྒྲ་པ 


གསང་རྟེན་བཅའ་བ། བླ་རྡོ་འཆང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས་རྣམས་སྟོན་པའི་གསང་བའི་ 


སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་རརེ་ཏདོནཡོདརྡོ་ད་བརིལོ་ཚབས་བསྒྱར་བ། དེའི་ 
ཡི་གེ དེའི་དབང་སྡུད་ཀྱིཡི་གེརྟནགྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 

















རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མ] ད་དྲི་པ་ཀཱ་ར་དང་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་ 
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་ག་ 


༄༅། །པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་འགྱུར། དེའི་ལག་ལེན་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ། རྟེན་གྱི་རབ་ 
གནས་། གནད་དབབ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེའི་གདམས་པ། གནད་ལ་བོར་བ་བཟླས་པའི་ཞལ་གདམས། སྦྱིན་སྲེག་དང་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར། སྤོགས་ཆོག་ལྷ་ཆེན་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གནང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའོ། །ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་ 
གདོང་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཤྭ་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་སྤེའུའི་གདོང་ཅན་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་གསང་སྒྲབ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ ཁྱ 
སྙིང་། དེའི་རྟེན་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་ཡང་གསང་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་སུཿ བ་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ ཐ 
ཐབས། སྦྱིན་སྲེག སྤོགས་ཆོག་དང་བཅས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོར་ ་པའི་ཞལ་གདམས། ཐབ་འཁོར། མཛོད་འཁོར། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ 








བཞུགས་སོ།། ༈ །ན་མཿ ཀྭམ་རཱ་ཛཌ་ཀི་ནི་བྷྱིཿ ས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་པོ། །ཡིད་འོང་ལི་ཁྲིའི་གཞོན་ནུ་དགའ་མར་བཅས། །སྙིང་གའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྗོངས་སུ་བདེ་བར་ 




































































རོལ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བཅུད། །གསང་སྔགས་ 
སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར། 





.༤.27, 


ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 















































༢།༄༅། །དོན་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བརྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ློབདཔན་རིན་ཆནརོའིསབ་ཐབས་གསལ་བང་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པརིནོ་ཆེའ་མུ་ྗེས་སྱཔ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་བཞི་དབྱེ་བའི་མན་ 
ངག ལས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས། སྤྱིའི་མན་ངག་མདོར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་མན་ངག་མ ན་རྟོགས་དམར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དབང་སྡུད་ཀག་ཆོལ་གྱི་ བ་ཐབས་རྗེ་ས་ 

„ པར་གྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བཟླས་པའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་། དབང་གི་གཏོར་མའི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏའི་ཕྱག་བཞེས། དབང་གི་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བ་ - 
ངཿ རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མན་ངག བསྟོད་པ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ནང་ཚན་བསྟན་པ་བ་རི་བའི་གདམས་ངག སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ རྤ 
གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འབྱིན་འཇུག་དང་བཟླས་ཐབས་ཞལ་ཤེས། གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་འདྲ་བ། སྔགས་དང་འཁོར་ལོའི་གནད་ལུང་འབོགས་པ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་། མན་ངག་གི་བསུས་དོན་ 
མཆན་དང་བཅས་པ། ཀ་ཁ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པའི་བསྐོར། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས། འཁོར་ལོའི་རབ་ 
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གནས་བྱ་ཐབས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་ངག་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བསྡུས་པ། ཌཱཀི་མའི་འགྲོ་བ་དབང་། ད་་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་དྲག་གི་མན་ངག འཁོར་ལོས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པ་སོགས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་པ། བླ་མ་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས། གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་བཞེས། གནད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་སྒྲབ་པའམ་ཨུ་པ་ ༥ འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གསུམ་ཚད་མ། འཁོར་བྲི་ལྟབ་སྦ་བའི་མན་ངག དབང་གི་ཙཀྲའི་ཞལ་གདམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 


ལག་ལེན། རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གནང་བ། གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས། དེའི་ཞལ་ཤེས། རྒྱས་པའི་གཏོར་མའི་ཕྱག་བཞེས་ས 
པར་གྱིས་མཛད་པ། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག ལུང་འབོགས་པའི་ཡི་གེ ཉིན་སྲུང་མཚན་སྲུང་གི་མན་ངག དེའི་ཡི་གེ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྐབས་འདིར། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའི། །དབང་སྡུད་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་མ་གཏོགས་པ། །ཐུན་མོང་ཆོས་སྐོར་ཚང་བར་བཞུགས། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་འགའ་ཙམ་ལས། །གཞན་ལརྒྱ་ཆེན་སྤེལ་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 








གདམས་པ། བསྙེན བ་ལས་གསུམ་གྱི་གནད་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ལ་ཟབ་པ། ཞལ་གདམས་ལ་ཟིན་བྲིས། ཌཱཀི་མའི་གདམས་པ། ཌཱཀི་མའི་སྲོག་སྙིང་ཁོང་ནས་བྱུང་བ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱུད། ྨ་སྲུཔའ ཧྱ 


རཆ 
© 


























༢ ༄༅། །བུར་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །རྟོགས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོས། །དེས་ན་འདི་ལྟའི་ཟབ་དོན་ལ། །མཁས་པས་གཅེས་སྨྲས་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་བའང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡི་གེའི་སྐོར་ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་བྱེད་ཀག་ཆོལ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ། དབང་སྡུད་ཀག་ཆོལ་མའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་རིང་བྲི་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པརྟེ་ཏས་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་ 
པ། ཀག་ཆོལ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་ཐོ་ཡིག་བརྗེད་བྱང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་ཊིཀ་སྦས་པ། དམིགས་བྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས་རྒྱས་ ༦ 
པར་བཀོད་པ། བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ནང་; བ་ཟབ་མོ་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། གསང་སྒྲབ་ཐ་ཆེན་ཙཀྲའི་ཡི་གེ་དང་། གནད་འབེབས་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ ° 
སྤོགས་ཆོག་གིས་གནད་ལ་དབབ་པའི་གདམས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ '་གྱེ་རྒྱས་པ་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ཡུལ་བདག་དབང་དུ་བྱ་བ་བ་རི་བའི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྱིན་འཇུག གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ 'བསྡུས་ 
དོན། མ་གྲུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག འཁོར་ལོ་ལྟེབ་ཚིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། མ་གྲུབ་གནད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ ཕོ་མོ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གནད་འབེབས་ཉི་ཟླའི་གདམས་པ། ཕོ་མོའི་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་རྣམས་རྗེས་སྐྱ་པ་ 


















































ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ཐཆེན་འཁོར་ལའི་ཡི་གེགསང་བའི་སྨྲབ་ཐབས། དེའི་ཞལ་གདམས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་གནང་བ། ཐ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་དབང་སྡུད་དམ་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཀྐ རྫས་] བ་གཤིན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཞང་བཙུན་སག་ཐང་བའི་ཞལ་གདམས། དབང་གི་རླུང་འཁོར་ཟབ་མོ། རླུང་ལྷ་ལས་མ་བཞུགས་པ་སོགས་གབ་པའི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས། ཨཱ་ལིའི་ 
རའ ངསིག་གཡིང་བཞི་དང་་ དེའི་ཞལ་ཤེས། ཨཱ་ལིའི་སྦྱིན་སྲེག རྗེ་ས་ཆེན་དང་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ། འདོད་ཆལ་ཡབ་ཡུམ་སྨགས་ཏེསྒྲབ་པའི་ 
¡ མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བའི་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་ཞལ་ཤེས་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ལས་ཆེས་ཆེར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ: རྗེས་ 








ཤླ གནང་གི་ཟུར་འདེབས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་མཛད་པ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ བ་ཐབས་ནོར་བུ་གསལ་འབར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་འདི། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ནི། །བསྟན་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མིན། །གསང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཟབ་གསང་ི། ཞེས་གསུངས་པའང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
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༢ ༄༅། །དྲན་པར་རིགས་སོ། །ད་ནི་ཙྭཀྲའི་དཔེ་ཆུང་རྣམས་ཐོར་བཀོད་ན། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་ལ་བསྒྲུབ་པའི་མཆྫལ། བསྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པའི་དཔེ་བྲིས། རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ། ལིང་གའི་སྙིང་གར་ 
འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབས་ཁུངས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐོར་ལ། བསྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་དང་བཤམས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས། གསང་རྟེན་གྱི་དཔེ་བྲིས། བསེ་གདོང་ཅན་མནན་པའི་དཔེ་བྲིས། ག་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། དེ་དང་ཁ་ 
ཟླ སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོས་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ལས་བཞི་ཐུནམོང་དུ་སུ་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག ཐབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བླང་བའི་འཁོར་ 
སྲ ལོ། ཚོགས་བདག་དང་ཙརྩི་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཐབ་དང་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞལ་བུའི་འཁོར་ལོ། དབང་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་གི་དཔེ་བྲིས་རྣམས་སོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་ལ། བསྒྲབ་པ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ 
མཆྟལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི། ཡང་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས། འདོད་རྒྱལ་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་བཞི། ཕོ་མོ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཕག་གྲུ་པའི་བཞེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་ 


༨. 


བ་བཞི། གནད་འབེབསཏི་བླའི་འཁོར་ལོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། ཕོ་མོ་མེ་ལོང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབང་གི་རླུང་འཁོར་ཟབ་མོ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ། འདི་དག་ཉམ་ངའི་ཕྲེང་དུ་ནོར་བུ་དང་། །དབུགས་བྲལ་ལྟོ་བར་ 
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གསེར་གྱི་སྦྲང་བུ་བཞིན། །ཙྭཏྟ་བསེ་ཡི་གའུ་དམར་པོའི་ནང་། །གསང་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །གངས་ཅན་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གསེར་ཆོས་ཟབ་མོ་དམར་པོ་བསྐོར་གསུམ་ཞེས། །མིང་ཙམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། ། 


ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་སྔགས་འཆང་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཤེས་རློམ་ཕལ་ཆེར་འབབ་ཆུའི་རྫིང་བུ་བཞིན། །ཐུན་མོང་ལུང་དག་རྗེས་གནང་ཙམ་གྱིས་ཁེངས། །སྤྲིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་བཅུད་ལྡན་ཁོ་བོ་ཙམ། །དེ་ 
སླད་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་དྭངས་པའི་ཀློང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡི། །དད་དང་གུས་པའི་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། །འཆི་མེད་ཆུ་ཟེགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིཔདྨོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི། །འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
བསྒྲགས་གྱུར་ཀྱང་། །བཤང་གཅིས་འཚོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་མཐོང་ཚེ། །གཟུར་གནས་པདྨོའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་པའི། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་ངང་པའི་དེད་ 








དཔོན་དག །དད་པའི་སྙིང་ལ་མི་གཡོའི་གདེང་ཡང་ཅི། །དེ་སྐད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་སྙིང་གི་བུམ་བཟང་མཆོག །ལེགས་པར་གང་བའི་སྔགས་འཆང་བློ་གསལ་གྱིས། །དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོལ་གནས་ཚེ་ 
སྦྱར། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་དེས། །མ་རུངས་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་ཇི་སྙེད་སོགས། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འདོད་དགུ་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
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པ་དཤ་ད་ 











༄༅། 
གཙུག་གིས་མཆོད་པའི་ 


།གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པདྨ་ར་གའི་ཟམ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་རྡུལ་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྒོད་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་བྱ་འདབ་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦཱ་ཛཱ་གཏྟི།། ར། 





519 










































































༄༅། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ལས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུསྦྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཅོད་པར་ནོར་བུས་ལན་བརྒྱར་གཏུགས་པའི་བྷ་ཝི་ལྷ། །ཞེས་གྲགས་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་གང་དེས་འཕགས་མས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །རབ་བརྩམས་སྐྱེ་རྒུའི་རྩ་ལག་ 
མཆོག་གྱུར་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་བྱུང་འདི། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བས་ཉན་པར་གྱིས། །དེ་ལ་འདིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གསུམ་པར་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་ཞབསྱི་པདྨོ་ཇི་ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ཝི་ལྷའམ། ལྟ་ 
བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཏུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ན་བླ་མ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། བླ་མ་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བའི་རང་བཞིན་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན། གུ་ཌ་ནི་ཡོན་ཏན། རུ་ཙི་ནི་ཚོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་མངའ་བའོ། །ཡང་ན་ཁོང་གི་ཨཱའི་སྒྲ་ལས་ཨུཏྟ་ར་ནི་མཐོ་བ་སྟེ། གོང་མའམ་སྟེང་མ་ཞེས་པའོ། །བླ་མའི་ 





བེ སྐུའི་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་གི་གདན་པདྨོ་ལ་བཏུད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་ན། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེ་རྡརྗའིརྩ་རྒྱུད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་སམ། གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཁྒ ྒ རར ` གང་ཟག་གཞན་རྣམས་གནོན་པར་ནུས་པའམ། ཡང་ན་གུ་རྒྱ་ནི་གསང་བ། རུ་པ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གསང་ 
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༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པའི༔ འི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་རག་ 
ལས་པའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྔོན་བྱུང་བྷ་ཝི་ལྷ་དང་རྗེས་འཇུག་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཏེ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་ 














བྱེད་ཅེ་ན། དེ་བསྟེནཔནིདྲི་མེད་རྒྱད་མང་ལས་གསུངས་པ། མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་ཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཉན་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉན་ན་ 
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ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པར་བྱའོ། །གང་ཉན་ན་གང་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་འདི་ནིའོ། །དེ་བསྟེན་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་དྲིན་ལས་ངས་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ 
ྐ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། གསང་བ་འདུས་པ། རྡོརྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་མང་པོལས་ 
ཌཱ གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། རྒྱུད་དེ་དག་ན་ཡོད་མོད་ནའང་། ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ ༤ 
རཿ སྣ་ཚོགས་འཐོར་ཡོད་པས་འདིར་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ནས་ཀློ་ཀ་ལྔ་བཅུར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བརྒྱད་དེ། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་འཐད་པ་བསྟེན་པ། བྱེ་ ཊཾ 
༧ བྲག་ཏུ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོནདུ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བརྟག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་ 
¡ ཏེབང་དོར་བྱ་བ། གཞན་ངན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་བཟློག་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་འཐད་པ་བསྟེན་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མཆོག་ 



































ཛུ 





།ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


བཞིན་དུ་གཤེགས་ 








༄༅ 

པའོ། མཆོག་ནི ད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་བཟོས་མ་བསླད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
སུ་བས་ང་མཞ་པརསྦྱབས་ བསྩསྟཉིས་གཅེག་གིངས་སྔང་བ། གུང་། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ནི་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་མ་ 

རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་བསྟན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་ལྷགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དེ་དང་དེར་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའང་འདི་སྐད་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་ 

དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །ཞེས་དང་། དཔལ་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་དེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ 
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མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊི་ཀར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་སོ་སོར་བཤད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་ནའང་། འདིར་དོན་དྲིལ་ནས་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དྭང་བས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཅེས་ཐལ་མོས། །སྟོན་ 
པླ་བ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མར་འོས་པ་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའམ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ནོས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་བས་དམན་པའི་ཞབས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྤྱི་བོས་བཏུད་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 








ཙམ་ཁོ་ནས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཉྫལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་བཅས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའམ་སྙམ་ན། མི་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ 
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ཚེ 








གསུངས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་རྒན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་དུ་མ་གསོག་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་བདར་བ་སྟེ་བཞག་ནས་དངོས་སུ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལ། བླ་མར་འོས་པ་དེ་ལ་བློས་ཕྱག་བྱའོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་དགག་བྱ་དེ་དག་གདན་ལོག་ཏུ་འདུག་ན་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་བཉིད་དོ། །འོ་ན་བླ་ 
མའི་བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། གདན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
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ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་ལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། བཤང་གཅི་ཕྱགས་པ་ལ་སོགས་སྤང་བ་སྟེ་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དེས་ཀུན་བྱའོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་རང་གི་གདན་ 
„ བསྟབ་པ་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། དའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བཞེད་དགོངས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མརལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །འདི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རེ བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ = 
¡ ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། གདོད་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ རྩོ 
། ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཕོག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་བཤད་པར་འོག་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱིམ་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྩོད་སྤོང་གི་ 
ཚུལ་དུ་གསུང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིརིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཚོགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ནི་དབེན་པར་སོང་ནས་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ངན་གྱུར་དམན་གྱུར་སློབ་མ་ 









































༄༅། །ནི། །རང་བུ་ཡིན་ཡང་གཞན་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བསྟེན་པལས་དྲུང་དུ་ནམ་ཡང་གཞག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོམྲི་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ 
ཏུའང་། སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ནའང། །བེངས་པས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
„ བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་མ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་ 
ཤ དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བ་འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་དགག་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་འཐད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་ནས་སློབ་དཔོན་བྱེད་ 
པའི་སྔོན་དུ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པར་རམ། བརྟགས་ནས་བྱེད་སྙམ་ན། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ 
མངོན་ཤེས། འབྲིང་རིག་ཤེས། ཐ་མ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའང་གང་ཡིན་ན། དཔའ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་དང་། ནོད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་སྟེ། དུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་མ་ཞུས་གོང་དུ་དང་པོར་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བྱ་བར་འོས་མི་འོས་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་འབྲེལ་པ་བྱས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྟན་པས་བླ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་དགཀྱང་ 
ཇོ ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲུང་བར་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བརྟག་དགོས་ལ། བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ རྩ 
4 སྐབས་མེད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེངྒེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས་དེང་སང་ཁྱི་དང་གློ་བ་ 
ཕྲད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་འཆད་པ་དང་ཞུ་བ་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
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༄༅། ྟད་དོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཚོན་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའིསྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེམེད་ཅིང 
ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྦྱོམས་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ། དང་པྩོ་བ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླ་མར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་བླ་མར་མི་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ལྡན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ལྭ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡེ་མེད་པའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཕྲལ་དུ་མནར་སེམས་པའོ། །གདུག་པ་ནི་ཁྲོ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འཁོན་འཛིན་དམ་པའོ། །ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའོ། །རྔགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཞེན་པའོ། །མ་བསྡམས་པ་ནི་བག་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ལ་ལྟོད་པར་འཇུག་པའོ། །སྦྱོམས་དང་བཅས་པ་ནི་ཨཱཏྨ་ནའི་སྒྲ་ལས་བདགཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བྱ་བའམ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་ངོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་བྱེད་པ་སོ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཕཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ནི་བླ་མར་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོནས་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའང་བརྟན་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གཡེང་བས་མི་འཕྲོག་པས་མི་འཚུབ་པའོ། དཱ 

དུལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པེ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའོ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ' ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་འབྱེད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བའོ། །བཟོད་ལྡན་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཡཿ བཟོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སེམས་མི་སྐྱོ་བའོ། །དྲང་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་ལ། གཡོ །ནི་དགག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཡོ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གྱ་གྱུའི་སྒོ་ནས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །ྒྱུ་ནི་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དག་ 
ཤོ ཕ་མ་ཡིན་པའི་དོནསྟོན་པ་སྟེདེ་གཉིས་མེད་པའོ། །དྲང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའོ།། པ །།གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས། གུས་ ¡2 
༩ པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ 

ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་པས་བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཤེས་པའོ། །རྒྱད་ནི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 


























མོའ 


ཟ༄༅། །པ་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་འཆད་པའི་ཐབས་མཐའ་དྲུག་དང་གདམས་ངག་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་ 


དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པས་མཁས་པའོ། །དེ་ཁོ་ནཉིད་བྱར་ལ་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བྱར་དང་། དེ་ཁོ་ 


=. 


ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


„ ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྟངས་སྟབས་སྔགས་དང་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཌོམྦི་ 
ཤྲ པས་དེ་ཉིད་བཅུ་པར། སྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་ཟློས་གར་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིདེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་བར་གྱི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ། རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་མཁས་པ། མདུན་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ 
ཀྐ ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་པོ་དུལ་བ་ 
" ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་བག་མེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མ་རྙེདན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་ 
བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱོན་མཉམ་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བླ་མར་གཟུང་ལ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉད་རྡ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ངེས་པར་འགྲུབ། །དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སྤྱད། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ 
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༄༅། ' །ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། དདེཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་སྤྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་ 
བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པའོ། །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བླ་མར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། ཀྱ་ྡ་རེའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ། མི་ལྡན་ན་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ 
བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་དེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མ་རྙེད་ནའང་ནམ་ཞིག་དེ་འདྲའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་བྱ་ཞིང་སློབ་མའི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་གྱང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་ལ་ལྡན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པའི་འདབ་ཆགས་ 
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བཞིན། །གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རང་དབང་དང་བྲལ་ཞིང་། །གནས་དེར་འདོད་པ་སྟེར་བར་མི་ནུས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཟིན་པ་དུ་མ་མཐོང་། །བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་གཞི་མདོའི་ཁྱི་བཞིན་དུ། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གཞན་ 
དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དོན་གཉེར་ལྟར། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ནས་འདོད། །ལོང་བ་མུན་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། །འགའ་ཞིག་རྨོངས་པའི་རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཀྱི་ཧུད་དེང་སང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་ལྡན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས། །བརྟག་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས། །འདི་ཕྱི་དགེ་ལགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག །ཚུལ་འདི་བླང་དོར་ཞིབ་མོས་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་གདམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པས་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་དངོས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མི་བརྙས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཉེས་དམིགས་དངོས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མགོན་པོ་སྔར་བཤད་པའི་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བརྙས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་བརྙས་ཤིང་ངག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ 
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༄༅། །རིང་པོའི་བར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བདག་ཉིད་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་བསམ་བཞིན་དུ་བརྙས་སྨོད་བྱས་ 
ནའོ། །གང་གིས་བྱས་པས་ཞེ་ན། དེའི་སླབ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྡོ་རེཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་སློབ་མས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོར་བཤད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་བས་སོ། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།། ལཾ །།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྙས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐུགས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པས་ཉེས་དམིགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་ན། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །མྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། ། 








གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་སློབ་མ་དེ་ཡམས་ལ་སོགས་པས་བཏབ་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཡམས་ནི་རིམས་ལས་གཞན་པའི་འགོ་ནད་ 
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མི་བཟད་པའོ། །ཉེ་བརའཚེ་བ་སྟེ་སའོག་གི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོས་གནོད་པའོ། །ནད་ནི་ཡམས་རིམསམ་ཡིན་པའི་གློ་ནད་དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། མོཛོ་ནདལ་སོགས་པའོ། །གདོན་ནི་ལྷ་དངཀླུ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའོ། །རིམས་ནི་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསོར་མི་རུང་བའོ། །དུག་ནི་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མི་བཟད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མེ་དང་། སྦྲལ་གདུག་སྟེ་དུག་སྦྲལ་ 
དང་། ཆུ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ཆོམ་རྐུན་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་འཁོར་གདོན་དང་། ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བས་བསད་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རབ་ 
ཏུ་དཀྲུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུཡོད་ན་ཐུགས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་ 
བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པ་སྟེ་སུན་དབྱུང་བར་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་དེ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ 
དམྱལ་བར་འཚེད་ཅིང་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་གདོན་མི་ཐ་བར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྟོབས་བཞིས་འདག་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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གིང་དང 








༄༅། །མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དམྱལ་བ་ནི། རྒྱུདསྡེ་དུ་མར་རྡོརྗེའི་དམྱལ་བར་ཞེས་གྲགས་ཤིང། མདོ་ལས་མནར་མེད་དེ། དེ་ལས་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེས་གླེགས་བམ་དུ་དོན་ 
གཅིག་པར་གསུངས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་པར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་སློབ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པར་ཡང་དགཔ་སྟེ་བསླུ་མེད་དུ་བཤད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ 
ལྡནབླ་མར་བྱས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོས་བླ་མ་སྨོད་པ་ན། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་གང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འོན་པར་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྫུན་གྱིས་མི་ནུས་སྨྲ་བ་ལ། །བོང་སྐམ་མཛེ་ནད་ཚན་པོ་ཅན། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ 
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མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལས་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བ བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་ལ། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དེས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་སོ། རིངམ་བདདེདརྩ་ནཅིག་ཟང་་གསང་བགས་གའ་བབ་བ་་་ 
མི་འགྲུབ་པར་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། དེབཞིནདུ་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ངན་འགྲོ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩབར་རྒྱུད་སྡེརནཔོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་ འེ 
པོས་གསུངས་པ་ཚུལ་འདི་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇུག་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ ཡི 
ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཡངང་བའི་སྒོ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་སྨད། དེ་ཡི་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲབ་པའི་མཆོག །གཉིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལེགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །དམྱལ་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྟ །།གཉིས་ 


























ཟི 





༄༅། །པ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མི་བརྙས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །གེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྤྱོམས་པར། །མ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མྱངས་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པས། དེ་བས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཏེ་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་མཁས་པ་པའྟི་ཏ་དེ་མིན་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རབ་ཏུ་མི་སྤྱོམས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ངོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྤེད་པ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སྭཱ་ལི་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དེ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ - 
རྣམས་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ཞུ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གཅིག་ལའང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་རང་གིས་སྨོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་སྨོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའང་སྤང་ ཡོ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །མྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོ་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་མི་སྲུང་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ངན་པ་གཏུམ་པོ་བླུན་ཆེན་དེ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
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སྲུང་བར། །མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བ་ན་མ་ཐོ་བྱེད་པ་གསོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ལྭ །།གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བྱས་ཡོན། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི་ཐུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་བཞེད་པའི་ཡོན་དེ་ 


དང་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞི་སྟེ་སླན་ཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་ཞིང་ཞེས་པའི་ཚིགས་གིས་བླ་མ་ལ་སྔར་བརྙས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་སུའང་ ཅུ 


བཤུད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།སྤྱིདོན་བཞི་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་དངོས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གིདོན་བསྡུས་ཏེ་ 

















བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་དཀའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཏེ། རང་ །དམ་ཚིག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་དཀའ་བབློས་མི་ཐོང་ཞིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང། རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ 





























25 ཧྲི 





༡༢༡༡-5༨-27 


༄༅། །ནས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ན། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ། །དེ་རིང་ཚུན་ཆོད་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ཞེས། །དེ་སྐད་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་རང་གི་སྲོག་ཚུན་ཆད་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིཞེ་ན། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པས་སོ། །སུ་ལ་ 
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སྟེར་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལའོ། །བརྩོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མཆོག་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྟེར་ཞེས་ 
„ པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། ། 
ཿ¡ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 


༡. 


ཧྲ པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
4 གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལའང་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཚོགས་གསག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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ཅི 








༄༅། །གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་པ་རྣམས་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡིས། །ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་ 
འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་མ་ཕུལ་ལམ། །བས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཟད་པ་ནི་གང་ཐོབ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ཟད་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སློབ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཡོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྲེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སམྨུ་ཊ་ལས། གང་དང་གང་ཞིག་བསྡུས་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉིད་བླ་མར་དབུལ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དྱེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བུར་སྙམ་ན། བླ་མ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ 
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འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་བྱིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
སྟེ'། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་ 
པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བ ས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ 
གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ ས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་ལ། དེ་བས་ན་སློབ་མ་དམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆག་མེད་དུ་བསྔོ་བའི་གཏོང་བ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སངསརྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་བརྟག་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ 
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ཟ ༄༅། །ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ 
ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མར་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ 
གནས་། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་བརྒྱའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེང་སང་གི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་སྡོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་འདས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཧཱཾ ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ནས་དད་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྱིརྒྱུབྱེདཅིང་། སྐྱོན་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཤྲ ནོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ལྟ །།ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། འགོམ་པར་མི་བ་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་བར་མི་བ་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཐད་པ་མི་ནུས་ན་ཚིག་གི་ལན་བསྟན་པ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བརྟགས་ཏེབླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པའི། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལཱམ་དང་སྟན་དང་ 
བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་པ་སྟེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་བརྫིས་པས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པར་འབྱུང་ལ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་གྲིབ་མ་ཙམ་ལའང་མི་འགོམ་ན། '་དང་བཞུགས་སྟན་དང་། ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་གོམས་པར་མི་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་མི་འགོམ་སྟེ། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་སྡིག་པ་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདན་བཞི་ ཊཾ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མའི་གདུགས་དང་གྲིབ་མ་དང་། །ཕྱག་ལྟམ་སྟན་དང་སྔས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་ཆེན་གང་ཞིག་འགོམ་བྱེད་ན། །དེནི་མི་རྣམས་སྤུ་གྲིར་ལྟུང། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 





འགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་མལ་སྟན་དང་། །ལྷུམ་དང་རྟ་དང་ན་བཟའ་སོགས། །ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིར་འགྱུར་ 
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ཞིང་། །དོན་དམ་དཔལ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགོམ་དུ་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ་འོག་ནས་འཇུག་པར་བསམ་མོ།། །།གཉིས་པ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཐད་པ་ 
དང་བཅས་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་ཉན། །རིག་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྭ་བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དེ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གཟུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ལོ་ 
བྱེད་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འོ་ནྭ་བླ་མས་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞི་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཡེ་མི་ཐེག་པ་ཁུར་བསྐུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱང་བྱས་ནས་མ་ 
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བསྒྲབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། ། 



































༢ ༄༅། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མི་དགེའི་ལས་སྦྱོར་ཚིག་དག་ལས། །འདས་པར་གསོལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་གཞག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྒྱ་པརྣིཏ་ཆེན་པོས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །བླ་ 
མ་ཡིན་ཡང་བཏང་སྙོམས་གཞག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མ་དད་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་མ་གཏོགས་བླ་མས་བཀའ་ཅི་དང་ 
ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་། མིའི་རྟེན་དང་། དེའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཚེ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །སློབ་མའང་བླ་མའི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། གུར་ལས། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བྱས་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་། །ྔ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་ 
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དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མདུན་བྱོན་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། པ །།གསུམ་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཕོངས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་མེད་པས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའང་བླ་མའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་གཞག་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་གུས་པར་བྱས་པ་མ་ 





ཟད དེའི་སྡུག་པ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དེའི་འཁོར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གཉེན་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལན་གཅིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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༢ ༄༅། །པོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་སྐེད་པར་ནི། །ལག་གཞགམཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྔང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྙན་ལ་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དམ་ 
ཌྷ པ་དེའི་མདུན་དུ་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་དག་མི་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་མི་བྱ་ན། མལ་སྟན་ནས་རྩོད་པར་སྨྲ་བའི་བར་འདི་དག་གོ །དེ་ལ་སྟན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྔོན་ཏེ་མདུན་དུ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ 
6 
བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་། བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྡང་མཁས་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་བའང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ལུད་པ་དོར་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཆམ་ཆམ་པོར་འཆགས་པ་དང་། རྩོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཤགས་འགྱེད་པའང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། ། 


དང་། གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་བ་སྟེ་ཞར་ལཞ་གྱོན་པ་དང་། བླ་མ་ས་རྗེན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྟན་ལ་རྐང་པ་སྔ་བར་འཇོག་པ་དང་། སྐེད་པར་ལག་པ་གཉིས་གཞག་ནས་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་མཉེ་བར་མི་ ° 
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ཅིལ 9 >® 


གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་མཉེད་དང་གར་དག་དང་། །ྒུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱའོ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་མཉེད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་པར་གླུ་ལེན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ་དང་། དམག་དང་། ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་བླ་མས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྲོ་ 
བརྡུང་བ་དང་བརྐམ་ཚིག་དག །ཐོས་པའི་ཡུལ་ནས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདུན་འགྲོ་བ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མགོ་ཐོད་བཅིངས་དང་མཚོན་གཡུག་པ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དང་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་སྟན་ལས་བཞེངས་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་བཏུད་དེ་ 
འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྟན་ལ་སྡོད་པའི་ཚེའང་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་སྡོད་པར་གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བླ་མའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནེ། མཚན་མོ་མུན་ནག་ 
འཐིབས་པའི་ཚེ་ཆུ་དང་། གཅོང་རོང་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཚན་མོ་དང་ནི་ཆུ་བརྒལ་ 


















































༢” ༄༅། །དང་། །གཅོང་རོང་དག་ཏུ་གནས་གྱུར་ན། །བཀའ་ལུང་གཉེར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མདུན་དུ་འགྲོ་བར་ཉེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་མདུན་དུ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ 
གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅུ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱབ་བརྟེན་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། སོར་མོའི་ཚིགས་ཉེད་ཅིང་བྲགྲང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྐང་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་ 
སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཞབས་ཏེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་རིལ་པོ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་། ལ་སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀུ་ 
མཉེ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་བ་དེ་ཟིན་པའི་མཐར་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་བདེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི། དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ནས་ 
ནི། །མིང་མཐརཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་ཞེ་ས་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ 
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བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚིག་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
9 འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྤང་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྒོ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ 
.$' །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མའི་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བྱ། །དགོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པོ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་ ¿ 
ཧཱཾ མར་བླ་མ་ལ་ནི་བདག་གིས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བགྱིད་དགོས་པ་བཀའ་སྩོལ་བརཞུ་ཞུས་ལ། འདི་དང་འདྲི་གྱིས་གསུང་བ་ནི་བཀའ་བཞིན་ཅི་ནས་ཀྱང་བགྱིད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་ཐལ་མོ་ ཡཾ 
4 སྦྱར་ཞིང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བསྒྲིམས་ནས་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེའམ་སྐབས་གཞན་དག་ཏུའང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དགོད་པ་དང་ལུད་པ་ལུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལག་པས་ཁ་བཀབ་ལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གང་བསྒོ་བའི་བྱ་བ་ 

དེ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་ཡུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཚིག་དག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ལགས་ཞེས་བཟླ་བ་སྟེ་གོ་བར་བྱ་བའམ་བརྡ་འཕྲོད་པར་པྱའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བག་མ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་ 
























































༣།༄༅། །བསྲུང་། །ཀློ་དང་དགོད་པ་ལུ་བ་སོགས། །བ་ལ་ལག་པས་བཀབ་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ནི་གང་དང་གང་བྱེད་པའམ། །མཉམ་པར་ལ་སོགས་འདོད་དེ་ལ། །གཟུང་ཕྱིར་ཐལ་མོ་ 
མ་བཤིག་པར། །གནས་ནས་ལངས་ནས་མཐོང་ཡུལ་དུ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་ 
£ གས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་གོས་རྣམས་བླུམ་པོར་ 
ཧཱ བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྡམས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན་ཉན་སོགས་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 2 
འབེབས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་དབང་དང་སྡོམ་པ་ཞུ་བར་འདོད་པའང་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ནི། བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡོམས་པ་ཡིས། །བགམ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་འདོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 















































ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ནི་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་པས་བླ་མའདི་ལ་ཁོ་བོ་དྲིན་ཆེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ 
དམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ལྕི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བླ་མའི་མདུན་དུ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མིག་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་ཤིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཧཿ ཁོ ༢ 
4 རྣམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡིས་བག་མ་གསར་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒེག་པ་དང་འགྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ „ 
ཌཱ གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ ཡོ 
4 བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚེ་བཀའི་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་སྟེ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སློབ་མ་སྡུད་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ 















































སིན 





༄༅། །རྣམས་ལ་ཡུལ་དེར་རང་གི་བླ་མ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པ་ན་ཐུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བླ་མས་གནང་ན་བྱའི། མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་ནི་གནང་བ་ཞུ་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ། །དེས་ཀྱང་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ལ། སོགས་ཁོང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཅི་དང་ཅི་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །བླ་མ་དེ་ཡིས་ཀྱང་སློབ་མས་བསྟབས་པ་སྟེ་ཕུལ་བ་དེའི་ནང་ནས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བླངས་ནས་ནི་ལྷག་མ་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་སློབ་མ་རང་གིས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་མདུན་དུ་གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་ 
དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་བྱ་བ་མིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ནའང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མ་མི་བྱ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་། དེས་རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆུང་ངུ་འགྲོ་ན་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་རང་གི་སློབ་མས་བླ་མའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གོས་གཡོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་དག་དང་། སྟན་ལས་ལྡང་བ་ 
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དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པར་སྣང་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོ་འབུལ་གནང་གི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་དབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་ 
སེ གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡར་དངོཊ 'པོ་གང་འབུལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟདྱ་བ་མསྦ་ཀྱང་ནི་རང་ལ་གང་སྩལ་བ་དེ་དང་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བྱ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ 
ཧི ཚུལ་གྱིས་བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་དང་ནི། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱིན་པ་དེའང་ཕྱག་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ༈ །།སྐྱི་དོན་དྲུག་པ་གཞན་ངན་ „ 
 སྐྱོད་ལ་གནས་པ་བཟློག་པ་ནི། དྲན་པ་བརྗོད་མེད་གྱུར་པ་ན། །རང་གི་ཀུན་སྤོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྒྲན་གྱི་རང་སྤྱོད་འདས་པ་ན། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་བླམ་དེ་དུས་རྟགཏུ་དྲན་པས་ཉིནམོ་སྤྱི་བོའི་ “ 
° གཙུག་དང་། མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་སུ་བསམ་སྟེ་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརྗེད་པར་གྱུར་པ 'སྐབས་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བླམ་དེ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་མགོལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་འཕྲལ་ 
དུ་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗ་སྤུནདུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་པའམ། མི་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 




































































༣ ༄༅། །བྩྩེ་བས་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་པར་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དགའ་བས་ལུང་རིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ༈ །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བ་ཡང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྔིག་མི་འགྱུར། ། 
ཤཿ ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཀུན་སློང་ངན་པས་བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་། རང་ _ 
ཅྫཿ ཉིད་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་རབ་ཏུ་ན་བས་བླ་མ་དེའི་ཞིང་ལ་སེགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མལ་སྙན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བཅས་རྐྱང་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ། སེམས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མ་ ཙོ 
རངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གུས་པས་བཏུད་དེ་མི་ན་བའི་ཚེ་བཀག་པ་དེ་དག་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་མ་དད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བཅས་པའི་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་དབང་པོས་ལྕོགས་ན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


> 


ལྟ་བུའི་བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་ཡང་སྤྱད་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྒྱོན་མེད་བསྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། ། 

































































ནུས་པ་རྙེད་དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། པ །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་ ད 
ྐ མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
_§ ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བླ་མ་བསྟེན་པ་འདིར་མང་དུ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱའམ་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བསྟེན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ནས་བ བ་པར་བྱ་བ་དེ་ ཅུ 
༦ དང་། མི་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་སྤང་བ་དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ “ 
“ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་མཉེས་ན་འགྲུབ་ལ། མ་མཉེས་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ 
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༄༅། །དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བཤད་པའི་དུས་ནི། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་ 
སློབ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སང་ཉིན་དངོས་གཞིའི་གོང་དུ་འཆད་པར་བཞེད། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་དགོངས་པ་བླ་ཆེན་མལ་ལོ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འདི་འཆད་པར་བཞེད་ ླ 
དེ གང་ལྟུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབམ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རེ་ཞིག་དབང་བསྐུར་དོར་ནས་བླ་ ཤོ 
མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིགཙོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་ཏེ། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཆོས་ནི་དེས་གསུངས་པའི་ 

































































|རྫོདབྱེད་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བརྗོད་བྱ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉན་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ྐ དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
7 གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་གང་སྤྱད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་བཏང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གཞུང་ངག་ཏུ་བཀླག་པ་དང་དོན་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེར་མ་ 
ཉཱ ཟད་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་རྣམས་ཀྱང་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །གང་དག་འདི་ན་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན། ཐོབ་ཀྱང་རྩ། ང་བྱཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་ 
4@ཾ ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ལོག་པར་འཇུག ས་གསོལ བཟར མས་འེ་ེ་ངགཞདྱདདོན་བྲབ་རརྡ་དམ པན ི་ྡོ་རེག་པའི་ཚལ་ལས་རི་དདུ་ྱརམས་ཤིངམནརམེདཔའི་བདཤིངསྙང 
རྗེའི་གནས་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ལེགས་སྲ་འདོད་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་ 
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༄༅། །བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དུས་མྱུར་བཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བནི། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་ 
མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་གཞུང་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་མ་ལུས་པར་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པར་ ད་ཅིང་། མ་བཤད། ལོག་བཤད། ཧ་ཅང་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྷ་ཝི་ལྷ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རིང་པོར་མ་ཡིན་པར་མྱུར་བཉིད་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་གཞུང་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་ 
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ཤིང་། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བང་མཛོད་ཡིད་འོང་བ། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་སྒོ་བརྒྱ་ཡི། །འབྱེད་བྱེད་གསང་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་འདི། །རྒྱུད་དང་དེ་འགྲེལ་མཁས་པའི་གཞུང་ 
མང་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་འདི་བཤད་དོ། །གང་དག་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ཡེཤེས་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་རྣམས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་ལས། །གཞན་དུ་རེ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་འབུལ་བའི་མཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཞབས་པད་བསྟེན་ཚུལ་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་འདི། །སྙིང་དབུས་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
བཅང་བར་མཛོད། །འདི་བརྩམས་པ་ལས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །དཀར་བ་གང་དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེས་ནི་འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མ་ 
དད་མ་གུས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ལས། །མ་ལུས་སྦྱངས་ནས་བཀའ་བཞིན་ལྟུར་ལེན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །རྣམ་མང་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་པའི། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཇི་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པརྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
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དལ 


༄༅། 


ཡ་དྷ་རའི་གསུང་རྒྱུན་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལས་བརྒྱུད་པ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ 








།པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ཝི་ལྷས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀར་ཝརྨ་དང། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཞུས་ཆེན་བྱས། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཡང་། རྗེ་ག་ 
་མན་ངག་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བཤད་སྲོལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་གཞི་ 
བྱས འདིཉིད་ན་ཅུང་མི་གསལ་བའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་སོགས་ཤར་མི་ཉག་གི་སྟོན་པ་ཕྲ་ཛྩ་དྷཱ་ཛས་མཆན་བུ་དང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ 
དག་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ལྟུར་བླངས་ཏེ། ྗེ་བཙུནརྡ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ི་སིདི་བྷ་དྤའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་པད་མཚོ་བཞད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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་ལོ། །གངས་ཅན་ 


༄༅། ཨཾསྭསྟ་སིདྡྷི། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ཁྱམཆོག་རྡོ་རྗ་འཛིན། །ལྔ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པཏྟེ་ཏ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཨཱ་ཙན། །རྗེ་བཙུན་གཱ་ཡ་དྷ་རར་ 
།ཤུབའི་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་གཟིའོད་ཅན། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ཚ་ཟེར་གྱིས། །སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལས། །བསྟོད་ཚིག་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་འདི་འབུལ་ སྡ 
སྤོས། །མྙིང་སྟོབས་ 





ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཆུ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཐུན་མཚམས་ནུབ་རིའི་རྩེར་འཛེགས་ཚེ། །ཕན་བདེའི་འོད་རིས་དཀར་པོ་ཅི་ཡང་ 
དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་བུང་བ་ཡིས། །འཕགས་ཡུལ་གཙུག་ལག་པད་ཚལ་ཀུན་ཉུལ་ཏེ། །པར་གྲུབ་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་སྦྲང་རྩི་མ་ལུས་བླངས། །ཁྱད་པར་དད་པ་པད་ 
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༄༅། །མཚོའི་དྲི་ངད་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་གཱ་ཡ་དྷ་རའི་མཚན། །རང་དབང་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་གཤོག་ཡངས་བསྐྱོད། །ཁ་བ་རི་པའི་ནོར་འཛིན་རྒྱན་དུ་བོས། །གང་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི། །དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་པ་ལས། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱད་བྱར་གྱུར། །ཨེ་མ་དེ་ལྟར་ 
ོརཐགཔ་ཡི། །རྒྱུད་སྟེབ་བའིཟབ་དན་སྙན་བརྒྱདཀྱི། །རྒམཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདིའི། །ཁྱདནི་ལག་ནརྡ་རྗེར་བདག་གིས་འཁུམས། །དེ་ལྟརམགོན་ཁླདཀི་ལ་ཤུརིའི་སྤོར། །ལོངས་ 





སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འཇའ་རིས་འདི་བསྟན་པས། །སྔོན་མེད་བྱང་ཕྱོགས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངེས་པར་སྤྲལ་འདི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །དེ་ལྟར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པོ། །སྐད་གཉིས་ 
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དོ། །སྒྲོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མ: 
རླབས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་འདིར། །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དབྱར་ 











ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་པའོ།། །།མངྒལཾ།། 


ྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག །ཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སེན་ཟུར་ཕུད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའཕོས་པ་ཡི། །རྒྱུད་གཞུང་སྨྲ་བཞི་མཁས་པ་རྣམཔ་ལྔ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྲས་གསུམ། །གྲུབ་པའི་སར་གནས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་གསུམ། །མཚན་ལྡན་ཌཱ་ཀི་ཟུང་གཉིས་བཅས་པ་རྒྱལ། །མདོར་ན་ཁེདསྐུམཐང་དང་གསུང་ཐོས་དང་། །བསེར་བུས་རེག་པའི་འགྲོབ་ཇི་སྙེད་པ། །དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིད་ 

ད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་བགྲང་ཡས་བཤགས། །རྨད་བྱུང་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་དང་། །རྗེ་བཙུནཁྱོདཀྱིཐུགསརྗེའིབྱིན 
གྱི་མཚོ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྒྱར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འབྲོགམི་ལོ་ཙ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་པད་མཚོ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་རྗེ་བཙུནརྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པའི་སྐུ་དྲན 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 














575 





































































































®>8>®[! རྱ 




















། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་དབང་། །གང་ལ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་བསྟན་སྲུང་གནས་འདིར་བྱོན། །བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་སྤྲིན་རུམ་བསྐྱོད་པ་ལས། །འཇིགས་རུང་ལྷ་མོའི་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་རབ་བཅོམ་ནས། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་དགེཞིང་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ཞེས་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
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༄༅། 


།བའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་ ་རརླ་ཚོ་ པོའ 
་དཀ པོ་ཞེ་ བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་སྟག་སྡེའི་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རྡུལ་གྱི་དྲི་ 
'གྱི་དྲི་མས་མ་ 


གོས་པ་ག་ འོད་འབར་བའི་ དྲུང་དུ་ཕུལ་ ་བ་འདིསྱ་ཀང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།བི་ཛཱ་ ་སིངི 
ཛཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ། 
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༄༅། །གཙང་སྟོད་འདར་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་བསྐོར་བསྲུངས་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་མཆོད་པར་འདོད་པས། སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱི གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས། ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁར་ནང་ནས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རང་རང་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་ནས་ 
རབ་འཇིགས་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི། ཁྱད་པར་ལུང་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ 
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༄༅། །ས་དྷཱ་ས་མཱ་ཡ། ས་མ་ཏྲི་ཏྲཾ། ཤི་ནི་ཏྲམ་ནི། ས་མ་ཡ་ས་དྷུ་ཏྲི་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་དཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ཏྲག་རཀྨ་སྙིང་ཁ་རག་མ་ 
བྷྱོ། ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨིདཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཏཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིས། །བཀའ་ཡི་བསྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པའི། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུན་པའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་ཆེན་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྦུད་པ་ནག་པོ་འབུད། ། 
ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྨྱན་དམར་བསྒྲད། །དབུ་ལ་འབས་ཞུ་ནག་པོ་གསོལ། །སྐུ་ལ་འཇོལ་བེར་ནག་པོ་གྱོན། །རྒྱོབ་གསོད་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཚུབ། །ཆིབས་སུར་ 
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རྒོད་ཁམ་ནག་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཉུལ། ལ་བསམ །དཔའ་ 
§ རྣམས། །འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ ¡ཱ 


















































༄༅། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ 
བསྐོས། །དེ་ནས་མངའ་རིས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་དུ། །དྲག་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཤདྟི་གདྦྷ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་དཀོར་བསྲུང་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཙནྡྲ་དྷཱ་ཛ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མྨུ་རྫིང་གཙུག་ལག་ 
ཤྭ སོགས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་མོ་བཞི། །བྱད་པར་ཐ་ཆུང་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །མེ་འོད་འབར་བའི་རཀྟ་མིག་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་གཡབ་མོ་གདེབ། །གཡོན་པ་དགྲ་ གྱ 
སྙིང་གཟིར་བའི་ལྕགས་ཕུར་དང་། །དམ་ཉམས་རྩིས་ལ་འདེབས་པའི་མགོ་འཕྲེང་འཛིན། །ཁྲག་རྒྱུན་ཐིག་པའི་གཡག་ལྤགས་རློན་པ་གྱོན། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་འབྲི་རྒོད་དམར་ནག་ཆིབས། །བམ་རོ་ཆློན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁལ་དུ་བཀལ། །དུག་སྦྲུལ་ནག་ “ 
པོ་སྟོང་གི་ཐག་པས་བསྡམས། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་བཙན་རྒོད་རྟཞོན་འབུམ། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ནག་མོ་གཡག་ཞོན་འབུམ། །རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲེང་བྱང་འབྲོག་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །མདུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་བདུད་གཡག་རོག་པོ་བརྒྱ། །ལྕགས་མོ་ཧོར་པ་ 
བརྒྱ་ནི་ཀླད་ནས་ལྡིང་། །ཁྱིམོ་ནག་མོ་སྟོང་ངུ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ནག་མོས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །མཆེད་ལྕམ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོཕྱི་བཞིན་འབྲེངས། །མེ་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་མཐའ་དོར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྣ 



























































འདྲེན་ལ། །བསྐུལ་ལོ་བོས་སོ་དམ་ཅན་བདུད་པོའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྒྲུབ་ཁང་ནང་། །མ་གཅིག་འབོད་ཅིང་རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །སྙུག་རྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕན་རིངས་དང་། །གསང་བའི་བླ་རྔོ་སྲོག་འཁོར་སྙིང་ 
„ སྣའི་ཚོགས། །ཤ་ཆེན་ཟན་བཅས་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་མཆོད། ུསྨ་ཀད་དོན་མིངནང་ོལབླ་བཅས། །གསུར་ཆེན་སྤོས་དུད་རྔ་ཆེན་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དམ་ཅན་བདུད་མོའི་ཚོགས། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལུང་མ། ། 
.༈' གསང་མཚན་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་མི་ཟནམ། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དད་པའི་སྦྱིན་བདག་གུས་པའི་རྩར་སློབ་དང་། ་ནོར་ཕུགས་གྲམ་བྟས།ལས་བཅས དས །བཅོལ་ 
ཀཾ ལོ་གཏད་དོ་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦྲ་བར་མཛོད། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བསྒྲུབས། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་མཚམས་པའི། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །བརྙས་ཤིང་སྨོད་པའི་ ཛཾ 
བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་བདུད་མོ་དམ་བཅས་དྲན་བགྱིས་ལ། །ཁྲོཞིང་འཁྲུག་པས་ལྕགས་སྦྱང་མཇུག་རིང་དང་། །ལྟས་ངན་སྦྲུལ་པས་དགྲ་ཡུལ་མ་ལུས་ཁེང་། །ཁ་རླངས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་སྤྲིན་ལྟར་སྟིབས། །དཔའ་བོ་བཙན་གྱི་རྟ་དམག་དེ་ལ་ 
རྒྱུག །གསོན་ཤ་བདུད་པོ་ནག་པོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །སྲོག་བདག་གྱིང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །མ་བདུད་འབུམ་སྡེའི་སླེ་ནག་གཡབ་མོ་ཐོབ། །བདུད་གཡག་རོག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྭ་བརྡར་གྱིས། །ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ཚེ་ཁུག །ལྕགས་ 
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༄༅། 


།ཁ་ནག་པོས་དོན་སྙིང་སྤར་བྱིས་ཐོབ། །རླུང་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་བཅུར་ཐོར། །མདོར་ན་ཁྱོདཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞག་དང་ཟམ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཁང་སྟེང་སོགས་ས་གཙང་སར་བཏང་ངོ་། །གཙང་སྟོད་འདར་གྱི་ཆོས་གླའི་བསྐོར་བསྲུངས་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
འདིནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཤནྟི་གནྦྷའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱུད་ཟབ་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེལ་འདརམདོརྒྱུད་དྲིམམེདཔ་རྣམས་ཀྱིབརྗོད་བྱའི་སྙང་པོ་མཐར་ཐུག་པརྱབོདཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཏམས་བཞེས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། སྐལ་ལྡན་གྱིའགྲོབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སར་བགྲོད་པའི་སྒོ་གཅིག་པུནི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའིརྣལ་འབྱོརཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉདཀྱིཕྱར་ 
ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནང་ནུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའམ། མཆོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་ཆེས་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་ཆེན་བཞི། དུས་ཆུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ 
ཡོད་ན་དེའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཉ་སྟོང་དང་། བརྒྱད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། གནས་ཁང་དཔེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། སྟེང་དུ་ཟབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བླ་རེ་བྲིས། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རས་དང་དར་ལ་སོགས་པའི་ཡོལ་བ་བཀྲམས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
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༄༅། །དང་། ལྔ་ལྡི་དང། རིནཔོཆེའི་འཕྲེངབའི་ཚར་ཚར་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་གུངངོས་སུས་སྟེགས་སམ། ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་བུ་རམ་པ་གངའོས་བརྟནཞངམཐོབའི་སྟངདུ། སྤྱིརདཀོནམཆོག་གི་བརྟནགང་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་སྐུ 
འབག་གསེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་སུ་གསོལ། གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དྲངདུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱཆེ་བ་བྱ་བྲགཏུབླམ་བརྒྱདཔ་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེརསྤྱོད་ལྔ་ཚན་པ་བཅུ་རེའམ། མཐའ་ན་རེ་རེ་བཤམས། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་ 
དམ་ཉེར་གཅིག་གམ། ཐ་ནའང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཤམས། གསེར་དངུལ་འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཉྫལ་ཡོངས་སུ་དགལ་རིན་པོཆེ་འམ་ཙནྡན་ལྟ་བའིགླིང་བཞི་ལ་སོགས་གཟུགས་རྙན་འབུར་དོད་དུ་བསྐོས་པ། ཚོམ་བུར་བྱད་ན་དེའི་ཆས་འབྲས་དཀར་པོའམ་ནས་དཀར་པོའམ་སརྡོ་སྡུན་སོགས་ཡེ་མེད་པ་དྲིབཟངགི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པ། ཉིན་རེ་ 
ཙམ་ལ་ནི་མར་དང་ཐུད་ལ་སོགས་པལ་ཚོམ་བུའི་དོད་བྱས་པའང་ཡོད། གཞན་ཡང་རྟེན་ཁེབས་ལ་སོགས་པའི་དར་ཟབ་ཀྱིན་ཟའི་བྱེ་བྲག རྔ་དང་། ཆ་ལང་དང་། ཏིང་ཉིང་ཤག་དང་། དུང་དཀར་ལ་སོགས་པ་རོལ་མའི་བྱེབྲག་དུ་མ་དང་། དཀར་གསུམ་དངར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ 
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དང་། ཁམས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཇ། བུ་རམ། གསེར་དངུལ་གྱི་དམ་ཕོར། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲངབའི་བྱེབྲག་སོགས་ཇི་སྙེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཟང་ཤིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། གཞན་གྱི་མཐོང་ན་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་བློར་འཚམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་ན་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་གྲངས་མང་ཞིང་བཀོད་པ་མང་བར་ 
བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་རང་ཕང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ལ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག་གིས་ཕུད་བུ་ལ་སོགས་བཤམས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུ་ངནཞིང་དངོས་པོ་ཆུང་བ་གྲངས་ཉུང་བ་གྱ་ཚོམས་སྲབཀོད་པ་སོགས་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་མང་པོ་འཆུགས་པས་ཚུལ་འདིལ་སྙིང་སྟོབསསྐྱེད་ཅིང་སླ་ཆོས་སུམ་སོང་བ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །དངོས་བཞི་ཆོ་ག་ལ། སྤྱིར་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱཔ་རྣམསཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་མཆོད་འགྲོ་བའིམགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ། གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཁ་སྐང་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱགམཆོད་ཆོས་རྗེ 
ས་སཔའི་ཏས་མཛད་པ་དང། གྲུ་བཟོབ་སུའུའི་པས་མཛདཔའིརྒྱན་བཤགས་སྦྱརབའིལག་ལན་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པལས། འདིར་དང་པོཉམས་སུ་ལེནཔའིཚུལ་གྱིལགལེན་དང་། ངག་འདོནགིརམ་པནིའདིལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་མདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 











མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲ་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 












































༢ ༄༅། །ཤོག །ཅེས་པ་ལནགསུམཕྱི་བང་ཆབམཆོག་ཏུ་སེམས་སྐེད ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གཅིག སྡུག་བསྔལ་དབང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚང་གཅིག་གིས་ཚད་མད་བཞི་བསྒོམས། དེནས་རྟནསྐྱེད་པལ། འཕགས་པ་རིནཔོཆེས་མཛད་པའི་བླམའིརྣལའྱར་ཆུང་དུགཉིསཀྱི་དོན་ཁང་གསར་བ་ཏ་ིགགས་པའོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཟླ བླ་མ་མཆོད་ཆོག་འདི་ཉིད་བརྩོམ་སྔ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བས་ཕྱིས་ཀྱིབླ་མ་རྣམས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཐུནམོང་གི་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐྱེདཔའི་ཆོ་ག་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་བསྒྱུར་ནས་མཛད་པར་སྣང་མོད། འདིར་ནི་ལས་དང་པོ་་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་བླམའི་སྐྱད་ཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁོ་བོས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ 
* ཞིའི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་པ། །གང་གི་སྤྲུལ་པའི་རང་སེམས་གདོད་མའི་གཤིས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་བ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་འབར་བའི་ནང་། །ཡིད་འོང་ནོར་ 
བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་གི །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་དབུས། །གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །འཇམ་མཉེན་རྣམ་བཀྲའི་པརྙ་ལི་ཀས་སྤྲས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་གཞོན་དང་། །ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་ཕྲེང་རྒོད་པའི་ལྟེ་བར་ནི། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗ 
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འཆང་། །འོད་གསལ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་ལང་ཚོའི་དཔལ། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་གཡོ། །ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་རྡོརྗེརྩེ 
ལྔ་དང་། །དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ཐུགས་དཀར་འཁྱུད་རྒྱས་འཛིན། །ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲང་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཉམས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་དགའ་བདེའི་སྤྲ་ལོང་གཡོ། །གང་གསུང་ཐོས་པས་སྙིང་གི་གདུང་ 
བ་འཕྲོག །གང་ཐུགས་དྲན་པས་སྲིད་བཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་དེའི། །གནས་གསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་རྩུཾ་མཐིང་ཡིག་འབྲུའི་དབྱིབས། །དཱང་བའི་ཆུ་ནང་ཟླ་ཤེལ་ „ 
འཆར་བ་ལྟར། །གསལ་བའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་གཟུང་སྟེ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །བ ད་པར་བཅས་སོགས་ ཅ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཐུ་ལྡན་སྲུངས་མའི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་འཆར་དང་ས་ལ་ན་བུན་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར། ༼ ས་རེ ན་ར་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་ཤིང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ེས་བརྗོད་པིརེ་སུ། མདུནགནམ་མཁརརྩ་བའི་བླམ་དམས་གཙོ་མཛད། སྦྱབས་ཡུལརྣམསམངོནསུམ་བཞིནབཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་དང་ 
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༢ ༄༅། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་རེ་རེའང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡོན་ར་རྗསསུ་དྲནཔའིསྒོ་ནས་བྱང་ཆུབམ་ཐོབ་བར་དུ་ཁྱེ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ 


རྣམས། །དེང་ནས་ཐུང་འཇུག་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཆགས་ཡིད་བཞིན་དབང་། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་གཙུག་གི་ 
ཟླ རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་པའི་མོད་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་འོད་སྟོང་ཅན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞིང་། །སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་ 
-* བཾ །ཇྗེ་བཅུན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་སྒ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་འོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་འཛིན་མར་འབེབས་མཁས་པའི། །རྗེ་བཙུན་དམ་ཆོས་སྤྲིན་སྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལམ་ལས། །བརྩེ་འཛིན་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ཟླ་ཤེལ་འོད། །དད་ལྡན་སྙིང་གི་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །གཏིང་ཟབ་ 











ཕ་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཤིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཁྲུལ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །བརྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་དོན་ལྡན་ཞིང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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བད་བག་སོལ་མཛད་པའི། །བརྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིངས་ཆེན་རབ་བསྐྱོད་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཁྲིད་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དེད་ 
ྐ ད ན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་དང་། །འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་ལྟ་བུར་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བམས་ 
: གསུམ་མུནནག་ཆེན་པའིནགས་ཁྲོད་དུ །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིའོད་འབར་བའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བདག་པོ་ཡིས། །གཟུང་ 
རྤེ དང་མ་གཟུང་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་དང་། །དགྲ་གཉེན་པར་མའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་གུས་པས་འབུལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
| ཤ@ཾ མོང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གེགས་མེད་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་དང་། རྣལའབྱོར་བ་མདཀྱ་དབངཐོབ་མ་ཡན་ན། ཆོས་རྗེས་སྒྱཔ་ཏས་མཛད་པའི་རྩ་བའིབླམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའིསྒོནས་ཐུནམོ་མ་ཡིནཔའི་བསྟོད་པནི། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ཕནས། ཁྱོད་མཉེས་ 
བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷ་མ་དམ་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེནཅངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོནས་བསྟོད་པ། རྣལ་འབྱརབླནམདཔའི་དགོངས་པ་ཇིལྟབབཞིནདུ་དཔལ་ལྡནས་སྐྱཔབྡ་ཏས་སྦྱར་བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབངབསྐུརཕིན་ཅ་མལོག་པར་ཐོབཔའི་གང་ཟག་གིས་ཚུལ་འདིལ་བུའ་ྒ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཆད་པམ་མཐོང་ངོ་། །དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབནས་བླམ་སངས་རྒྱསརིནཔོཆེ་ལ་ཚུལའདི་ལ་འི་སྒནསབསྟོད་ད། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་པས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུའགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། ལྟ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་ 

པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསྲུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བརྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །བསྙེན་ 
པ བསྐར་བྱིས་པས་བདེ་བ་འབུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མམཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེབ་འདིདང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ 























རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་དངོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡང་ལ་གློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 









































པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་སོགསནས། བྲག་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ 
མཐར་ཕྱིན་མཁས་པའི་དབུས། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་ཆེར་མཐོ་བའི། །གྲུབ་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
3 དཔལ་མགོན་མཆོག་གྱུར་པ། །མཛད་པ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག་དེ་ལ། །ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་གསན། །ཆོས་ཀྱིཉི་མས་རང་གཞན་སྨིན་མཛད་པའི། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ ྱ 
ཤྭཾ། འདེབས། །སོགས་ཟློག་ལའི་རྗས་ས། བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་ས་ཆེན་སྐྱོང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗིད། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོཿ པར་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་ན་བདག་ཆན་རྡོ་རེའཆངམན་ད་ཀྱ་བསྟདཔ་ཁོ་བས་སྦྱརབའདི་ཉིད་བརྗོད་ཀྱངརུངསྟེ། རི་བོ་རྩེ་ 
° ལྔར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཿ ར་མེད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་མཚལ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་འབྱོར་བའི་དབང་། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ཕག་གྲུ་པ། །བའུའི་བྲག་རྫོང་རྡོ་རིང་པ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཞུགས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་ཞལ་གཟིགས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞས་པཊ༥དག ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན 
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ཟ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ན། །སོགསཉས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཡཧཅིཝི་མཆོདདང་། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །སོགས་བྲོ་གགཅིགགིནངམཆོད། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སོགས་ཀླཀ་གཅིག་གིས་ནི་གསང་བ་བདེ་སྟང་ཆུང་འཇག་པའི་ཆད་པ་ཡིན། ཞེས་བླ་མའགའ་ 
ཞིག་གསུང་ངོ་། །མཆོདཔྱིནབརླབསནི། རརར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡོག་ལྟར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་གཞད་སྦྱིན་གྱཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་བསལ། རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྫ་ར་ཌ་ཛྷུཾ་ཕཊ། མ་དག་པ་སྦངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
པབ ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུབྤེ། དྷྱ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ རྣམསསོ་མོའིཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ས་ཕྱནགྱིས་རླབས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དུས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར།སོ་སོའི་སྔགསཀྱི་མཐར་པད་སྐོར་དང་། རང་རངགི་ཕྱག་རྱའི་ཐར་སེགོལ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་ 
འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ(་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏྟིྫ་པུ་ཛ་ 
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མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཕོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་གོངའོག་ཐམས་ཅད་འདྲབར་བྱསལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྙེདཿ པུའྒེར གདུག་སྤོས་དང་། དྷུ་པེ སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ཝི་དྱ༔ རོལ་ 
མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་དྷི་སཏྭྭས་པ་རི་ཝ་ར། ཞེས་སོགསརོལ་ཆེན་བ་ཞིང་ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏཱ་སོགས། ཡང་ན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ 
དགྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་ན། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 


¡ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་སོགས། དེ་གསུམ་ཆར་གྱིསྔགསཀྱི་སྦྱརཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། །རྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པའང་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྲོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བསམ་ཤིང་། སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་རྣམས་བྱས་ 


ལལ དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾགུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝིནེ་དཱཾཾ 
ཕཊ་། ཅེས་དང་། དེ་བཞིནདུ་རྐངཔ་བརམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། གསེར་ཟངས་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ 
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༨ ཅོོ 


མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་རཾདི་གེརཾ་ྷུ་ཕཊ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེ: 
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ཕཊ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡ་ 


༄༅། །མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སེ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་དགོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་ 
མས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྔ། མ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རནྫེཧཾ་ཾ 
ནླ་བ་མ་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་མྱཱེུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ།། ནམ་མཁའི་མདོག་ 


༨ 


མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེརྲུཾཛྷུཾ་ཕཊ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་། ལ་ནས། །པལ་ལནློ་བམ་ནཔའ་ག་མིམཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གིྟི་ཧཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། པྲི་ཡའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཏེ་ཧཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེ་ 


ཏེ 
ཇོཿ 




































































ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུནྲུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་མཚུངས་གདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾབཛྫདྷུ་པུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ 
མ །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མར་མེའི་འཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ། པཾ་ཧཾཧྲུ་ཕཊ། སིྡྷའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ 
ྱུཧཱཾཕཊ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རོརེམ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁེའ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཟུགས་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་རུཔབཛྲ་ྷཱཾཙཱུཾ་ཕཊ། རྩོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྔ་རྔེ་མ། ། „ 
སྣ་ཚོགས: །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྲིརྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྨརྡེ་བཛྲ་དཾ་ཛྲུཾ ཅ 
ཕཊ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད 
རྒ །རྒྱལ་སྲད་སྣ་བདུནགྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱྭ་ར་སྭཱ་ར་སཱཱ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲལ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །།ོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཱཛཾ་ 






































































ཟི 











༄༅། །ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །སོགས་ནས། ཧྤཱ།དྒེ། ཞེས་པ་ལན་གྱི་མཆོད། མརྫལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོབདུནརིནཔོཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ། མངཐུད་ལ་སོགས་པལ་གཟོས་པ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། མཆོད་གཡོག་པས་ལག་པ་གཡོན་པས་མཉུལ་གཟུང་གཡས་པས་སྤོས་རེངས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་བྷ་མི་ཨཱཿ ཧྲུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
ནས། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཐིབརདང་། གང་གིས་མཆོད་རྫས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཉྫ་ལ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མཐུལ་ཕུལ། དེནས་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་བནི། བདག་ནི་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲུ། །སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཀིབར། དེནས་རྩ་བའི་བླ་མ་སངསརྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏག དེནས་འཁོར་རྣམསརྩ་བའི་བླམ་རམ་གྱིསཐིམ། བླ་མ་རངགི་སྤ་བོར་བམམསསལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨོའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ང་གིསྤྱིབ་ནསཐིམ། སྙིད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བའི་དབུསསུ་ཟླབའིདཀྱལ་འཁོར་གྱ་སྙངདུ་བཞུགས་ 
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པ། རང་ཉིད་ཀིཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་མཆོད་ལ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་པའི། །སྐྱ་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་ 
མྱོང་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སོགས། དེནས་རྩ་བརྱད་ཀྱ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཚིག་ཅི་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས་ལ། བསྟུན་དེའི་རྗེསསུ། བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དཱུ །གང་གི་མཚན་ཡང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པར་བཏབ་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་བིའླ་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲརྒྱཆེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་དེ། ཅུང་མ་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྡོ་རྗེམཆོད་པོ་བདོ་མཁར་བ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། མདར་ནས་སྡེ་པ་རིནཔོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 

















གྱང་བཀའགནང་བའི་ངོར་བར་ཆྱེན་རེ།རྗེ་བཙནྗེ་འཆངཆེནཔ་ད་ཉིད་་གསང་བགྲས་དང་ཕྱགལེན་ི་ལྟ་བརསྒྲིགསནསཕུལ་བའདིསཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བླམ་དམརའིབིནབརླབས་འཇུག་པར་བྱར་ཅིག། ༈ །ནཱ་མ་གུ་ར་ཝེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་བིརླ་པ། །ནག་པོ་པ་དངཌཱམ་རུ་པ་དང་། །ཨ་ཝ་ 
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༄༅། ྒྷུ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་སག་ཐང་པ། །ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
ཞབས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པ བདག་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། བུདྡྷ་ཤྲཱི་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་ཞབས། །གསུང་ངག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་མུས་ཆེན་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདགས་སྐྱ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཁའུ་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀྱི་རྡོརྗེ། །དམ་ཆོས་རྒྱམཚོའི་ཉིང་ 
ཁུ་གསུང་ངག་མཆོག །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །མཆོག་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་བསྲུངས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་འདོད་ཁམས་མ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཞིང་ 
སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ། །བསྟན་བསྲུངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། །འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ། །འདོད་དོན་བདེ་ 
བླག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅས་པའིཤིས་བརྗདཀི་འབྲངབའད་ང་བརྷེ་ོགསལགྱིམ་སྦྱར་བའོ།། ྒྐ 











603 

































































༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་ 


226. 


པ་ཆའ་བ། 


ང་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྭསྟི་པྲཛྙ་བྷྱ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བབླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །བདག་ནི་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ 


























འབྱོར་ཉམས་ལེན་བགྱིད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་། །རབ་འཇིགས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བའི་གཞི། །ཞིང་མཆོག་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཉི་བདུད་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་གཟུགས། 








༄༅། །ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་ཧེ་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །མཚནམོ་ཆརསྨནརལཔའ་སྐུམ 
། 


དེད་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ །བསྟན་བསྲུང་གཙོ་བོ་མཧུ་ཀཱ་ལ་དངོས། །བདག་གི་དྲིན་ 
ཆོག་ལ། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར། །དྲན་པའི་མོད་ལ་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཞལ་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་གནྗེའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །དར་ནག་ལྷབ་ལྷུན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བདགལ་བརྩེ་ 


བའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཡིག་འབྲུས་མཚན། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །རྩ་ 



























































®>828129©>® 


བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་བསྟིམས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་རེ་ལྟོས་སྙིང་ནས་ཞུ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྤྲུལ་ནས་མགོན་ཁྱོད་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། ། 


སྐལ་དམན་ལོག་པ་བལྟས་པ་ཐོལ་ལོ་བཤགས། །གང་གི་དྲིན་ལས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །བདག་གི་སྙིང་གིས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ ཙུ 
མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་ཆེན་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བློ་གྲོས་ཟླ་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་རྟོག་པ་འགག །གང་གསུང་ཐོས་པའི་སྙིང་ལ་བདེ་ 











ཆེན་སྟེར། །གང་ཐུགས་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་མ་གཏོགས་སྐྱབས་ 


བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །„ 


























༢ ༄༅། །གཞན་མ་མཆིས་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི་སྣོད་བཅུད་སྐུར་ཤེས་ཤིང། །སྒྲ་རྣམས་གྲག་སྟོང་རྡོརྗེའི་གསུང་དུ་ཤར། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཁྱོད་ཐུགས་ 
དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འབངས་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་དབང་ལྟར་རྒྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ 
ཆོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱོད། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་འཚོ་བརཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ „ 
དེ། །དགེས་ཤིང་འཛུམ་པས་འོད་སྟོང་ཕུང་པོར་ཞུ། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཐིམ། །རང་སེམས་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །གསལ་དྭངས་སྣང་བ་མ་འགགས་བླ་མའི་སྐུ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དག་པ་བླ་མའི་ 
གསུང་། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བློ་གསལ་བླ་མའི་ཐུགས། །གནས་ལུགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ 

































































ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཧཿ བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
‡' མཚན་རྩེམོ་དབང་གི་རྒྱལཔོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷུཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །བསྒྲབཔ་པོལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོག་རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་རྣལ་ 
རྨ འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོར་སིམས་པས་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཟུང་ནས་མཉེས་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ། བཀའ་འབངས་བན་སྡེ་བློ་ 
4 གསལ་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་སོ། །།ཡཾ། མངྒལཾ་བྷ་ཝརྡྷ། བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་གཅིག། །། 
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། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ ་འབྱུང་ལྡན་ལ་ བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤདྡྷ་སཐ་དྷརྨ་སྭ་ྷ་ཝ་ཤདོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བིུནྨ་སྔོན་པོའི་ས་གཞི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཉིམ་ཟླ་བའིགདན་གྱིསྟངདུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནསྐུམདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱག་རྒྱ་ས་ 











འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀིས་སྤྲས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཅན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ, ད་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐོར་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པ་དྱཾ། པུཏྲེ། དྷུཔྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ། མཧཱ་སརྦ་ཨ་མཱ་ཏབོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆྫལ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མང་དབུལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བདག་གི་བརྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་དབུལ་ཕོངས་བསྐྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དབང་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་ལུང་ 
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པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རང་ཉིད་ཤྱང་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཕྱག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་བབས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་ཐམས་ཅདཀྱངྱ་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟགས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཌོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསམ་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བརྗོད། འདི་ནི་ཐུན་གཅིག་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་མཆྫལ་དང་གསོལ་བཏབ་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབད་རྩོལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ 














རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་སོགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། དེ་ནསྨབྤ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་བབས་།ི ། 
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༄༅། །བླངས་པས། དངོས་སམ་ཉམས། རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་གསལ་བར་འབྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་མི་ཐོགས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པས། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་བ བ་པའི་ཐབས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཐུགས་བཅུད་འདི། །བླ་མའི་བྲན་གྱུར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ལས། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་དེས། ན་པའི བད་མི་དབང་འཕོར་ཅར་ི། 


སོ། །བཀྲ་ཤིས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡར་ལུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ཞལ་ཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


། 


།ཆབ་སྲིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་དབང་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནྱི་བ་མའི་བཀའ་འབངས་འྭའི་བེནྡྷེས་བགྱིས་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅་ «¦ '"¡ '"¡ (ཀ་ལོ) "1[༈[ཀཀ་དཱ་་: ¡ °; རེ 2 
། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ཡ་གན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་དྲུགརྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བརྗོད་བྲལ་ 





གྲུས་ལྡན། ། རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཉེས་དམིགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་གང་གིས་འབད་གྱུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ལོའམ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། །སྐྱ་ལུས་ 


''ཿ བ་འ ས་མ "པཤང་ཌཀཏ2 ` 27 "=! རཿ ། '"¡ ༈ ¬ ་ 
ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ཁ་སྦྲོར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་གང་འདུལ་ཤར། །སྐུ་གསུམ་བདུན་ལྡན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཐོས། །དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་དད་དང་བརྩོན་ 


ཆགས་སྣང་རང་གྲལ། །རྨ་ལམ་གཉད་འཁབྲུལ་རང་དག །འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། །བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །བདས་གསྒད་ང་ 
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༄༅། །གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་སྐད་ཅིག་དགའ་བཞིས་བརྒྱན། །ཤེས་རབ་ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་སྙོམས་འཇུག་གིས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
བཅུད་བསྡསདག་བྱེདསྟངརའི་གནད་གསུམ་དང་། །དྲད་མྱུར་གཏུམ་མོའི་ཆོས་དྲུག་རིམ་བཞིན་སྟེ། །རི་བོང་དབབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་རླུང་དང་བསྲེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ། གོས་སུ་གོན་པ། སྙན་དུ་འདེང་བ། སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ། གེགས་རང་གྲོལ་དང་། རླུང་རྟར་ཞོན་པའོ། །སྒྱུ་ལུས་བདེན་མེད་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ། འབྲལ་མེད་མོས་ 
གུས་རང་ལུས་ཅིར་སྣང་ཀུན། སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་ལྷ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ། ཆགས་སྔང་རང་གྲོལ་བཅུ་བཞིའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། དབང་པོ་རབ་གྲོགས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། འབྲིང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
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.9%>རཆྱཾཿ19 + 


ཆད་པར་ཁྲིད་པ། ཐ་མམལ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ། །གང་གིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྨི་ལམ་འདུན་པའི་གནད་ལ་འབྲལ་མེད་བྱ། །གཉིད་འཁྲུལ་རང་དག] མ་ལམ་རིམ་གྱིས། །ཡོན་ཏནཉིན་མཚན་དུས་སུ་རང་ 
ཤར་འབྱུང་། །རྨི་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྤེལ་བ། སྤྲལ་བ། བསྒྱུར་བ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་། འཁྲུལ་འབྱམས། སད་འབྱམས། བདེ་འབྱམས། སྙོང་འབྱམས་རྣམས། མོས་གུས་ ་གསོག་གེགས་སེལ་བརྒྱན་པར་བྱ། །འོད་གསལ་ 
འཆར་བྱེད་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །བདེ་ཆེན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་རང་ཤར་འབྱུང་། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུས་གནད་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འོད་གསལ་བཟུང་བ་ལམ་ཁྱེར། བསྲེ་བ། མཐར་ཐུག་ _ 
གུ །འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་དམ་པཉམས་མྱོང་ཅན། །འཆར་སྒོ་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བརྒྱན་པར་བྱ། །འཕོ་བ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡང་རབ་སྟེ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཆགས་སྡང་སྤངས་བྱས་ནས། །དགའ་ཞིང་མོས་གུས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ ° 
གིས། །གྱེན་དུ་འཕང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ། ཟུང་འཇུག་ཡིད་དམ་གྱི་འཕོ་བ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ། འཆུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དུས་གནད། ལུས་གནད། རྫས་གནད། སྦྱང་ཞིང་ 





བརྟན་པས་འཕོ་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་སྣང་སོགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་མཚམས་སྦྱོར་སྐྱོ་ཤས་གནད། །ཆྔགས་སྔང་ཕྲག་དོག་འོད་གསལ་ལྷ་སྐུས་སྦྱང་། །དུས་དེར་སྒྲིབ་གཉིས་རང་དག་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
































༢ ༄༅། །གྱུར། རབ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་རང་ཤར། འབྲིང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རང་ཤར། ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འགག་མེད་རང་ཤར། སྤྱི་གནད་འཆུག་མེད་ལམ་ཁྱེར་རོ། །གཟུགས་སྒྲས་ཆུ་སྣང་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཐིམ་ 
འགྲོས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོག་བལྟས་རྒྱུད་དཀྲུགས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས། །ཡང་དག་ཆོས་ནི་ཉིན་སྐར་རུས་སྤལ་སྤུ། །ལོག་ཆོས་ཚོང་འདུསའོ་མའི་ཆོས་སྤྱོད་ཚེ། །ཉམས་མྱོང་ལུང་དང་ཐིམ་ཡིག་བརྒྱན་པ་གཅེས། །ལམ་ 
ཤྭ གྱི་མཆོག་གྱུར་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གཞན་གྱི་དུས་མིན་འདེའམ་བར་མ་དོར། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་གཉིས་རང་ཤར་ནས། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་དུ་འགྲོ། །འདི་ཉིད་མི་རབས་བདུན་དུ་ཆིག་རྒྱུད་ལས། མི་སྤེལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ བཱ 
ཡིས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་བརླན་དར་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །བདག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ༠ 

བྱས་སོ། །ཕྱིས་ཐོ་ལིང་དུ་ལོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། ༄༅། །རྡོརྗེའི་ཚིག་གསལ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་.ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏུད་ཆོས་དྲུགརྡོ་རྗེའི་ཚིག །མ་ནོར་མཁའ་འགྲོའི་ ཌི 
མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །འདི་མོས་པའི་གང་ཟག་.གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགོད་བྱ་བ། དདེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ..ཤི་གུམ་ལ་གསུངས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་.དང་། སྒྱུ 






































ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་.དང་། རྨི་ལམ་གཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་.དང་། འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས་.དང་། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་.དང་། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་.ྤྱོད་རྫོགས་པའི། སྐུའོ། །དང་པོ་ཐབས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ 
པ དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ །དང་པོ་.རྔོན་འོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡིགསྒིབ..དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར། སྟོང་ར. སྡིག་སྒིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད། ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་རྟགས་གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་..སལ་བརབྱེད་པ་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ 
, སྟེ། ལུས་གནད་མེའི་སྟོང་ར་དང་། གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་། གོས་སུ་གོན་པ་དང་། གདན་དུ་འདིངས་པ་དང་། སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་རང་གྲོལ་དང་། རླུང་རྟར་ཞོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ 
7 གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་གྲོགས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་.འབྲལ་མེད་དུ། འབྲིང་ཚིག་གཏམ་ལསོགས་པ་.གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ཁྲིད་པ་.དང་། ཐ་མ་མལ་གཅིག་ཏུ་.ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུདལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་དབང་རབ་ལ་གཉིས་ 
ཟླ ཏེ། གསོལ་བཅེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ ཤིང་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་.བདེན་མེད་དུ་ ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཡང་གཉིས་སྟེ། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་.དབྱེརམེད ཅིར་སྣང་..ཐམས་ཅད་ ་མའི་..རྨི་ལམ་ 
ལམ་ཁྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་སྒྱུ་མ་ར་.ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འཆར་བར་བྱེད།པའི་ཆོས་འབྱུངབསྒོམས་པ་དང་། །ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་..ི་ལམ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་.བ་དང་། འཆར དྲོད་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་བྱེད་རྨི་ལམ་ཟང་ ང་ ཡོན་ཏན་ 
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ཟ ༄༅། །ཚོགས་དྲུག ཞིནམད་སྒྲ་མ་ར་ཤར་རོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྤེལ་བ། སྤྲལ་བ། སྒྱུར་བ། ཡུལ་སྣང་ངོ་།.གཏན་ལ་དབབ་པོ། དང་པོ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
ཟིན་པ། འཆུག་མེད་དོ། །དང་པོ་.རངཟིན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་བཞིའི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་གནད་འཆུག་མེད་ལ་དགུ་སྟེ། དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་.ཟོ་རངཞོགས་པས་ཏི་མཤར་བའོ། ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་.5ཀྱལདཀྲང་ཙག་པུསང་གེའི་ཉལ་ཐབས། དམིགས་པའི་ 

„ གནད་གསུམ་མོ་ ཌྟོགམད་དངགཉིས་རྟོག་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། བདག་མེད་མས་སྦྱང་བ་དང་། འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུག་འཕྲད་དུ་ ཐཱ 
༧ སྤེལ་བ་དང་། གང་འདུལ་དུ་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྱུང་བའི་ཕྲ་བ་ལ་སྤེལ་བ་དང་། རགས་པ་ལ་སྤེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་བ་ལ་སྤེལ་བ་དང་། རགས་པ་ལ་སྤེལ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་འདུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ ° 
འདུལ་.གཅན་གཟན་སེངགེ་བྱ་ཁྱི་སྟགལ་སོགས་པ་དང་། འདས་པའི་.ཟླ་བོ་དང་ཁྱངལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་ལོ། །བཞི་པ་སྤྲུལ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ཕྲ་རགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་རགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྣང..སྐདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ཡུལ་སྣང་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་རབ་དམིགས་མེད་གསལ་མཁྱེན། འབྲིང་གང་བསམས་གསལ་མཐོང་། ཐ་མ་ཡིད་ལུས་མཁའ་ལྡིང་..དང་ 



































9༩ 


ཁྱང་། དམན་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཡུལ་སྣང་འཆར་བྱེད། ཨ་ཡུལ་སྣང་རང་གསལ། ཐིག་ལེ་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་་གསུམ་སྟེ། སྔོནའགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། 
དང་པྲོ་ སོནའགོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ..འཆིབ་མི་རྟག་.དང་སྐྱོ་ཤས་.བསྐྱེད་པའོ། །ཡལ་ག་སྤྱོད་ལམ་དམ་རྫས, དམ་ལ་ཁ་ཟས་སྣུམ་པ་ཀ་པ་ལ་རུ་གཏོར་མ། ལོ་འདབ་.ཚོགས་དང་ཐབས་ལམ.བསྒོམས་པ་རང་སངས། རིགས་པ། བླ་མའི་.མེ་ཏོག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་.དང་། ལམ་ཁྱེར་.དང་། བསྲེ་བ་.དང་། མཐར་ཐུག་གི་..རངཤར་གི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་.བཟུང་བ་ལ་དགུ་སྟེ། ཉི་ཤར་ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་པ་.དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ། ལུས་ཀྱི་..དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་ཙོག་པུ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས། གནད་གསུམ། དམིགས་པའི་གནད་གསུམ་.ཨའི་བདག་མེད་མབླ་མའི་མོ། །གཉིས་པ་.ལམ་ཁྱེར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་པར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར། མི་ལམ་དུ་.མཚན་མོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་.བསྲེབ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་དུ་བསྲེ་བ་དང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་. ཟླངཔོ་ཆེའི་ཀྱི་མཉམ་..བཞག་དངརྗེས་སུ་བསྲེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་.མའིབདེབབདེ་སྟོང་དུ་.དབྱེརཁེདདུབསྲེ་བའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལ་ལྔ་ 




















སྟེ། གསལ་སྟོང་རང་ཤར་གྱི་འོད་གསལ་.5དང་། བདེ་སྟོང་རང་ཤར་གྱི་འོད་གསལ་.དང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་འོད་..འདུས་མ་བྱས་དང་གསལ། དབྱེར་མེད་མཐར་.བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ཐུག་གི་འོད་གསལ་.དང་། དག་པ. ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་དག་པའི་ 
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༢ ༄༅། །གཉིས་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་.རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཐིག་ལེའོ། །གེགས་སེལ་ཉེས་སྐྱོན་རང་གྲོལ་.དང་། བོགས་འདོན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་བྱེད་,དང་། ཁྱད་འཕགས་འཆར་.འོད་གསལ་ 
གྱིས་སྒོ་ངོས་འཛིན། ཉམས་རྟོགས་.འོད་གསལ་དང་ཉིན་མཚན་.གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི..གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་འཕོ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ་དང་། འཆུག་ 
མེད་མཁའ་དཀར་དམར་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དྲུག་པ་བར་དོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་ .རབ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་.རང་ཤར། འབྲིང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐྲ་རང་ཤར་.བ་དང་། ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཆུག་མེད་རང་ཤར་དང་། སྤྱི་གནད་འཆུག་མེད་ལམ་ཁྱེར་རོ། ། 

 ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྣམས། མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་ལུང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཆོས་དྲུག་རྡ་རྗའི་ཚིག་རྐང་ལས་.ཟླངཔོ་རྣལ་འབྱོརཔ་བདགགིས། ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་བྱས་པའོ་རྫོགས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདེ་དྲོད་བདེ་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། ཆོས་དྲུག་བྱེ་བྲག་ཐེམས་ཡིག་འདི། སྔོན་..ཐབས་ལམ་འགྲོ་དག་བྱེད་སྟོང་ར་ལ། །གསོལ་.དག་གི་ནད་གདོན་སྡིགསྒྲིབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྡིག་སྒྲབ་ནད་གདོན་སེལ་བའོ། འདེབས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ 
གསུམ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལ། །གསོལ་འདེབས་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ལྔ།།མེའི་སྟོང་ར་ཟས་སུ་ཟ་བ་གོས་སུ་གྱོན་པ་གདན་དུ་འདིང་པ་རླུང་རྟར་ཞོན་པ། །དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་པོ་ལ། གསོལ་འདེབས་ལྔ་ལ་..དམིགས་པ་འདུན་པ་གསུམ་.བདག་འཛིན་དགོས་ 

















625 

































































མེད་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་རྨི་ལམ། ྒྱུ་ལུས་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་གསུམ་ལ་འདུན་པ་གསུམ། ༩ཆི་ངེས་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ། རྨི་ལམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གསོལ་འདེབས་གསུམ་ལ་འདུན་པ་.བདག་འཛིན་དགོས་མེད་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ 
@ གསུམ། རྨི་ལམ་སྦྱང་བའི་ ་བཞི་ལ། གསོལ་འདེབས་.ལས་དང་སེམས་བདག་མེད་འདུན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི་.བདག་འཛིན་དགོས་མེད་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ། རྨི་ལམ་སྤེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། གསོལ་འདེབས་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞི་ཕྲ་བ་རགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྲ་བ་རགས་པ་ 
¡, །ཚིན་པདབདདསཔའི་གངའུངའདན་པ་དྲུག །རྨིལམསྤྲལབའི་ཆོས་དྲུག་ལ། །གསོལ་འདེབས་འདུནཔ་ད་བཞིནནོ། །རྨ་ལམབསྒྱུརབའིཆས་བཞི་ལ། །གསོལ་འདེབས་གཏག་ལིན་དགསམ་ཝུ་ྣབཞིལ་འདུནཔ་བཞི་ བྱངཞི་གས་སེམས་ཅནྲཝ 
15 རགསལྷསྐུསྣ་ཚགས་སྣངསྟང་ཞེནམེད་དུ་སྦྱརབའོ། །སྒྱུ་ལུས་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ལ། འཐི་ངེས་པམོས་གུསགཉིདདུ་སོང་བར་འདུག་མི་ལམ་དུ་འདུག ཨབ གསོས་འེབསབཞི་འཁ་བྱདད། །ཡུལ་སྣང་དམིགས་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ ཊཾ 
-4ཾི གསུམ་.བདག་འཛིན་དགོས་མེད་ཡུལ་སྣང་ལ་དམིགས་པ་གསུམ| བདག་མེད་མ་ལ་ཐིག་ལེ། ཁྱད་འཕགས་.འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ཆོས་བཞི་ལ། །གསོལ་འདེབས་གསུམ་.བདག་འཛིན་དགོས་མེད་འོད་གསལ་ལ་དམིགས་པ་བཞི། འོད་གསལ་བཟུང་བ་ལམ་ཁྱེར་བསྲེ་བ་མཐར་ཐུག .འཕོ་བ་ 
མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་འདེབས་.བདག་འཛིན་དགོས་མེད་བར་དོ་སངསརྒྱས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བཞི། ཆསསྐུ་གཟུགས་སྐུབླ་མ་མཁའསྤྱོད། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ བདག་འཛིན་དགོས་མེད་བར་དོར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ 






































༢ ༄༅། ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྤྱི་གནད། །གསོལ་འདེབས་.ཟླ་མའིདང་དམིགས་པའི་ཐེམས་ཡིག་.ཆོས་དྲུག་འདི། །འཆུག་མེད་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས་.རྲུག་པ ཕེཤེས་ཀྱི་ ཌ་ཀི་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡི་.ཞི་གུ་མ་ 
ལ། །སྙན་རྒྱུད་.དི་རབས་བདུ་དཆིག་རྒྱད་ཆོས་དྲུག..འདི་ལ། །མ་འོངས་.“འིདུསསུ་བསྲེ་སླད་བྱས་.ནས་ཚངའདསཁིའོམ་སོངཔ། །དེ་དུས་ཁྲིད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ བས་འབྱུང་། །དད་ལྡན་ རྣམསཐྲ་ཚོམ་.དངཡདགཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །འཆུག་མེད་གནད་ 
«ཟླ ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་བཀོད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ་.དེ་ལ་གནས་ནས་ཞིང་ལས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཐེམས་ཡིག་དང་བཅས་པ་འདི། ཌ་ཀི་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་ ཟླ 
*ཾ གེར་བཀོད་པའོ། [གི ༈ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ནི། གཞི་དབང་བཞི་རྫོགས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུསྐུབད་ཆནའཕྲིནལས་ལྷུནགྲུབཕྱོགས་མེད་རང་ཤར་རོ། །གནད་དྲུག. ཆསདགནི། ཐབས་ལམ་རྩོལ་བའི་ ཊི 
གནད། སྒྱུ་ལུས་བདེན་མེདཀྱི་གནད། རྨི་ལམ་འདུན་པའི་གནད། འོད་གསལ་མོས་གུས་ཀྱི་གནད། འཕོ་བ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གི་གནད། བར་དོ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གནད་དོ། །གེགས་དྲུག་.ཆོས་དྲག་ནི། ཐབས་ལ་མ་དྲོད་ རྫལ་བཆུང་བ། སྒྱུ་ལུས་ལ་ 
འཐས་ དེ་བཞིནདུ། རྨི་ལམ་ལ་འབྱམས་.གཅིག་གཉིས་སུ་གོལ་བ། འོད་གསལ་བརྡུགས་.རོས་གུས་ཆུང་བ། འཕོ་བླ་ ཏོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲལ་འཕྲོས། བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་པའོ་.ཐམལ་དུ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་ནི། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་.ཟུང་ 





















































འཇུག བསྒོམ་པ་གསལ..སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་སྟོང་འཛིན་མེད། དམ་ཚིག་རང་སེམས་རྣམ་དག །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་རང་གྲོལ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའོ། །ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། བྱིན་བརླབས་ 
དབང་བཞི། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན། འོད་གསལ་འབྲས་བུར་འཆར་བའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ནི། གཞི་སྒྲ་གསུམ་རང་ཤར། ལམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
གྱུར། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དོ། །ཌ་ཀི་མས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས།ཌ་ཀི་ནེ་གུ་མ་ལ་གསུངས། དེས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུངས། དེས་སྨོག་ལྕོག་པ་ལ། དེས་སྐྱེར་སྒང་ ཁཾ 
པ་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་སྙན་སྟོན་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ། དེས་ཤངས་སྟོན། དེས་མུས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ། དེསྒྱ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེས་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དེས་བདག་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་ལའོ། །རྒྱལ་ ° 
བའི་ཡུམ་བར་པ་ལས། གྲོགས་དག་མིར་སྐྱེ་བ་ནི་དཀོན། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཉུང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ནི་དཀོན། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་དལ་བ་ཆུད་གསོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཕྱིས་མི་ཁོམ་པར་འགྱུར་ 
ཅིང་། ཕྱིས་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཅེས་གསུངས་སོ།། །།མངྒལཾ་བྷ་ཝནྟུ།། །།ཤབྷཾ།། །། 





2%>ཆེཇ=༦ཛི 









































༄༅། །འོད་གསལ་འཆར་སྒོ་ངོས་འཛིན་བཞུགས་སོ།། 
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ཇུ =49; 
































༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིསྐུ །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་། །གདུལ་བྱའི་དགོས་འདོད་སྐོངས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་བཏུད་ནས། །རང་ 
གཞན་གསལ་འདེབས་དོན་དུ་ཡང་། །ཁྱད་འཕགས་འཆར་སྒོ་ངོས་འཛིན་བྲི། །འོད་གསལ་ལ་བཞི་སྟེ། གསལ་བའི་འཆར་སྒོ་དང་། མི་རྟོག་པའི་དང་། བདེ་བའི་དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་འཆར་སྒོའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་བྱས་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་སེང་ངེ་མཐོང་བ། མ་སོང་བ་ཡིན་བྱས་པས། སད་ཙ་ན་ནག་ཐིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་རྣ་པར་མདོ་འདོན་པ་ 
དང་། སྔགས་འདྲེན་པ་ཐོས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རིག་པ་ལ་གསལ་བ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་འདུག་སྙམ་པ་དཀར་ལམ་མེ་བ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་ཤར་འདུག་པ་ལ་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་དང་། ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་ 











































































































༄༅། །བྱུང་སྙམ་པ་ལ་འོད་ཟེར་གསལ་སེང་བ་མིག་ལྟར་མི་བཟོད་པ་དང། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དམར་ཀྱེམ་ཀྱེམ་པ་འབྱུང་། རེས་མི་གསལ་བ་ 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རང་གི་ཁང་པ་ན་མར་མེ་གསལ་པོ་བཏང་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཡང་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་གྱིན་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རང་གི་སྔས་ཁ་ན་མར་མེ་གསལ་པོ། སྐོང་ 
བུ་དང་། སྣུམ་དང་། སྡོང་བུ་བཅས་པ་གསལ་སིང་སིང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ཉིན་པར་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་སྟོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་པ་ 
གསལ་ལ་རགས་པ་དང་། ཡང་གཉིད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཁམས་དྭངས་པ་དང་། ཤ་རྩི་དཀར་ལ་དྭངས་པ་འོང་བས། དེ་ལྷ་རླུང་འཛིན་པའོ། །ལ་ལས་ཁམས་འདུས་སུ་འཛིན་པའོ། །ངོ་མ་ཤེས་ན་གང་དུ་ 
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བཟུང་བ་དེར་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་ན་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། མི་རྟོག་པར་སོང་བའོ། །དང་པོ་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའམ་སོང་ཙན་རྣ་བ་ཟི་རོང་རོང་ཐིབ་ཐིབ་སོང་ནས་ནག་ཡོར་ཡོར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིར་འཇིར་གནོན་པ་དེ་ལ་ང་འདྲེས་གནོན་འདུག་སྙམ་ནས་སྔགས་བཟླས། ལྷ་བསྒོམས་ྱང་མཐུར་འགྲོ་འགྲོ་བ་འོང་བས། དེ་ལླ་བ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་འོད་ 
གསལ་དེར་འདུག་སྙམ་པ་བྱས་ལ་སྟེང་རླུང་བཟུང་། མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་པས། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཉིད་དུ་ལྷན་སོང་བ་དང་། འདར་ཡེད་ཡེད་ལ། ཡན་ལག་ཕྲོས་སོང་ 
ནས། འདོམ་གང་དོ་ཙམ་འཕགས་ནས་འགྲོ། དར་ཅིགྱ་ཆལ་འོང་བས། དེའི་དུས་སུ་མི་འགུལ་བར་དར་ཅིག་བཞག་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས། དྲ་ཕིན་ཆད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ། དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
དྲང་སྲོང་ངམ། རྒྱལ་ནད་དང་ནོར་ནས་འགྲོ་བས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་ཤེས་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་སྲ་ཡ་གེ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ནང་དུ་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གཅོད་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེ། ཆོས་སྐུ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཐོ་རངས་སམ། ནང་ཞོགས་སྔས་པ་དང་། གསལ་བ་འདྲེས་པའི་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་འོང་བས། དེ་ལྭ་གང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མིག་ཅེར་ 
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༣ ༄༅། །བལྟས་ནས་བཞག་པས། གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་ལུས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ལ་ 
ཤེས་པ་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སྲུ་ཡང་། འཛིན་མེད་ཀི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ལ། ཉིན་པར་ཡང་འཛིན་མེད་ཀྱི་བདེ་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་། བདེ་ཆེན་ 
ཟླ ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ལོའམ་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཁྱད་འཕགས་འཆར་སྒོ་ངོས་ 
2 འཛིན་འདི། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །འོད་གསལ་འཆར་སྒོ་ངོས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཨ་ཡིས་སེང་གེས་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའོ། །ཤུ་བྷཾ། །འདི་ཡང་འཆར་སྒོ་ངོས་འཛིན། ༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས། འོད་གསལ་འཆར་སྒོ་ངོས་བཟུང་བ། མདོ་རྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། དེ་ལ་གཉིད་གཏི་མུགའོད་གསལ་གྱིས་ 
སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་སྟེ། མཧཱམ་ཡ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་ 
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གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་རྙོག་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །ངྷ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནེ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་ནི་གནས་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། བླ་མས་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་རྟག་ཏུཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་འདྲིས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནིའོད་གསལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ངའི་སྐུ་འདི་ནི། །འོད་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་གནས་ = 
དབེན་པར་སྐྱོ་ཤས་མོས་གུས་སོགས་གནད་དགུས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་ཏེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་འོད་གསལ་ནི། །ཐོ་རངས་ཚེའམ་དུས་གཞན་དུ། །གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་| ° 
པའི། །འཆར་སྒོ་དམ་པའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །ཅེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གསལ་བའི་འོད་གསལ་དང་། མི་རྟོག་པའི་དང་། བད་བའི་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་གོམས་པའི་ཁྱད་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ 
འཆར། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་ངོས་བཟུང་ན་བླ་སྟེ། གཉིད་དུ་སོང་བྱས་པས་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་གྲགས་ཚད་གསལ་པོར་ཐོས་པའོ། །གཉིད་དུ་མ་སོང་བྱས་པས་སངས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ནང་ནས་ཕྱིའི་ 

































































༄༅། །ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་གསལ་ན་ལ་སོགས་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་ལྟ་བུ་ཤར་བ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་སྐྱ་འོད་དེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མའི་མདངས་ 
གསལ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་། གངས་རིའི་མདངས་ལྟ་བུ་དང་། ཤེལ་གྱི་རི་རྩར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ལྔའམ་དཀར་པོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའམ། མར་མེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
„ པས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྐར་ཁུང་ནས་འོད་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྐྱ་སེང་སེང་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ཀྱི་གློག་འཁྱུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་ 
-༢ཿ འཕོ་བཉི་ཟླ་སྒྲ་དང་འོད་དང་བཅས་ནས་མདུན་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ས་རྡོ་རི་བྲག་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་མེ་འབར་ནས་འོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་ཡེ་བཏེག་པ་དང་། རིའམ་ཁང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འོད་ཕུང་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །མེ་ལོང་ངམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ལམ། རྦ་ཀློང་འོད་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་བག་ 
ཙམ་ལ་ཞེ་སྡང་རགས་པ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཉིན་པར་བས་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། །གསེར་དང་གཡའ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
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གཉིད་མེད་ལ་ཁམས་བཟང་བ་ཤ་དཀར་ལ་དྭངས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱིས་རླུང་དང་གདོན་ལ་སོགས་པར་བཟུང་བས་དེར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་འདུས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ན་གསལ་བའི་འོད་གསལ་དུ་ 
ལྡ འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གཉིད་ཁུང་དུ་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པས་མདོ་འདོན་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ། གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་བ། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་ཏེ། དེ་ཉིན་པར་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ལས་བདུན་ 
ཤཱ འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞིང་དྭངས་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་དཔེ་ནི། སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བའི་མདངས་ཕོག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ 
སཱ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསལ་བའི་འོད་གསལ་དུ་མ་འཆར། །དེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཅེས་སོ། ༧ །གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་འོད་གསལ། རྩ་ 


༧༥ འདབ་གྲོལ་བའི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི། གཉིད་དང་གཏེམུག་འདྲེས་པའི། མི་རྟོག་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་ནག་པོ་དང་། རླུང་ཚུབ་དང་། རི་ལ་སོགས་པས་མནན་པ་དང་། གོས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ 


སིམ་པ་ལྟ་བུ་ཐིབ་ཐིབ་དང་། རྣ་བ་ཟི་རོང་རོང་པ་འབྱུང་། དེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སེལ་ལོ། །འོད་གསལ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་སྒོམ་གྱིན་ཆེར་འགྲོ་བས། དེ་ལླ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་འོད་གསལ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་ 
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༄༅། །ནས་འདི་ལ་མ་ཡལ་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ནས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྟོབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་འདབ་གྲོལ་བས་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་དང་། ལུས་འདུག་ས་ 
ནས་འཕར་བ་འབྱུང་བས། དེའི་དུས་སྲུ་རླུང་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་སེམས་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ནས། ད་ནི་སེམས་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་སྔངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་མལ་ཆེན་པོ་བྱས་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་བྱས་ལ་ཉལ་ལ་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བསྲེས་ལ་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཏུ་རིག་ 
དྲ པས་ཁྱབ་པར་བསམས་ནས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པས། ལུས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཉིད་དུ་སོང་མ་སོང་གང་གི་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་མཚན་ 
མོ་ཐལ་ནའང་དེ་ཀར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་འོད་གསལ་སྒོམ་པའམ། འོད་གསལ་ཤར་བར་ཤེས་པའམ་ཉིན་པར་དུ་བྱས་ནས། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་དུས་དེར། ལུས་ཀྱིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ 
དང་། གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བརྗོད་མེད་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ 









































! བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདེ་བའི་འོད་གསལ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཟག་བཅས་བདེ་བའིའོད་གསལ་དང་། འདྲེས་པའི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དང་ངོ་། །དང་པོ་རང་ཉིད་བདེ་བརྒྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉིན་པར་དང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ། །བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལྐ གསང་གནས་སམ། བརླའི་ཤའམ། གཞན་ཡང་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའམ། རང་ལུས་རེག་པའམ། སྦྱོར་བ་བྱས་པའམ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་པོར་བསྒོམ་པའི་གསང་གནས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། བདེ་ 
¡ བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཆོར་ལ་ཁད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། །སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མར་ལ་བསྡིགས་ལ། དེ་ནས་འོག་ ང་བསྐུམ་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་དྲངས་པས། ཡུལ་སེམས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ནས། ལུས་འགུལ་མི་ཕོད་པ་ ང 
ཌྷ དང་། ཤ་བཅད་ཀྱང་བདེ་བར་འཆར་བར་འགྱུར་བས། དེའི་དུས་སུ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པར་བཙུད་པས་ཟག་བཅས་བདེ་བའི། ད་གསལ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་རྒྱས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདྲེས་པའི་འོད་ ° 
^ གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་པར་བདེ་བརྒྱས་པ་དེ་སྟོང་པར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མོ་དང་སྔ་དྲོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན། བདེ་བ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། དང་པོ་ལུས་བདེ། དེ་ནས་སེམས་ 

| བདེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར། སྤྱིར་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་དག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕོ་མོའི་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ 









































༢ ༄༅། །བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བདེ་བརྒྱས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཟག་བཅས་མ་ཉམས་པས་འོད་གསལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གོང་ལྟར་གསལ་བ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་ 
གསུམ། རེས་འགའ་གང་ཤས་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་འདི་འདི་ཁོ་ནར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་གསལ་བར་འཆགས་འདུག་ 
༧. སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ། བདེ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཡང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་དེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་བུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ལུས་བདེ་སྟོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། སེམས་རིག་ ༣ 
^ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མའམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་ལ་ཏྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་གསུམ་དབྱེརམེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིའོད་ ° 

གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཡོད་མེད། བཟང་ངན། མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འཆི་དགག་ བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། འབྲས་བུའི་ལུང་ནི་ཚིག་མངས་བས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེའང་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་ལྟ་བར་བྱའོ། །དད་ལྡན་ཤེས་རབ་མོས་གུས་ཉམས་མྱོང་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་སྐུལ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་དོན་མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་ལྷུན་ 






















































































+ 


གྲུབ་ཤོག། 





།།འོད་གསལ་འཆར་སྒོ་ངོས་འཛིན་རྫོགས་སོ།། 


། 


640 



























































༄༅། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 









































































































































། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཉིན་ཁུའི་ཡན་ལག་ཏུབླ་མ་ཁྱུང་པོ་མན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། དཔལ་མགོན་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། ཅྩུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་ 

































































༄༅། །པའིདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེསྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྫོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྣ་ཚོགས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བྱུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
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ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་མཇུག་ཏུ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པས་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཐིམ་པས། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། གྷཾ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱུཾ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་དང་པོས་གྲི་གུག བར་པས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ཐ་མས་ཌ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག བར་པས་རྩེ་གསུམ ཐ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཐུམཔའི་སྨྱན་གསུམདང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་ 





བ་གཙིགས་པ། སྨིནམ་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་བརྗིད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེང་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུགདང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་སྤགས་པའི་ 
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༢ ༄༅། །ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྗང་ཁུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རྣམས་སྦོམ་ལ་ཧྲགས་པ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་བྱུགས་ཤིང། ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མི་སྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ཅིག་བསམ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གིས་མཐོ་གང་གི་སྟེང་ 
དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཙབའྱིབ་སྐུམདག་དཀར་པོ ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོད་པའི་ཌམ་རུ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱིས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 

༧ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་འདག་པ། གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་ངེས་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ༤ 
འོད་འཕྲོས་པས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་བསྟིམ། བཟགས་པ་བྱེད་ན་མགོན་པོའི་ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་བྱུང། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཀྱི་ཀྱེ་ཏྲ་བིག་ནན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་དང་། ཨཾབཛན་རལོ་ཀི་ཱསཊ་ཕཊ་། ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བརླས་སོ། །མ་བཟླས་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 










































































དོ། །མདོར་ན་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས། མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས། མགོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་འབར། ཌམ་རུ་སྒྲ་སྒྲོགས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ 
༈ དབྱེར་མེད་པར་བསམ། མགོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དམར་ལ་སྨུག་པ་འཕྲོས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕོགས་པས། བླམ་བདེ་བ་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབར། ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས། མགོན་པོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
' བསམ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཧེ་བཛྲཝི་ར་ཝཱི་རི་ཌཱི ཌཱ་ཀཌ་ཀི་ནཱི། །ཛོ་ཀ་ཇོ་ཀིཉཱི་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤ་ར་ཌ་གཛྫ་མི། ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
^ པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའའགྲོ་མ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ཙཾ 
- རློབས་ཤིག དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་ནུས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
སྐུའི་སྒནསབིནགྱིསརླབས་ཤིག གསུང་གིསྒནས་བིན་གྱསརློབས་ཤིག ཐུགས་ཀ་སྒོནསབྱིནགྱིས་རླབས་ིག སྐུ་གསུང་ཐུགསཡོནཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མི་བཟད་པའིསྒནསབིནགྱིསརློབས་ཤིག ད་ལྟཉིདདུ། མྱུརབཉིད་ 
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ཇུ 


༄༅། །དུ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཿ དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལཿ མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོཿ གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ་ཆེན་པོཿ གྲུབ་ཐོབ་ཁྲུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཿ རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ དཔལ་ལྡན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ་ལཿ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལཿ ཤངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་པ་ལཿ རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལཿ མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལཿ མཚན་ལྡན་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལཿ བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ལཿ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལཿ མགོན་པློ་བ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེདཿ བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབས་པ་འདག་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿ དམར་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྲུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། དེ་ནསླ་བླ་མ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོའོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ 
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གཤ 





འདི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། ཐ་ན་གསེར་ཡིག་ 
སྲིད་ན་ཡང་བར་དོར་མགོན་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་མགོན་པོ་ནག་ལ་དཀར་བའི་མད་ 


སྒོམ། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླམ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོ་བདག་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག བསྔོ་བ་གོང་བཞི, 





ཏུ་བྱས་སྟེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་། འཆི་ཁར་ཞལ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་སྲིད་བར་དོར་མཇུག་དགོས་ 

ངས་ཆགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། མདུན་དུ་པད་ཉི་དང་ཚོགས་བདག་གི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་སེར་ནག་རྒྱན་ཆ་ 

ལུགས་བཞུགས་སྟབས་གོང་འདྲའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ན་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་གདན་གོང་གི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་དམར་ནག་གི་སྤྱི་བོར། གོང་འདྲའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་ 

མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བ། 

སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་སྒོམ། དའིསྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡསཌམ་རུ་དང་གཡོན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ 


ཏབ་དབང་ཞུས། བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་གདན་གོང་འདྲའི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་ལྗང་ནག་ཕྱག་མཚན་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་སྒོམ། གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབངཞུས། བསྔོ་ 
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རཾ 





༄༅། །བ་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོའི་ནང་དུ་དྲུཾ་ནག་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཅིག་བསྒོམ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་གི་གདན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ད་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་ལོག་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་དང་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་། ལྟ་མོ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དེའི་སྤྱི་བོར་པདཉིའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཡས༡ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམ་པ། རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་ལ། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་ 
ཞུས། བསྔོ་བ་བྱའོ། །བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པད་ཉི་ཚོགས་བདག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལབླ་མ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཡས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམ་པ། ཞི་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྒོམས། སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་ཞུས་ 
ནས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བློ་བཞག རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་བདུན་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཐོ་རངས་ཐུན་རེ་ལ་བསྒོམ་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། དབང་དང་འབྲེལ་བ་ 
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ལན་ཅིག་ཐོབ་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བར་དོར་སངས་སམི་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཤ་ཝ་རི་པས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །འོད་ཟེར་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པར་བསམ། །དབྱེ་བ་མེད་ 
ཤུ པར་གསོལ་བཏབ་ན། །སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འདི། །མི་རབས་བདུན་ལསམ་སྤེལ་ཤིག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མྱུར་བྱོན་ནས། །བདག་འདྲ་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསུང་ནས་ཀྱང་། ། 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཆིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེནཉིང་ཁུའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་འདི་ཡང་། ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པ་ = 
ཱཾ རང་གི་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། གནས་མཆོག་རི་བོ་ཆེར་སྦྱར་བའོ། །རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། ༈ །མགོན་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ྱ 
ཚཾཿ ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟ་བུརའོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་ 

ཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་མནན། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །བར་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཐ་མཌཱ་རུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕམས་ 






































༢ ༄༅། །གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་རྟེན། །བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ །ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། སྐུ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ 


ར་འ ལ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་སྐོང་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་བཏུད་ནས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དྷ 
རྨ རྗེས་རབ་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ བ་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་བསྐོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ པོ 


མཛོད། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ་ད ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་..མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལའབྱོར་གྱིས་མཛད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 

































































༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་ལ་གསུངས་པའི་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











653 


















































| 


9 2) 





























། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ི་བཞིན་གཟིགས་པའི་གཟྲིགས་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་མེད་གཟྲིགས་ཅིང་། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ 
མཁྱེན་པ་རབ་ཡངས་དངོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མཁྱེན། །ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ས་གསུམ་བླ་མའི་བླ་མ་མཆོག་གི་བླ་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་ 
གསུང་རབ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་དུག་ལྟའི་ནད་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་མེད་མཆོག་གི་མཆོག་རབ་གནས་སུ་འཁྲིད་བྱེད་པ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་སྙན་ནས་ 
བརྒྱུད་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་ལ་གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཆོས་དྲུག་ ། ཐབས་ 
































































སོང་བས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར། པཾ་ལས་པད་མ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལྟར་གཞན་ཡང་བསྟིམས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ 


ཟ 
༄༅། །ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། 'ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། བར་དྲོ་རྒྱལ་ 
བ་ལོངས་སྐུའོ། །དང་པོ་ཐབས་ལམ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་གྱི། དྲུག་ཀར་གྱིསྔོན་འགྲོར་ཀྱང་འགྲོ་གསུངས། དང་པོ་དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 


ཆེ་བདག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་དུ་བཏབ་ནས་རང་རང་གི་སྨིན་ 
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མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་.རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཡང་རྒྱན་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཐུག་པས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ། གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཟུར་ཅིག་སྨིན་ཕྲག་དང་། ཟུར་གཉིས་རྣ་བ་ 
གཉིས་སུ་སླེབས་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་སེང་ངེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ནས། ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ 
པས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ནར་བབས། ཆོས་འབྱུང་ཁེངས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ན་མར་སོང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམ། ཆུ་སོ། སོར་མོ། བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན་མར་བྱེ་མའི་རི་ལ་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་བཞིན། ནག་བུན་ནུ་ནུ་ཕྱིར་སངས་སངས་འཐོན་པར་བསམ། མདོར་ན་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཕྲུ་མ་བུས་པ་ལྟ་བུའམ། ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་ 
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༄༅། །མེད་པ་ལྟར་བསམ་ལ། མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བསྒོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་སྡིག་སྒྲིབ་དཀོར་སྐུ་ཀླུད། འགལ་འཁྲུལ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་གསུང་། གཉིས་པ་སྟོང་ར་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་ནི་ནད་ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ན་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་བསམ:གཟང་གྱིརྒྱུན་ལྟ་བུགྲང་བཤས་ཆེ་ 
ན་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཤིནཏུ་མེ་ལྟ་བུ་ཚ་བར་བསམ། རླུང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། གདོན་གནོད་པ་ལ་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ 
མང་པོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཙམ་འཐོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་གསུམ་ཆརལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྟོང་རའི་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་གསུམ་ 
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སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡིག་པ་དག་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཉི་བཞུར་ཟླ་བཞུར་ཤར་བ་དང་། ཁང་སྟེང་དང་། གངས་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུའི་སྟེང་ནས་མི་འབྱིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་མེད་པར་གཅེར་ཕུར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་གོས་དཀར་པོ་དྲིམ་མེད་པ་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །འཁྲུས་ནད་སྐྲུག་དང་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ལུས་ལ་རྔུལ་མང་པོ་འཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནད་འཐོན་པའི་རྟགས་སོ། །གདོན་སྡོམ་སྡིག་ 
དང་། སྦལ་ལྕོང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཐོན་ཡང་གདོན་འཐོན་པའི་རྟགས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་དངོས་སམ་རྲི་ལམ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་མེའི་སྟོང་ར་ནི། རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག་ལག་པ་གཉིས་ས་གནོན་བྱ། ངལ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་རྐང་པ་བསྣོལ་ནས་ཙོག་པུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་འཁྱུད་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་རྗེ་བཙུན་ 
རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་བསྣམས་པ་རུས་པ་དང་མི་མགོས་བརྒྱན་པར་བསམས་པའི་སྤྱི་བོར། བླ་མ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་བདེ་དྲོད་ 





ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ཕྱིར་བུས་ལ་ཁམས་འདུས་ལ་སོགས་གེགས་མི་འབྱུང་ལ། རང་གི་ལུས་ཕྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
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ཟོ ༄༅། །རྣམ་པ་ལ་ནང་མེ་མར་མུར་གྱིའོབས་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། རྫམ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ཁོག་པའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན། མེ་ངང་པའི་སྒོང་ང་ཙམ་བཞི་འབར་ལ་ཁད་པ་ལ་ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཐ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྐང་ལག་བསྣོལ་ལ་ཙོག་པུར་བྱས་པའི། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པས་བཟུང་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་མགྲིན་པ་ཅུང་ 


ཐད་བཀུག་ལ། རླུང་རོ་ཕྱིར་བསལ། དེ་ནས་རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་པའི་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། རྩ་གསུམ་འདོམས་སར་རཾ་དམར་པོ་གླ་རིལ་ཙམ་གཅིག་ 


བསམས་ལ་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བས་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། ར་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེགྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། འགར་སོ་མལ་ལྟ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བཞིན་པ་དབྱིབས་ནས་སམ། གཟུངས་མོ་བྱི་ཐུར་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བའི་རྩེ་མོས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ། དབུ་མ་ 
ཡངས་པར་བསམས་པའི་ནང་ན་ཡར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འབར་ནས། ཁོག་པ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་དཀྲུག་འཁོར་བྱ། ངག་གི་ལས་སུ་རླུང་བཟུང་མི་ཐུབ་ཙ་ན་ཤ་ཁྲག་ན་མར་དལ་བུས་བཏང་བས་དྲོད་མྱུར། སེམས་ཀྱིས་ལས་ 


སུ་མེ་འབར་བཞིན་པའི་རི་དང་མེའི་མཚམས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ། །གསུམ་པ་གོས་སུ་གོན་པ་ནི། བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་བྲང་སྦྱར་ལ་ཉལ། ལྐོག་མ་པུས་མོ་ལ་དགལ། ལག་པ་བསྣོལ་ལ་ལག་. འཐེལ་བཞི་དྲོད་པ་ན་འབྲིལ་གཉིས་མཆན་འོག་ཏུ་ 
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དགལ། མེའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྟན་དུ་གདེང་བ་ནི། རྐང་པ་རྟེན་ས་ལ་གཏད་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒྱུ་མོ་ ོད་ཁུང་གི་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐོལ་གོང་ རྡོད་མནན། གཞོགས་གང་རུང་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཁྱི་ཉལ་ 
སྒོར་མོར་ཉལ་རླུང་དང་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བནི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་སྟིམས་ལ། ཡུས་ལངསསྤྱད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ཕུལནསྤ་བླམ་རིནཔོཆེ་བདག་ལ་དབང་བཞི་རོགསསྲུབསྐུརདུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླམའི་སྐུ་ལསའོདཟེར་ ཁྱ 
¡ དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས། རིམ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ དྲི་མ་བཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་ ཅྱཾ 
རྩ བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་གེགས་མི་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གགས་རང་གྲོལ་ 
རན།ནི། ཐབས་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་ཤེས་པ་འཕྱོ་བ་དང་། རོ་སྟོད་མདུན་རྒྱབ་དུ་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ། སྟོད་གེགས་བྱུང་ན་གང་ན་སར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ་བུ་ག་ཁྲོལ་ཚགས་ཀྱི་དམིགས་ 















































༢ ༄༅། །ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི་ནང་ནས། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་པ་འཕྱུར་བ་ལྟར་སྔོ་དམར་སྣ་ཚོགས་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམས་ལ་རླུང་དྲག་དུ་འབུད་པའམ། ཧས་དྲག་པོ་གདབ་པར་བྱའོ།,དང་ལག་པ་ཡུག་པ་དང་དུས་ལ། སྨད་ཀྱི་ 
ཀུནྡའི་གགས་ནི། འཁྲུལ་.དབབ་བཟུང་བཟློག་བགྲམ་པའོ་འཁོར་དང་དམིགས་པས་གསལ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རླུང་རྟར་ཞོན་པའི་མན་ངག་ནི། འགྲོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། མཆན་འོག་གཉིས་སུ་བཞག དེ་གཉིས་སུུ་རླུང་..ཡང་ནརྐང་ 
འོག་ཧཉིས་སུགི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་གཤོག་པ་ཅན་རེ་བསྒོམས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་བར་བསམས་ལ། ཁུག་པཉེར་གཅིག་ རྒུང་བཟུང་ནས་ཕྱིན་པས་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པའི་འགྲོས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནད་པ་སྟན་ལ་བཞུགས་པ། གཉིས་པ་ 


པ སྒྱུ་ལུས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་པོ་རབ་བླ་མ་དམ་པ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཞེ་ན། འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ན་གྲོགས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཁྲིད་པས་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཚེ་གཅིག་གམ་ལོ་ 


ཟླ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས་ན་གྲོགས་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཉེས་དམིགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི ད་གདོད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅདགྱང་ 
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འཆི། ད་ལྟ་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི་ཚེ་ཐར་དུ་སྡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འཆི་བ་ཡིན་ཅིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་ཤི་ནས་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བྲ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་མི་མགོས་བརྒྱན་པར་ 
བསྒོམས་ལ་དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ , 
ས་ཐོབ་ན། གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བ་སྨོས་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སི་དམ་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ° 
སྐྱོང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བླ་མ་ལ་བསྟིམས་ནས། མདུན་དུ་རང་གི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གདོན་ནམ་གཞི་དག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་གུས་པས་.མ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 








ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པས་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲུ་དི་རི་རི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 






















































༣།༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པརཿ འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མཛད་.5་ལྟ་མྱུར་བ་ 
། འདུག་ས་འདིཉིད་དུ་དུ་གསོལ། ཅེས་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདོབ། ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱུང་ལས། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ལོ་ཟླས་བགྲོད། །བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས། །ཞེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མའི་ཞལ་ནས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྣམས། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད། །བླ་མའི་སྣང་བ་མི་འབྲལ་བ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ _ 



































ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་གིན་འདུག་ཀྱང་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཅིག་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཤིས་བདེན་ 
མེད་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་མཉམ་བཞག་གོ །རྗེས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུའང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་། བླ་མའི་ 
མོས་གུས་དུང་དུང་པ་དང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་གསུམ་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་.འགྲོའཆགཉལ་འདུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གསོལ་འདེབས་ཡན་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་གཉིད་ལོག་པས་.གཉིད་དུ་སོང་ 
བའི་ཚེ། གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ཤོར་བའམ། མའི་ཁྱིས་དེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཚམས་པ་གཅིག་རྨིས་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས། རྨི་ལམ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས། ྒྱུམ་སྒ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། དབང་པོ་རབ་བླ་མ་དམ་པ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེས་ལམ་མ་བགྲོད་ན། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུ་ 'འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས། མོས་གུས་ཀྱི་རྩོལ་བཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དབང་པོ་ 
འབྲིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ། དབང་པོ་འབྲིང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཁྲིད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོ་འདོན་སྔགས་བཟློས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་ 
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༣༢།༄༅། 


།ལ། ཡིད་ལ་ཡང་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ། ངག་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམཞེས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིའུ་རབ་སྣང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཞེས། །གང་གིས་ཚིག་བརྗོད་དྲན་ 
གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ནི། མི་རྟག་འཁོར་བའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་། སེམས་སྐྱེད་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཕྱམ་སོང་བ་དང་། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྣང་བ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རེག་པ་གཟུགས་སུམ་གྲུབ་པ། ཆུ་ཟླའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས། རང་གི་བློས་བཀོད་ནས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་ལས་དོན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག སེམས་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་སྣང་ནི་ 





སྣང་། བདེན་ནི་མི་བདེན། སྒྱུམ་ཡིན་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ངག་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཅིར་སྣང་ ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁང་ཁྱིམ། ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དགྲ་གཉེན། རྟ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་གཞན་ ད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད། རང་གི་བློས་བཀོད་བློས་བྱས་ 
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ཟླ འི་སེམསཉིད་དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བམ་གཏོགས་པ། སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་ལོགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ནི་སྣང་བདེན་ནི་མི་བདེན་འདི་ཀ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
 སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་ 
 གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 
༠ སོགས་པའི་ལུང་དང་། སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྗེས་འགྲོ་བ། འཆག་པ། ཉལ་བ། འདུག་པ། ཟས་ཟ་བ། གོས་གོན་པ། གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་; དུ། ང་དོ་ནུབ་ 
#] 

ཧཱ 


; འཆིའམ། ནང་པར་འཆིའམ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཅིས་ཀྱང་ཅི་བྱད་སྙུམ་པ་དང་། བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨིལམ་དུ་སྔར་བཞིན་དགྱེར་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཕན་གནོད་དང་། གཏམ་ 
ཟླ སྙན་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། འདི་ཀྭ་མི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། མདོར་ན་ངག་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྱམ་རྨི་ལམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་ཅི་བྱས་ 


























ཟ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མའི་ཞལ་ནས། ཅིར་སྣང་སྒོམ་དུ་མ་ཤེས་ན། །གཉེན་པོ་བསྟེན་གྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཡུལ་ངན་ཡང་གིས་ག་ལ་སྤོངས། །སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་ 
རང་སར་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས། ཡེ་ཤེསྒ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་ལུས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་རབ་ཤེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ནི་ ་མའི་རྣམ་པ་ལས། །མཁས་པ་སུ་དག་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་ལྷ་སྐུ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པས། ནུབ་མོ་རྨི་ པྲ 

' ལམ་ཟིན། དེ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས། མ་སྒྱུ་འཛིན་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་ནས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲིད་པས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། ༦ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ན། ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་ན་ཅི་བྱས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་བྱ་བར་འགྲོ་བས། ཚེ་འདྲི་བློས་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཁ་རག་བསྒོམ་པ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་གསུང་བ་ནི། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ 
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ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གཉིས་ལ་དགེ་སྦྱོར་མ་སྐྱེས་ན། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མོས་གུས་དང་འདུ་ཤེས་ཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཐ་མར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ་པ་དབང་. མི་གསུམ་གྱིལས་ཀྱིས་སྨད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་དཀའ་ཤོས་བབས་དང་ལྟ་གསུང་པོ་ཐ་མ་མལ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་མལ་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་སད་བཞིས་མ་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་འདུག་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད། འཕོ་སྐྱེས་མང་པོ་བློ་སྣ་མང་པོ། ལོག་ལྟ་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད་ཡིན་པས། དྷེ་རྣམས་སྤངས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་གསུང་། འདི་ལ་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་གཞན་ „ 
སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངཔོ་ྲོདུགསྨ་མར་འཆར་བེད་ན། རྐང་པ་བསྣོལ་ལ་ཙོག་པུ་བྱ། ལག་པ་ ཙཾ 
བསྣོལ་ལ་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་འོག་ཏུ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ ད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་བསམ་ལ། དེ་ལྭ་རེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་ 

















པས་སྟེང་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན། ཞོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་ལ་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 





























® 


༄༅། །ཀྱང་སྣང་ནི་སྣང་། བདེན་ནི་མི་བདེན། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་ཨང་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་གཉིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནད་ 
གདོན་སྒྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་སྐྱ་མར་བསྒོམ།,ཡང་ན་ནད་དང་བླམ་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མ། གདོན་གང་གནོད་པ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་འབྱུང་ཁ་བསྡུས་ལ། དཀྲུག་འཁོར་བྱ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
གདབ། གདོན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་བསྒོམས་ལ། གནོད་བྱེད་དེས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དྲན་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ མདུན་དུ་ཐོན་པ་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་མི་དམིགས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་འཆར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དྲུག་ནི། ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒོམའོག་རླུང་བསྐུམས་ནས། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལམ་རང་ཟིན། སྦྱོང་སྤེལ་འཕྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་ 
ཤར། འགྲོ་དྲུག་གི་སྨིན་གྲོལ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་འཆར་རོ། །གཞན་ཕང་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་ནི། མཉམ་བཞག་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ 





ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་རང་ཤར་ནས། གཡས་ནས་ཚནྡན་གྱི་དྲིས་མཆོད་པ་དང་། གཡོན་ནས་མི་གཙང་བས་འཐོར་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་དང་ 
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སོང་བའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་གཟུང་ངོ་། །དེས་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །ཟིན་པའི་ཚུལ་ཐོག་མར་.སདའབྱམ་འབྱུང་གཉིད་ཐུམ་ཕྲས་མང་པོ་འབྱུང་། དེས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། དེའང་འཇམ་ཟིན་དང་རྩུབ་ཟིན་གཉིས་ 


དགག་སྒྲབ་མེད་པར་སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྔང་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ལ་ཆོས་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྨི་ལམ་གཟུང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཞན་སྔར་བཞིན་ 
བསྒོམས་ལ། བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རང་ཟིན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཆད། སྙིང་གར་བྱུང་བས་གཏི་མུག་དག གསང་གནས་ཀྱི་ཧྩཱཾ་ལས་..སྨད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཁེངས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་ཆད།སྟོདའོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁེངས། སྙིང་ཁར་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དག ཞེ་སྡང་རང་དག་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁར་ཆོས་འཁོར་དུ་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་རོ་རོ་འཁོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག འདི་ཀྲ་མི་ལམ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བྱ། ཐིག་ལེ་འཁོར་བ་བུམ་ 
དབང་ར སྐབས་སུ་རེག་པ་གསང་དབང་། རེག་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནསའོད་དུ་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པར་སོང་བར་བསམ་པ་བཞི་པའོ། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་འོད་དུ་ཡལ་ 
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4:19 ཧིཿ 





༄༅། 


།གང་རུང་འབྱུང་གསུང་། བླ་མ་རྨོག་ཅོག་པའི་ཞལ་ནས། ཕྲས་སད་དུས་སུ་བསྲེ་བ་གཅེས། །ཤར་དང་སྣང་དང་དོན་བྱེད་དང་། །ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་གསུང་ 


ངོ་། །གཉིས་པ་འཆུག་མེད་ནི། སྔར་གྱི་དེས་རང་ཟིན་མ་བྱུང་ན།.དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གལ་འགེག་ལ་ལ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས། འཆུག་པ་མེད་པ་གལ་འགེག་གི་གནད་རྣམ་པ་དགུས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ནི། རིག་པ་གསལ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པས་ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་གྱི་རྩེ་མོའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ནི། གཉིད་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས། དཀྱིལ་ཀྲུང་། ཙོག་པུ། སེང་གེའི་ཉྟལ་སྟབས་སོ། །དམིགས་པའི་གནད་གསུམ་ལས། རྟོག་མེད་ལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལྟ་སྐུ་ལ་ 
བཟུང་བ་ནི། རང་གི་སྟེང་རླུང་ཐིག་ལེ་དཀར་བ་དང་འགྲོགས། འོག་རླུང་ཐིག་ལེ་དམར་བ་དང་འགྲོགས། ལྟེ་བར་འཁོར་བ་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་རོ། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཐིག་ལེ་དཀར་བ་སྣ་བུག་ 


གཡས་ནས་ཐོན། དམར་བ་གཡོན་ནས་འཐོན། སྨིན་ཕྲག་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་དྲན་འདུན་བཏང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་བ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོར་གྱུར། དམར་བ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་དྲན་འདུན་བྱ། མཐར་ཡུམ་ཡབ་ལ་ 
ཐིམ ཡབ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མྨི་ལམ་གཟུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་གཟུང་བ་ནི། རང་བདེ་མཆོག་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཁར་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཧུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ནས། ཧྩཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
























































2༦82) དུ་ཆྱེ9993:@196༦69 


བླ་མ་གསལ། བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གསལ་བ་ལ་དྲན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏང་ངོ་། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡི་དམ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཙྩུ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་གཟུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མགྲིན་པར་སྐྱེ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་བཅས་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་བཅས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། མྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བར་གྱི་རྟོག་.ཌཀི་ཉེརལྔའིལུང་པར་སླེབ་པ་དངའདྲ་གསུང་པ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་གཏད་ནས་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བཏང་བའི་མཐར་གཉིད་ལོག་པས། གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རགས་པ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར། མིའམ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རབ་རིབ་པ་བྱུང་བ་དེ། འདྲི་རི་ལམ་དུ་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། མིག་མི་འབྱེད་པར་འོག་རླུང་བསྐུམས་པས། དེས་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་བཞིའི། སྔོན་འགྲོ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར། དགོས་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག ལུས་འདི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་འདུག སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་འདུག རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 





སྦྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བཏང་ནས། དང་པོ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱང་བ་ནི། འོག་ན་མཚོའམ་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་རང་ལུས་འདུག་པའམ་འདུག་པར་བསམ་པས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་བྱུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གཡང་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
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ཤིན་དལང་ 





༄༅། །ཡ་ང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རང་ལུས་བདེ་མཆོག་དུ་བསལ་བ་དེ་གཡང་ལྱ་པདྱ་ཡས་བསྐུར། འོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། འོད་དུ་ཡལ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཡང་སྔར་བཞིན་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱིས་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་བསམ། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁོག་པ: ནང་དུ་སོང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རང་ལུས་འོད་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས། འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན། སེམས་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཤིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། སེམས་རིག་པ་ཙམ་པོ་ ྒ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད། མཚན་ཉིད་འགག་མེད། འདི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ། ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་བདག་མེད་མས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ནོར་བུ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། མདུན་དུ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྔོན་པོ་བསམས་ནས། བཟླས་པ་བྱས་པས། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་ནས་ནོར་བུའི་ཧྲཾ་ལ་ཕོག་པས་ 
དེའང་འོད་དུ་ཞུ་བ་འདྲེས་ནས་གསང་གནས་ན་ཡར་སོང་བས། ལུས་བདེ་ཁྲིལ་བྱུང་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་དྲན་འདུན་བཏང་། ཡང་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་བྱུང་ནས་བདག་མེད་མ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
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འི་ད 


གསང་གནས་ན་ཡར་སོང་བས། སྔར་ལྟར་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་རང་ལུས་འོད་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་། སྔོ་ཡལ་གྱི་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སོང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །བདག་མེད་མས་སྦྱང་བ་ལྟར་ 
ལཱི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་འདུན་པས་སྦྱང་བ་ནི། འབྱུང་བཞི་དང་སེམས་ཅན་མིག་གིས་མཐོང་ཙམ་ནས། རི་དང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལུས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ལ་སོགས་པར་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཞན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག འདི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་སྤེལ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་འདུན་བཏང་ནས། དང་པོ་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྤེལ་བའི་བཞི་ནི། འབྱུང་བཞི་ཕྲ་བ་ ཟུ 
དང་རགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་བཅུ་བཅུ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཁེངས་པར་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་གང་འདུལ་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཅྱི 
རྗ གང་འདུལ་དུ་སྤེལ་བ་ནི། ཕ་རོལ་བྱི་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱི་ལ། བྱེའུ་ལ་ཁྲ། ཁྱི་ལ་སྦྱང་ཁྱི། སྤྱང་ཁྱི་ལ་སྟག སྟག་ལ་སེང་གེ མི་ལ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་། སྔར་ལྟར་སྤེལ་ནས་ཟ་བ་དང་། མིད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
ཚྭ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་གང་འདུལ་དུ་སྤེལ་བ་ནི། ཀླུ་འདུལ་བ་ལ་ཁྱུང་། རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་ལ་རྟ་མགྲིན། ཀླུ་བདུད་འདུལ་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཀླུ་སྲིན་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་ཀྱི་ཁྲོ་ 














(ཁྱེ: 


ཐཾ 












































༢ ༄༅། །བོར་སྤྲུལ་ཞིང་། གོང་ལྟར་སྤེལ་ནས་ཟ་ཞིང་མིད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཧྱིས་གཏུབ་པ་དང་། མེ་དཔུང་གིས་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཏུལ་ན། སྲོག་སྔགས་འབུལ་ཞིང་བཀའ་འབངས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
| རོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་བའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་བཞི་ཡི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག འདིི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག མ་ལམ་གྱི་ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ 
] ནས། དང་པོ་འབྱུང་བཞི་ཕྲ་རགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ས་ལས་ཆུ། ཆུ་ལས་མེ། མེ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་བ་ལས་རགས་པ་དང་། རགས་པ་ལས་ཕྲ་བ། གཅིག་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་བསྒྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཕྲ་རགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལྷ་ །དཀར་བ་ལས་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་མདོག་དང་། ཞལ་ཕྱག་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ། 
ི བཞིཔ་སྣངསྟོངཞེནབལ་ད་སྒྱརབནི། ལ་སལསཔེམཔཐམསཅད་ལ ཅིག་གསགག་ལམ་བྱམསཔ་སངལརངབཞ དཔ བློ་བྲལ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 

ཡུལ་སྣང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རབ་དམིགས་མེད་གསལ་མགྱེན་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཁམས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 
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ལ་སོགས་པ། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལྟར་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གང་བསམ་གསལ་མཐོང་ནི། རྨི་ལམ་ཟྲིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་གང་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ་དང་མཐོང་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མ་ཡིད་ལུས་མཁའ་ལྔིང་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་རང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་འཕུར་ནས་ཕྱིན་པས། གང་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་སླེབ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དམན་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་སྣང་ལ་གསུམ་གྱི། སྔོན་འགྲོ་ 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དང་པོ་བདག་མེད་མ་ཡུལ་སྣང་འཆར་བྱེད་ནི། རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་ ༦ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར། ཐོད་པ་.ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས། དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྱུང་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕར་འཕྲོས་པས་འོད་ རོ 
ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་རང་གི་སྔགས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པ་བྱུང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བྱས། ཡང་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཡི་དམ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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༦ 8།ིུཆྱེ་ཛམཿཿ 






























































13. ཧི 


༄༅། །ཁྱེད་ཀྱི་དོ་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ། མཐར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་སྔགས་དེ་བདག་མེད་མར་གྱུར། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཁར་གང་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་དེ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བཏབ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཨཨཾ.ཐོག་མར་དབུ་མཐོང་དེ་ནསརྒྱ་ཆེན་མོང་ཡུལ་སྣང་རང་གསལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མ། ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ལ་སླེབས་པ་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པ། ཕྲུ་མ་ཕུས་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་། ལྟེ་བར་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་གསལ་ལ་དྭང་བའི་འོད་ཀྱིས་དབུ་མ་དཀར་ལམ་མེ་ཁེངས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་ 
ནི རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གསང་གནས་ཀྱི་རྲཾ་ལས་དམར་པོ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་བྱུང་ནས། དྷེ་རྣམས་སྙིང་ཁར་འདྲེས་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་གང་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་སྣང་དེར་ 
བཅུག་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་རྨི་ལམ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྤེལ་ལ་ 
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སོགས་བྱ་གསུང་ངོ་། ༈ །བཞི་པའོད་གསལ་ལགསུམ་གྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། རྩ་བ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ནི། སྔར་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིག་བསམ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱད་པནི་རྩ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཡལ་ག་སྤྱོད་ལམ་རྫས་ནི། ཁ་ཟས་འཇམ་ལ་ མ་པ་བཟའ་ཞིང་། ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་བསྟེན། རྔུལ་ཐོན་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་ངོ་།.གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་བཏང་། དམ་རྫས་ནི། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཟང་དུ་ 
བཤམས་ལ་བླ་མ། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག དྱ་བེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་ལ། འོད་གསལ་འཆར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔའམ་དེའི་གཏོར་མ་བཅུག་ལ། དང་གྱི་གྲིལ་ཏེ་སྔས་འོག་དུ་བཅུག་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལོ་འདབ་ཐབས་ལམ་རང་དྭང་ནི། ཟས་སྐོམ་བཅུད་ཅན་བསྟེན། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ཕས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཤིང་། རླུང་སེམས་དྭངས་ནས་འོད་གསལ་མྱུར་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་གསོལ་འདེབས་འཆར་བྱེད་ནི། འོད་གསལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ཀྱི་གནད་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོང་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། འོད་གསལ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། མོས་གུས་རབ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ 
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༢ ༄༅། །ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་འོད་གསལ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གཉིས་ལས། ཉིན་པར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཉིན་པར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་སེམས་གཏད་ནས་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་གསལ་ཆམ་འགག་ལ་འཛིན་ཆམ་ཞུགས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་འཆར་ལ། དེའི་གསལ་བའི་ཆ་སྤྲུལ་སྐུ། འཛིན་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། དེ་ 
ཤྲ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་བར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་དགྱེར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོ་སྐ་གསུམ་རང་ཤར་ནི། ཉིན་པར་དེ་ལྟར་འབད་ནས་བསྒོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འོད་གསལ་བཟུང་བའི་སྐབས་ལྟར་ དྷ 
= བསྒོམས་པས། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ནག་ཐིབས་པ་དེ། ནམའངསཔ་ལཉིས་དརབ་ར་གུངངས་གསར་ལྣ་བག་བག། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་། །གསུམ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བྱུང་ནའོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་བ་ལ་བཞི་ ཡེ 
ལས། དང་པོ་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་དུ་བསྲེ་བ་ནི། གཟགསསྡུག་མི་ྡུག་སོགསཔཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡདགསལ་དུ་ཁར་བསསམསཏིདསྣ་ཚགསསུམའགགས་པམ་བགད། འཛིན་ཆ་དག་ནས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ 
པས་སྟོང་པ་དེའི་ཉམས་མྱོང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་མཚན་མོའི་སྟོབས་ 
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བསྐྱེད། མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉིན་མོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ངེས་པར་ 
འདྲེའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་སུ་བསྲེ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞིའི། དང་པོ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ལ་དགུ་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་གཟུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དམིགས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། དང་པོ་ཨ་ལ་གཟུང་བ་ནེ། རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྒོམ་.རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མ། ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཕྲུ་མ་ 
ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། གསལ་ལ་དྭངས་པའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསམས་ལ། ཨའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡིད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་གོ །གཉིས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་གཟུང་བ་ནི། རང་གི་ཀླད་པའི་སྟེང་། ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་བདག་མེད་མ་དཀར་མོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལགཀྲི་ཐོདཐོགས་པ་དོད་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 





ཀླད་པ་གཏི་མུག་གི་གནས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱངས་ནས་ཐོད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀར་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་གཟུང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
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༣།༄༅། །ཐུགས་ཁར། བླ་མ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོའི། བདེ་བའི་རང་བཞིན་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གཅིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཁརྲུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསམ་ལ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་གསལ། བླ་མ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་གསལ་བར་བསམ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། འོད་གསལ་གཟུང་བའི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ལམ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་སྒྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ལ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་ 
རྨ དུ་འགྲོ་ཁར་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རགས་པ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་གཡེངས་པར་གསལ་ལ་འོད་གསལ་འཆར་ཡང་། རྗེས་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་གཡོ་བར་འགྱུར་ན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 


ཡཾ ཅད་དུ་དྲན་པས་བཟུང་ནས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དུ་བསྲེ་བ་ནི། རང་ལུས་ ཤྱ 


ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་གཏད་ནས། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། བདེ་བར་སྣང་བ་མ་འགག་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེ་༨་ 
མེད་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གསལ་སྟོང་རང་ཤར་རྱི་འོད་གསལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། གཟུགས་སྣང་སྟོང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཆར་ཞིང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ 
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26228262༧༦༠༦༧༦༦ཿ 


ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པར་འཆར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་འཆར་བས། གསལ་སྟོང་རང་ཤར་ཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་དུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྟོང་རང་ཤར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཏེ། གསལ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་བདེ་བར་འཆར་ལ། དེ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པས་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཏེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེའི་རང་བཞིན་ 
བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཟབ་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་ཞི་བ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་སྤྲོས་བྲལ། རྒྱརྐེན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེར་མེད་མཐར་ 
ཐུག་ནི། བདེ་གསལ་ལས་གུད་ན་སྟོང་པ་མེད། སྟོང་པ་ལས་གུད་ན་བདེ་གསལ་མེད། སྟོང་པཉིད་བདེ་གསལ། བདེ་གསལ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་གང་དུའང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
'(དུ་གྱར་པའོ། །ལྔ་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་དག་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅདརི་ལམ་སྒྱ་མརཏོགས་པས་ཉོནམོངས་པའིདྲ་མ་དག སྒྱུ་འཛིན་ཙམ་ 

ང་འོད་རལ་འགག་མེད། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་ཤར་ 




















( དུ་གྱུཿ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །འོད་གསལ་ཞེས་པའང་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་སྐྱེ་མེད་རིག་སྟོང། ཁོ་རང་གི་ར 
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༢ ༄༅། །བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་མདངས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བཞི་ 
བྱེ་བྲག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་གགས་སེལ་ཉེས་སྐྱོན་རང་གྲོལ་ནི། འོད་གསལ་འཆར་བའི་གེགས་འཁྲུལ་པའི་དྲན་རྟོག་ཡིན་ལ། དྲན་རྟོག་སེམས་ཡིན། སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བའི་འོད་ 
བའ གསལ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྐྱོན་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བོགས་འདོན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་བྱེད་ནི། བླ་མའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
༧ ཞིང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱིའོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཞིག་ཅིང་ཐག་བཅད་པས། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་དྲི མེད་སྙམ་པའི་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པས། བོགས་ཐོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
མ་ལུས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཁྱད་འཕགས་འཆར་སྒོ་ངོས་འཛིན་ལ་བཞི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནི་བླ་མའི་གསུང་བ ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཉམས་རྟོགས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་ནི། མྱོང་བ་ 
ཅམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་པས། ཞིག་ཅིང་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ནང་དུ་རྩ་མདུད་གཅིག་གྲོལ་བས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
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པས། ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་འོད་གསལ་སྟོབས་ཆེ་བས། བཟང་ཞིང་འཆར་ 
ཡང་དཀར་ལ། ཉིན་མོའི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིད་སད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་བཞག་གསུང་ངོ་།, འདི་ཡན་ལྡན་བཞུགས་ཡོད་དོ། ལྟ །ལྔ་པ་འཕོ་བ་ལ་བཞི། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ། ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་ 
བ། འཆུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བླ་མ་ར་དྱུ་ལའི་གདམས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་ཚངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མཛད་དེ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་སྐད་གཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། བར་དོར་ཚངས་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། བཟླཟས་པ་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་དུ་སླེབས་པ། མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་སྟོང་སང་ངེ་ 
ཡོད་པའི་ནང་། ལྟེ་བའི་ཐད་དཀར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཟུར་མདུན་དུ་བསྟན་པ། ལོགས་སྒལ་པ་ལ་གཏད་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསལ་ལ་སྐེད་པ་ཉེག་ཉེག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ནར་གྱིས་དྲངས་ལ་དྲག་ཏུ་གཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་འོག་རླུང་ 
དྲག་པོ་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྒལ་པ་ལ་ཆར་གྱིས་སྦྱར་བས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ནང་དུ་ཆར་གྱིས་སོང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཨ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་ནས་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་ 
ཨའོད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་བཞག དེ་འདྲ་བ་ཐེངས་བདུན་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་སྤྱི་བོར་ཨ་གཅིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་སོང་ནས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བདེ་ཁྲིལ་ལི་ལི་ . 
སོང་བས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དཀར་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་སིངས་ཀྱིས་བཞག དེལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ནུས་ཚད་དུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ ཙྱ 
འབྱུང་སྟེ། རབ་ལ་སྤྱི་བོ་བརྡོལ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེརའོང་། འབྲིང་གིས་སྤྱི་བོར་སྐྲངས་ནས་འོང་། ཐ་མའི་སྤྱི་བོར་ཟ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པའོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ཙམ་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་གྱིས་དོགས་ 
ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིས་མགོ་ནས་མནན། དེས་ཐུབ་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། ནམ་ཞིག་འཆི་རྟགས་ཚང་ཞིང་ངེས་པར་འཆི་བར་ཡིད་ཆེས་པའམ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་འཆི་རྟགས་ 
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ནི། བླ་མ་ར་དྱུ་ལའི་བཞེད་པས། རླུང་གཉིས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྨུར་དུ་འཆི། །ཞེས་བཤད་པས། སློག་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟགས་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་རླུང་དུས་གཅིག་ལ་མཉམ་ཤཱཤཱབྱུང་བའི་རྟགས་དེ་བྱུང་ན་འཆི་ངེས་པ་ཡིན་པས་རང་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གང་ལའང་ཆགས་པར་མི་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རངལ་སྐར 
དྲན་པར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་ཅིང་། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་ཕྱིར་ཀྱེད་ནས། རང་གཅིག་པུར་བསྔད་ལ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
གདམས་ངག་ནི། རང་དང་བུད་མེད་ཐིག་ལེ་ཡིས། །རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་ཡར་ལ་འདྲེན། །ཚ་ལས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད། །མི་ཡི་ཀླད་པས་བར་ཆད་བསྲུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫས་སྣ་བཞི་པོ་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་། 
 མཉེས་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་བཏབ་སྟེ། སྤྱི་བོར་བླུགས་ལ་རླུང་མི་བཟུང་བར་རང་སོར་བཞག་གོ །དམིགས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ཨ་ཡར་ལ་རྒྱངས་རྒྱངས་བཏང་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ལ། དེའི་ངང་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡིག་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་སྟེང་རླུང་མནན་པས། ཨ་དེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་སོང་ 
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1 ཁིད 

















༄༅། །བས། སྤྱི་བོ་ན་ཡར་དཀར་རྒྱངས་རྒྱངས་སོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བར་དོར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཚངས་རྒྱའོ། ༈ །དྲུག་པ་བར་ 
དོ་ལ་བཞི་ཡི། དང་པོ་རབ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་རང་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སྔར་རྣམ་སྨིན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམས་པའི་བུའི་འོད་གསལ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་རླུང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་དྲུ་ཏིར་ཚོགས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་ 
བུ ལུས་ཅན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་དེར་འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ སྔར་གྱི་འདུན་པའི་དབང་གིས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་གྱིའོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་བས། བར་དོར་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་གྲོང་ཁྱེར་མི་མཐོང་བར། འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ །ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱི་མེད་ཀྱི་ངང་ 











ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགག་མེད་རང་ཤར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་ 















































ལཾ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་རྒྱལ་བ་ལོངས་ [རང་ཤར་ནི། སྔར་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བས། བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་མ་ནུས་ན། བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་བར་དོར་རྒྱལ་བ་ 


གདབ། དེ་ནས་རང་ཤི་ནས་བར་དོ་ན་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ང་ཤི་འདུག ངའི་ལུས་འདི་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་འདུག ཟས་འདི་བར་དོའི་ཟས། གོས་བར་དོའི་གོས། གྲོགས་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་གྲོགས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ 
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རྭ་སླེབས་ནས་འདུག་པས་ད་བར་དོ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་འདེར་ཚངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། སྔར་བཞིན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མེད། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་འདུན་པ་བཏང་། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྟ་མོ། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ 


ངས་ ར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཞན་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། བར་དོར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུར་ཚངས་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 


ཐམས་ཅད་བར་ འི་སྣང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཡེངས་པར་དྲན་འདུན་བཏང་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། སྔར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུང་བའི་དུས་ ཙྱ 











688 





























® 





༄༅། །བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
གསལ་བཏབ་ལ་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བར་དོར་སྔར་གྱི་འདུན་པའི་དབང་གིས། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རང་ཤར་དུ་སྣང་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཕྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འགག་མེད་རང་ཤར་ནི། སྔར་འོད་གསལ་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བས་བར་དོ་དང་པོར་འོད་གསལ་དང་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་ལོངས་སྐུར་གནས་མ་ནུས་ན་མངལ་སྒོ་སྦྱངས་ནས་ ལ་སྐུར་ཚངས་རྒྱ་བར་བྱ་ 
སྟེ། འདིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་། སྐྱོ་ཤས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྔར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མངལ་སྒོ་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་ ཉམས་སུ་ལོང་སཞིགགཟསང་སརདི་དུསདེརྨསེརང་ 
པས། ད་ནི་བར་དོ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཚངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་པོ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་དང་། དགོམ བརྡས ཀྱི་མ་ཆགས་སྡང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སྟེ། ད་ནི་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཆགས་སྡང་སྦྱངས། བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ཡིན་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་གསུམ་ལ་ 
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འདུན་པ་བཏང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ཁ་རྐྱང་པའམ་ཉིས་བརྩེགས་གཅིག་བསམ་ལ། འདི་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་མའི་མངལ། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་སྙམ་དུ་སྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་ 
རང་སེམས་རྩུཾ་ངམ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཅིག་དུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས། འདས་པའི་སྐྱེ་གནས་ལྔའི་ལན་ཆགས་དང་དྲི་མ་དག ད་ལྟར་གྱི་མངལ་གྱི་ལན་ཆགས་དང་དྲི་མ་སྦྱངས། མ་འོངས་པའི་མངལ་སྒོ་བཀག་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
ནས་རཱུཾ་དེ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཕོ་མོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་གཡས་ཟུར་དུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡབ་དུ་བསམ། གཡོན་ཟུར་དུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་ = 
བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བལྟ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྷ་སྐུཕྱགརྒཆེནཔོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ཉམས་སུ། ° 
བླངས་པས། བར་དོར་སྔར་གྱི་འདུན་པའི་དབང་གིས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་གྱི་ཡི་དམ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་ལ། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར་ཞིང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པར་ཤར་ནས། ཆགས་སྡང་མིག་སེར་ཐམས་ཅད་དག་པས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
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༢།༄༅། །ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྤྱི་གནད་འཆུག་མེད་ལམ་ཁྱེར་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གསུམ་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ། བར་དོ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གནད་ཅེས་པས། བར་དོའི་སྐྱོ་ཤས་དྲན་འདུན་གྱི་སྐྱོ་ 
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སཱུ 


ཤས་དྲག་པོ་དང་མ་བྲལ་བས། ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ་སྦྱང་། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ། ལ་བསྒྱུར་ལ་འདུན་པ་ 
བཏང་། བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་བབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ ན་ལ། རྒྱས་པར་བླ་ _ 
མ་ཁྱུང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆུག་མེད་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུང་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་གང་གི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །འ, མཀོན་ཆོས་རྗེ་ཤངས་སྟོན་རིན་པོ་ ཅི 
ཆེའི། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་དྲུང་གིས་གསུང་བཞིན་དུ། །ཉེ་བར་བྲིས་ནས་བྲིས་པ་ཕུལ་ནས་ནི། །ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་གཟིགས་པའི་གདམས་པ་འདི། །དག་པར་ཞུས་ནས་ཞུས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། སྤོ་སྐུར་ 
རང་བཟོའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་པས། །རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་གུས་པས་བླང་བར་མཛོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་ནི་ཡངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལ་ 
































བོ 


མངའ་བརྙེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི། བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཤངས་སྟོན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དགེ་སློང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཅིང་རྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ལ་མངོན་པར་དད་ 
པས། དཔལ་འཇག་ཆུང་གི་དབེན་གནས་སུ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྲིས་ནས་གཟིགས་པ་ཕུལ་ཞིང་། དག་པར་ཞུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །ནོངས་པ་རྣམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་ རྤ 
པོ་རྣལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་རྨོག་ཅོག་པ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉའ་སྟོན། ཁམས་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་ཤངས་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་ ° 
འབྱོར་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་བདག་ལ་གནང་བ། ཞུས་ཤིང་དག་པར་བྱས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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